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TAK CLOVICEK HLEDAL ZIMNT SPACE

V nasledujicich aktivitach déti zjisti, ktera zvifata travi chladnou zimu spankem a nejsou tedy
aktivni. Nahlédneme do teplych peliskd téchto zimnich spacl v listi, dutinach strom, ke a padé
a objevime, jak travi zimu motyli, brouci, Zaby, hadi a veSkery hmyz.
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@ KDO JE ZIMNI SPAC?

Pomdicky: obrdzky zvifat + obrdzek s peliskem Priloha 8

Na zem nachystame obrazek s peliSkem, do kterého budeme ddavat zimni space.

Ukdzeme détem obrazek, fekneme si, co je to za zvife a zeptdme se, zda se jednd o zimniho
space. Pokud ano, déti pohybem rukou k hlavé naznaci spani a pokud ne, vyskoci, zatoci se
a znovu se posadi.

Takto roztfidime vSechny obrazky.
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2.\ TIMNTSPACLY ek

Pomdicky: tvrdé papiry, temperové barvy, pastelky nebo voskovky, omalovdnky zvifat Priloha 8

Déti si vyberou jednoho zimniho space a obrazek si vybarvi.

Na tvrdy papir namaluji pozadi, které bude znazornovat teply, pohodiny pelisek, ktery zimniho
space ochrani pfed zimou.

Déti poutziji barvy, které si samy vyberou. MlZeme je navést tim, Ze se zeptame, jaky asi takovy
pelisek je:

- je v ném teplo /¢ervend, oranzova/

- je v zemi nebo pod listim /hnéda/

- je bezpecny /Cervena/

Nakonec déti ulozi (nalepi) svého zimniho space do peliSku a domaluji les.




g Ik CLovEte A DET STAVELEShEwUL

Stavéni snéhuldaka patfi k zimnim radovankdm a ma ho rado snad kazdé dité. My si ze snéhu
postavime i kouzelné bytosti, naSe oblibené véci a postavy a stromlm udéldame s pomoci
pfirodnin jejich stromové obliceje. A kdyZz venku nebude zrovna snih, mizeme si snéhuldka
vyrobit alespon z papiru. A nezapomeneme ani na zviratka, kterd v zimé nemaji dostatek potravy.
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KOUZELNE BYTOSTI

Pomdicky: prirodniny

V piibéhu si Clovicek a déti postavili nejen snéhuldka, ale i véci, které maji radi. Clovicek véz,
Vitek auto a Anicka dort. | my si miZeme hrat ze snéhem a postavit nasi oblibenou véc nebo
tfeba i kouzelnou ptirodni bytost nebo milé zvifatko a proménime tak kousek lesa nebo nasi
zahradu pomoci snéhu a pfirodnin na prostor plny krasnych vytvord a kouzelnych bytosti.

Kazdy strom je Zivd bytost, a tak jako lidé maji i stromy své obliceje. Jakpak asi vypadaji?

STROMOVE 0BLICETE

Pomdicky: pfirodniny

Na zahradé, v parku nebo lese si déti vyberou strom, ktery je
zaujme a budou chtit vytvofit jeho oblicej.

Na kmen stromu nanesou hromadu snéhu a poradné jej uplacaji,
aby dobre drzel.

Pak vytvofi oblicej z pfirodnin, které najdou kolem. /klaciky, listy,
Sisky, kaminky/

V zimé bychom neméli zapominat ani na zvifdtka.
Snéhuldka jim miZeme postavit z ovoce a zeleniny.

SNERULACT /DOBROTA PRO ZVIRATA/

V této aktivité si déti kdekoli venku pro radost vytvofi své snéhuldaky z ovoce a zeleniny
a jakmile se jimi potési a pohraji si s nimi, rozlozime je, abychom je zbavili paratek a Spejli
a jednotlivé kousky pouzitych plodd odneseme zviratk(im do lesa.

Pomdticky: Spejle, pdrdtka, jablka, rozinky, mrkev, hfebicek, slunecnicovd seminka

33



Vezmeme si 3 jablka, které postupné napichneme
na Spejli od nejvétsiho po nejmensi.

Jako oéi ddme rozinky, misto nosu kousek mrkve,
muzZeme udélat pusu z hrebicku a knofliky ze
seminek nebo platk( mrkve.

Rozinky a mrkev pfipevnime pomoci paratek. Jako
ruce ddme vétvicky nebo Spejle, které dozdobime
rozinkami.

KdyZ snih roztaje, muZeme si snéhuldka vyrobit alespon z papiru.

SNERULAK 7 pAPTRU

Pomdicky: bily a cerny papir, tvrdy papir, fixy, lepidlo, nGzky

Nejdfive se vystfihneme z tvrdého papiru podlozku pod snéhulaka.

Pak z béZného papiru ovalny pruh papiru jako télo. Jeho konce slepime lepidlem, v pllce
pfehneme a na predni stranu namalujeme knofliky. V misté preplleni potom pfilepime télo na

podloZzku.

Nyni si vystfihneme kulatou hlavu, domalujeme oblicej .

a prilepime ji k télu. .

Ted uz zbyva jen vystfihnout z cerného papiru hrnec ' \>=

a prilepit jej snéhuldkovi na hlavu. '4;' J : 1
] . .

£\ sntuLikovf et

Pomdicky: predloha snéhuldka Priloha 13, fixy nebo pastelky, niiZzky, stuha nebo pevny provdzek

Vytiskneme détem predlohu snéhuldka, kterou si
vymaluiji.

Nasledné snéhuldky spojime a vytvofime si rfetéz. To
udéldame tak, Ze prehneme klobouk snéhuldka ve
vyznaceném misté a zavésime jej na stuzku.
Snéhulaky mezi sebou spojime jesté rukama pomoci
nastrizenych otvora.




T TAK ELOVELEK A DETL OBDIVOVALL BARVY JARA \ ;

V aktivitach k tomuto pribéhu déti prozivaji radost z pestrobarevné a svézi prirody a poznavaji
barvy typické pro jarni pfirodu.

Priroda kouzli barvami a my ted  budeme jako ona a namichdme si nékolik barev,
kterymi potom vytvofime barevnou jarni louku.
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“Gg)~ MICHAME BARVY
Pomdicky: ndvod na michadni barev Priloha 8, temperové barvy, nadoby na michdni barev 10 kust

Vezmeme si temperové barvy a ukazeme détem, ze mame tfi zakladni barvy — Cervenou, Zlutou a
modrou. Z nich si mGzeme namichat dalsi barvy.

Podle navodu na michani barev smichame mezi sebou tyto tfi zdkladni barvy a vytvofime
fialovou, zelenou a oranZovou.

Pokracujeme michanim modré a oranzové a vytvorime si hnédou.

Pak jesté kombinaci s bilou vytvorime rlizovou, svétle modrou a svétle zelenou.

Namichané barvy pouzijeme pro dalsi aktivitu.
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Varianta 1
Pomdcky: namichané barvy z predchozi aktivity, tiskdtka z houbicky na nddobi, tvrdy papir

Déti dostanou tvrdy papir, tiskatka z houbicky a budeme z namichanym barev tvofit louku.
Nejdrive zacneme zelenou barvou, protoZe to je zakladni barva v pfirodé. Zelené jsou listy
stromdq, trava, stonky rostlin, mech. Pak pokracujeme dalSimi barvami a tvofime barevné kvéty
na louce.

Vysledkem bude pestrobarevna louka stejné jako v pribéhu.

Varianta 2
Pomdicky: tvrdy papir, bublifuk, potravindrské barvy, pracovni zdstéry, fixy nebo voskovky

Naplni bublifuku rozlijeme do vice misti¢ek a obarvime ji rznymi barvami.
Nasledné foukame bubliny na papir.

Jak bubliny na papite praskaji, vytvari dojem barevnych kvétl na louce.

Pomoci fixtl nebo voskovek mohou déti domalovat listky, kvéty, véelky, motylka.



Varianta 3

Pomdicky: tvrdy papir, potravindrské barvy, rozprasovac s vodou, popripadé prirodniny, kvétiny
Na tvrdy papir si déti nasypou barvy dle svého vybéru.

Papir nasledné postfikaji vodou z rozprasovace.

Pfekvapenim bude, jaké vzory barvy na papifre vytvori.

Nasledné mliZeme obrazek jesté domalovat nebo dozdobit kvéty a prirodninami.

Barevnou louku si mGZeme i upéct a smlsnout si na ni.
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<, AN BAREVNA BABOVKA
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Suroviny: 1 a % hrnku polohrubé Spaldové mouky, 1 hrnek mléka, 1 hrnek mletych mandli,

1 kyprici prdasek, 1 hrnek trtinového mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr, % hrnku fepkového oleje,

3 vejce, olej a strouhany kokos na vymazadni formy

Na obarveni:

Zelena: hrst rozmixovaného Spenatu s troskou vody (chut Spenatu nejde v babovce viibec citit)
hrst rozmixovanych lyofilizovanych jahod nebo malin

Hneda: 1 IZice neprazeného kakaa

» Formu na babovku vymaZzeme olejem a vysypeme kokosem

» VSechny ingredience dame do misy a vySlehame hladké tésto.

« Cast tésta nalijeme do formy a zbytek obarvime dle chuti. Odebereme vidy ¢ast tésta do jiné
misy a pridame barvicku (Spenat, jahody, kakao)
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« Jednotliva barevna tésta postupné nalijeme do formy ,f‘“’ ” s
a babovku pe¢eme pfi 175 stupnich cca 50 minut. N :
« Jesté teplou ji vyklopime a posypeme mouckovym cukrem. @ T

« MUZeme poddvat se zakysanou smetanou a ¢erstvym
ovocem.

Tip:

Na obarveni tést miZeme pouzit i potravinarské barvivo.
Déti si samy namichaji odstiny, jaké chtéji.

Tésto mlZeme vyuZzit i na litou buchtu na plech.

Misto babovky si mohou déti pfipravit z barevného tésta
své rliznobarevné muffiny.



