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Hromnice (Imbolc) se budou tento rok slavit v patek 2.2.2025.

Hromnice symbolizuji novy Zivot a nové zacatky. Pomalu zacina byt ¢im dal tim vic a vic svétla. Jak
se fikd: ,,na Hromnice o hodinu vice”. Dlouhd zima pomalu kon¢i, i kdyZz mGzZe jeSté napadnout snih.
Ptichazi prvni jarni dést a obleva, v nékterych oblastech jsou dokonce vidét i prvni rostlinky derouci
se skrz snih na svét.

To ndm mUiZe pomoci s projasnénim naseho zaméru, s vyjasnénim si své vize, zivotniho sméru. Je to
UZasné obdobi na hledani jiskry inspirace, za¢inani novych projekt, ale i hledani nové prace nebo
partnera.

Toto obdobi je také spojené s keltskou bohyni Brighid — bohyni ohné, [éCeni, bardstvi, inspirace
a kovarstvi. Proto se také s jejim poziehnanim zapaluji ochranné ohné, které nas maji chranit
po zbytek roku nebo svicky hromnicky, které ochranuji pred bleskem. Mlzeme také poZadat
0 pozehndni nasemu ,femeslu”.

Imbolc je také vyborna doba pro ocistu, kdy ze sebe mizeme smyt vSe staré a nepotiebné, co si
po dlouhé zimé neseme s sebou a nechceme si to uz brat do svétlejsi poloviny kola roku. Mzeme
si uklidit nejen v sobé, ale i prostor kolem sebe od vieho prebyte¢ného a nepotiebného.

Témata Imbolcu /Hromnic:
e novy Zivot, zacatky

e mladi

e nevinnost

e (istota

e neposkvrnénost
o rlst

e virave svétlo

e oziveni

e inspirace



Otazky pro déti
e Coje mymsnem?
e Cosipreji?
e Co ajak mé bavi tvofit? Zpivat, tancovat, malovat, vyrabét z hliny, dfeva?
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Suroviny a pomucky: vosk na vyrobu svicek, knot, nGzky, sklenéné nadoby, hrnec a miska na vodni
lazen, varecka, nabéracka, popripadé barvy do vosku, esencidlni olej /levandule, citron nebo
pomeranc/, susené bylinky /kvét levandule, mésicku, hefrmanku nebo okvétni platky rtze/, koreni
/badyan, hrebicek/

Déti si prinesou sklenéné nadobky napf. od jogurtu a jiné. - R
e

Nachystame si knot a ustfihneme ho o trosku vétsi, nez je vyska
nadobky.

Vosk zahFfivdme v misce ve vodni lazni, dokud se nerozpusti.

Pokud mame barvu do vosku, miZeme ho nyni obarvit.

Rozpustény vosk si déti pomoci nabéracky naliji do své sklenéné
nadobky.

Priddme knot a nechdame zatuhnout. [,

Do vosku mlUzeme pridat i nékolik kapek vonného esencialniho oleje. Kazdé dité si mlze
zvolit svUj a kapnout nékolik kapek do svého vosku po naliti do nddobky.

Do jesté neztuhlého vosku mliZzeme na povrch svicky pfidat i susené bylinky nebo koreni.
Drive si lidé vyrabéli svicky hromnicky, aby jejich dim ochréanily pred bleskem. | my si
muzZeme své svicky poZzehnat. Kdyz mame svic¢ky vyrobené a zatuhlé, udélame si s détmi maly
ritual. Kazdé dité si vezme svoji svicku do ruky a pozada ji o ochranu a vse dobré.
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a finanéné dostupnou variantu vosku sojového nebo palmového /ale jen s certifikaci, Ze pochazi
z ekol. farem a neni kvali nému kacen dalsi prales/.
Vice informaci zde: Velky privodce vyrobou svicek - Ekokoza.cz

Jednu svicku si vyrobime pro dalsi aktivitu ,,miniritudl s pfanim pro sebe”.


https://eshop.ekokoza.cz/cs/blog/velky-pruvodce-vyrobou-svicek-jak-kombinovat-vosky-knoty-a-obaly-b578.html
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kybliky s vodou, hadyrky na uklid, esencidlni olej /levandule, pomeranc/ nebo vyluh
z bylinek, s(l, ocet

Nejdfive pre¢teme détem pribéh o Vitkovi a jeho neuklizeném pokoji.

O Vitkovi a jeho pokojicku

Vitek lezel na posteli ve svém pokoji a klidné spal. Najednou ho ale probudil zvlastni zvuk.
Posadil se, promnul si oci a prekvapené koukal kolem sebe. Ve svitu mésice si vS§iml otevieného
okna, kterym do pokoje proudil chladny noéni vzduch. Vstal, aby okno zavrel, kdyz vtom $lapl
na pohozené auticko. Tak tak, Ze nespadl. Kousek dal na koberci zakopl o nékolik rozhazenych knih
a kdyz se zachytil rukou o stl, shodil nékolik neuklizenych pastelek. Rozsvitil si lampicku a v jejim
svétle uvidél na okné sedét malou roztomilou vilu. Trosku se lekl a uskocil, ale za chvilku uz obdivoval
jeji nddherna barevna kridla a mila tykadylka.

,Kdo pak jsi?“ zeptal se Vitek prekvapené.

,sem jarni vila,” odpovédéla, ,a pfiletéla jsem, protoze je tady potreba, Vitku, uklidit,” Spitla
a zachichotala se jasnym jiskfivym hlaskem. ,Pfiroda se chysta na jaro, na novy zacatek a ty mas
tady takovy neporadek, Ze ani nebudes$ moct pfivitat jarni sluni¢ko.”

Vitek nestacil ani otevfit pusu udivem a mala jarni vila uz zac¢ala kouzlit. Hbité tocila svoji
kouzelnou hllkou a rozhazené véci samy skdkaly do Suplikd, skfini a na police. Pak zavolala vétrik,
ktery se prohnal pokojem a nasal do sebe vSechnu Spinu z podlahy. Tfpytivym kouzlem ocistila
vSechen nabytek od starého usazeného prachu a za chvili se vSechno blyskalo Cistotou. Pak jesté
pozvala destik, aby omyl okna a bylo hotovo. V tu chvili zacalo svitat a do pokoje vklouzly prvni
slune¢ni paprsky. Ted' Vitek vidél, jak je jeho pokoj krasny. Vonél istotou a zafila z néj klidna, vlidna
energie. Mél pocit, jako by ho jeho pokoji¢ek vzal do naruée a odnesl na vofiavou barevnou louku.

Vitkovo srdi¢ko naplnila radost a on zacal skdkat a tancit. Kdyz se za chvilku otocil, aby vile¢ce
podékoval, byla uz pryc.

»Dékuji ti, mila vilo,” zavolal jeSté z okna a poslal za ni ze svého srdi¢ka oblacek lasky. A v tu chvili se
Vitek probudil. Do pokoje svitilo ranni sluni¢ko a dopadalo na rozhazené véci, které lezely vSude
kolem. Pokoji¢ek vypadal stejné, jak kdyz Vitek véera vecer usinal. VSude byl neporadek a prach.
Vitek se usmal. O jarni vilecce se mu tedy jen zdalo.

Ale byl to krasny sen, pomyslel si. Rozhlédl se po nedtulném pokoji a vzpomnél si na malou vilecku.
,Je potreba tady uklidit,” slySel jeji slova a fekl je nahlas. A hned védél, co udéla. Vyskocil z postele
a zacal uklizet vSechny rozhazené hracky a véci na svoje misto. Pak utikal za maminkou, aby mu dala
kyblik a hadru a on mohl umyt podlahu a nabytek. VSechno mu Slo krdsné od ruky a za chvili zafil
pokojik Cistotou jako v jeho snu. Ani k tomu nepotieboval Zadna kouzla. Jesté oteviel okno dokoran,
aby pustil do pokoje Cisty, svézi zimni vzduch a bylo hotovo.



,A jaro mlze pfrijit,” volal se smichem, kdyZ v kfupavém snéhu utikal za Anickou, aby ji o vSem

povédél. Jeho srdicko bylo spokojené a naplnéné zarivym svétlem stejné jako jeho uklizeny utulny
pokojicek.
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Povidame si s détmi o tom, jestli si doma uklizi svij pokojicek samy nebo s maminkou, jestli
uz v ném meély neporadek a jestli se jim to libilo.

Pak si s détmi pfipravime ocistnou vodu, do které pridame trosku octa a soli, popfipadé par
kapek esencialniho oleje nebo vyvar z libovolnych bylin a pustime se do uklidu.

Pfed umyvanim poprosime spole¢né vodu, aby nam pomohla ocistit nas Skolkovy prostor
a pfinésla ndm novou svézi energii.

Déti dostanou hadyrky a kybliky s pfipravenou vodou a miZeme spolecné pretfit nabytek,
stoly, parapety, zidlicky atd.

MINIRITUAL S PRANIM PRO SEBE

vyrobena svicka hromnicka, kaminky /muze si kazdy donést svlj z prochazky/, misa

s vodou

Spolecné si vyzdobime misto, kde se bude ritual odehravat.

Ocistime sebe i prostor. M(iZzete to udélat tak, Ze nechate déti smocit si symbolicky ruce
v misce s vodou nebo na né stfikneme par kapic¢ek vody, pfipadné pouzijeme zvuk zvonkohry,
trianglu nebo bubinku.

Zactneme tim, Ze se spole¢né chytime v kruhu za ruce a 3x se spole¢né nadechneme
a vydechnete.

Rekneme si, co délame. ,,Sesli jsme se tu, abychom spoleéné oslavili Imbolc/Hromnice.”
Zapalime nasi svicku hromnicku a tim ritudl zahajime.

Povidame si o pribéhu s Vitkem, jak mu uklid jeho pokoje pfinesl radost, novou energii
a nové ndpady. Vidycky kdyZ odejde néco starého, nepotifebného, tak se uvolni prostor
pro nové, hezké a radostné.

My jsme si dnes uklidili, mame kolem sebe krasny, vonavy prostor, a tak dnes miZzeme mit
néjaké prani. Povidame si o tom, co je prani, jestli uz si déti néco nékdy praly a zda se jim to
vyplnilo a jestli je hezké si néco prat.

A jaké by to pfani mélo vlastné byt? — mélo by nam udélat radost, potésit a nejlépe udélat
radost i nékomu jinému. Krasné je, kdyz se nam vyplini pro dobro vsech.

Pak si kazdé dité zvoli néjaké prani, co by chtélo prozit nebo tfeba mit a vezme si kaminek,
ktery chvilku podrZi v ruce a u toho si predstavuje, jaké to bude, az se jeho prani vyplni.
Doprostied kruhu dame misku svodou a kazdé dité do ni vlozi svij kaminek,
ktery symbolizuje jejich prani.

Pozadame vodu a nasi maminku Zemi o splnéni nasich prani.

Vezmeme si nastroje a zazpivame a zatanc¢ime si néjakou nasi oblibenou pisen.

Nakonec sfoukneme svicku a ritual védomeé ukoncime.



) NASTENKA NASTCH SN A PRANT

Pomucky: vytvarné potreby, obrazky na kolaz, pfirodniny

Nechame déti nakreslit obrazek prani, které si vlozily do kaminku.

Nebo jim dame k dispozici obrazky z rlznych ¢asopisu, vytisténé z internetu a nechame je
nalepit kolaz toho, co si preji.

Na prochdzce potom muizeme vytvofrit spoleénou mandalu, kterd bude symbolizovat nase
prani a podékovani mamince Zemi a tatinkovi Slunci za vSe dobré, co ndm davaji
a za splnéni nasich prani.

Hromnice v nds probouzi nadéji, Ze po dlouhé a tiché zimé prijde voriavé a veselé jaro plné
nového Zivota.

a -\
<& it o JAR0

PomtUcky: barevné pentle, vyrobky symbolizujici jaro

MuzZeme si vytvofit ve Skolce nd$ maly oltarek se symboly jara, kterym jaro pozivdme
a pomalu volame k ndm do skolky.

Symboly jara si miZeme s détmi vyrobit /barevné kvétiny, néjaké zvifatko, vymalovat
barevné vajicko jako novy Zivot/.

Oltarek dozdobime barevnymi pentlickami nebo barevnym krepovym papirem.



