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Tato ¢ast je zamérena vyhradné na podporu pratelské atmosféry ve tfidé a uvédomeéni, Ze i kdyz je
kazdy z nds jiny a nékdo nam svoji povahou a zajmy vyhovuje vice a nékdo méné, mlzeme se
ke kazdému chovat s laskou, respektem a Uctou a rozvijet k nému vstficny a laskavy vztah, ktery
podpofi celkovou ndladu ve skupiné. Déti prostfednictvim aktivit zaZivaji pocit, Ze mohou byt
takové, jaké jsou, a citit pocit bezvyhradného pfijeti, podpory a vzdjemnosti.

VZDELAVACI CiLE
e Dité si uvédomuje, co znamena pratelstvi, a jak se projevuje.
e Proziva védomé radost z pratelstvi.
e Vi, Ze kazdy bez rozdilu si zaslouzi nasi lasku, vstficnost a podporu.
e Vnim3, Ze je pfijimané takové, jaké je.

e Vsima si, jak se citi ve vztazich s ostatnimi détmi ve tridé.

Déti si uvédomi, co je pratelstvi a co jej charakterizuje.

Povidame si s détmi o pratelsvi.

Kdo je nads kamarad? Kdo ma kamardada ve tfidé? Co spolu kamaradi délaji?
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/nahravka, notovy zapis/

Zazpivame si spoleéné s détmi pisnicku.
Nejdfive ji doprovdzime pohybem, pak mizeme dat détem Orffovy ndstroje.

Déti prozivaji pozitivni atmosféru mezi kamarady.

% Stoupneme si do kruhu, fikdme bésnicku a déti predvadi.



Kamarad, kamarad prstem kresli ismév

to je ten, kdo mé ma rad. prstem ukdze

Pom{ze mi, poradi, dlané na srdicko

po vldskach mé pohladi. hladi se po vlasech
Kamarad, kamarad prstem kresli ismév

to je ten, kdo mé ma rad. prstem ukdze

Pom{izu mu, poradim, dlané na srdicko

po ruce ho pohladim. pohladi kamardda po ruce
VSsichni jsme tu kamaradi, chytime se za ramena

protoZe se mame radi.

Déti si uvédomi, co je pratelstvi a co jej charakterizuje.

Déti si stoupnou do krouzku.

Vyvolame vzdy jedno dité do stfedu a zadame mu ukol.

- Jdi k tomu, koho nejlip znas, kdo je tvlj nejlepsi kamarad.
- Podej ruku tomu, koho bys rad pozval k sobé dom.

- Dej hracku tomu, s kym té bavi si hrat.

- Pohlad toho, kdo je na tebe hodny.

- Podékuj tomu, kdo ti nékdy pomohl.

- Pohlad po rameni toho, koho mas rad.

Pomoci ndsledujici vizualizace si déti spolecné vytvori laskavy a Idskyplny prostor ve své skolce
dulezZity pro dalsi aktivity.

Déti si uvédomi si, ze prostor skolky vytvari vsechny déti spole¢né i se svymi pani ucitelkami

a zaleZi jen na nich, jaky bude.

nahravka vizualice 1

@ Déti si najdou pohodlnou polohu.
@ Pustime relaxa¢ni hudbu a ¢teme text nebo pouzijeme namluvenou vizualizaci.

Milé déti, dneska si spolu budeme hrat a malovat s barvami. Mate radi barvy? Kdo ma rad
napriklad ¢ervenou nebo zelenou, kdo modrou nebo Zlutou, zlatou, ridZzovou nebo treba fialovou?
Vite co, pojdme na to. Zavrete oci, pékné se uvelebte na svém mistecku a predstavte si néjakou
vasi oblibenou barvu. Zkuste si tu barvu nadechnout do svého téla. Uplné se tou barvou naplfite,
obarvéte. Hmmmm. Vidim, Ze jste si kazdy vybrali néjakou jinou barvu a stali jste se dohromady
barevnou duhou. Tolik déti, tolik barev — rGZovych, zelenych, Zlutych, modrych, zlatych, fialovych
a mnoho dalsich barev tu vidim v kazdém z vas. Ted' tu barvu ve svém téle poslete do svého srdce.
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Vase srdce se otevira a obarvuje se tou vasi barvou. Celé se rozzafi a sviti na vSechny strany.

Ted' si pfedstavte, Ze berete Stétec, namacite ho do barvy svého srdce a malujete ve své predstavé
obrazek. Barvou vaseho srdce malujete obrazky ve vasi skolce. Celou ji spole¢né pomalujte. Tvofite
barevnou Skolku z obrazk(i vaseho srdce. Pékné se na svij obrazek podivejte a rozhlédnéte se
po Skolce, co kreslily i jiné déti. Jak to vSechno dava jeden velky obraz. Kazdy tu ma své misto,
v této vasi Skolic¢ce. Vase Skolka je krasnd, protoze jste tady vy, déti a vaSe pani ucitelky. Nyni si
zapamatujte tento obraz a mlzete pomalic¢ku otevfit své oci. Protahnéte se jako kocka, zamrkejte

v v

ocima, zahybejte ocaskem neboli zadec¢kem. Krdsny den a krasné tvoreni vasi skolky.

@

vytvarné potreby

@ Po vizualizaci nechame détem chvilku ¢as a pokud budou chtit, mohou obrazek, ktery
malovaly ve své predstavé, ted namalovat na papir.

@ Obrazky si potom vyzdobime tfidu. Tim pfeneseme predstavy z vizualizace do realného
Zivota a stanou se tak skutecnosti, a my si vytvorime krasny a dlvérny prostor pro dalsi
aktivity na téma pratelstvi.

Nasledujici aktivity slouzi k tomu, aby se déti vice propojily a zazily vzajemnou podporu a radost
ze spolecného pratelstvi a uvédomily si, Ze i kdyz nékdo neni pfimo mtj kamarad, mohu se
k nému chovat s laskou, respektem a tctou a rozvijet k nému vstricny a laskavy vztah nebo se
mohu otevfit i kamaradstvi se vSemi a ostatni v pratelstvi i podpofrit.
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/nahravka/

Déti zazZiji pfijemny pocit propojeni s druhym ditétem v radosti a uvolnéni.

Nejdfive si zatan¢ime a zazpivame v krouzku, kdyz se déti drzi za ruce.
Pak si déti najdou kamarada a tanci ve dvojici.
Dvojice nékolikrat prostfidame.

Jak takové pratelstvi ale vlastné vznika? Na jedné strané musime mit odvahu do néj vstoupit
a nebdt se odmitnuti a na druhé strané musime mit oteviené srdce a nebdt se své pratelstvi
nabidnout vSem ostatnim bez rozdilu. Pratelstvi je Idska a my se v ni miZzeme spolu propojit.
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Déti zaziji pocit, kdy se samy s odvahou vrhaji do pratelsvi, otevieni novym zazitkim a

zkuSenostem.



predloha pastelky, fixy, voskovky

Dame détem predlohu, ve které vSechny déti skacou do pratelstvi v podobé slunce
uprostied a tési se na spolec¢na dobrodruzstvi.
KaZdou cestu vybarvi déti jinou pastelkou, at je obrazek prijemné barevny.

Ted' jsme se otevreli pratelstvi a miZzeme si ho spolu ve spolecnych aktivitach uzivat.
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SPOLECNE AKTIVITY NA PODPORU PRATELSKE ATMOSFERY VE TRIDE
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SPOLECNA LOD PRATELSTVE

Déti se u¢i domluvit se a brat ohledy na ostatni.

Pokud jsme venku, pouzijeme klaciky, v mistnosti néjakou stavebnici, hraci prvky

Déti dostanou ukol, postavit z klacikd nebo hracich prvkl néco, kam se vsichni spolec¢né
vejdou.

Nejdfiv se musi déti spoleéné domluvit. /Mohou mit rlizné navrhy - lod, auto, louka, ostrov,
rybnik./

Déti vybranou véc spolecné udélaji a pak se do ni vSichni postavi.

Pokud je véc mald, musi ji zvétsit tak, aby se tam vsichni vesli.

Nasledné si do “nasi spolecné lodi” vSichni sedneme, déti dostanou Orffovy nastroje

a zazpivame si spoleéné pisni¢ku “My jsme vSichni kamaradi”.

Déti trénuji vstricnost a laskavost vici ostatnim détem.

Tuto aktivitu mGZeme pouzit rano, kdyz se déti sejdou ve Skolce nebo jako zacatek komunitniho
kruhu. Smyslem hry je, aby si déti fekly néco milého, pfivétivého, setkaly se a vénovaly si
pozornost.

Nejdfive si spole¢né povidame o tom, co mlizeme fict kamaradovi hezkého s potésit ho.
Déti si stoupnou do hloucku a jejich ukolem je pozdravit se s co nejvice kamarady.

MuUzZzeme dat casovy limit, béhem kterého déti utvori dvojici. Vidy se oslovi jménem
a reknou kamarddovi néco hezkého a milého. Mohou se zeptat, jak se vyspal, pochvalit
barevné tricko nebo Uces, poprat hezky den.

Po zaznéni zvukového signalu si déti hledaji dalsi dvojici.

Tvofime tolik dvojic, dokud déti hra bavi a vzbuzuje jejich zajem.

Poznamka: Upozornime déti, Ze pri této aktivité je dlleZity ocni kontakt, kdyz déti vyhledavaji
volného partnera na dalsi rozhovor.
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P9 HRANA BARVY
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Déti se uci spolupracovat, vzajemné se podporovat a vystupovat jako tym.

: barevné listky /po dvou od kazdé barvy/
Nachystame si barevné listecky a rozdame je détem.
Jejich Ukolem bude k sobé najit kamarada, ktery ma stejnou barvu.

# Ve dvojicich potom v prostoru t¥idy hledaji véci ve stejné barvé, jakou maji na listku.

Kazda dvojice potom predstavi ostatnim, jaké véci v dané barvé nasly.
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p JST DOBRY TAKOVY, JAKY JSI
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Dité prozije pozitivni zpétnhou vazbu a soudrznost skupiny. Uvédomi si, Ze nemusi vykonat néco

zvlastniho, aby si zaslouzilo podporu a pozornost ostatnich.

Utvofime s détmi kruh.

Doprostied se postavi jedno vybrané dité. Smi si cokoliv vymyslet a ostatni to po ném maji
zopakovat. MUZe to byt i néco zcela jednoduchého, napf. jako poskakovat na misté, otocit
se, pantomimicky néco ukdzat.

KdyZz dité pohyb predvede, vsichni v kruhu zavolaji “hurd” a nadsSené /to je dulezité/
zopakuji to, co dité vymyslelo.

Pak nastane vyména déti.
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Déti v kruhu profziji pfilemny pocit z toho, 7Ze se o pratelstvi mohou podélit s ostatnimi a déti

uprostred kruhu zaZiji pocit bezvyhradného prijeti, podpory a vzajemnosti.

el

=+ Stoupneme si s détmi do kruhu.

el

=+ Jedno dité jde do stfedu /toto je vhodné predevsim pro déti, které v ivodni aktivité dostaly

cervené koralky/ a vsichni ostatni mu budou posilat energii pratelstvi.

© Déti v kruhu si pfedstavi, Ze maji pred sebou kosik s barevnymi baldnky, které si berou

do rukou a hazi je na kamarada uprostied kruhu. Neni to tak, Ze se do néj silou strefuji,
ale rozhazuji baldnky, ze kterych pada barevny prach a predava kamaradovi uprostred
pocit pratelstvi a podpory.

= Déti si pfedstavi, Ze na né z nebe pada barevny dést pratelstvi. VzpaZi ruce a potom pomoci

kmitajicich prstd posilaji dést na dité ve stfedu kruhu.

=+ Mohou u toho volat i jeho jméno nebo pfidat hezkd vyjadreni jako “padd barevny dést

n u AN

pro Petfika”, “z nebe prsi pratelstvi”, “jsi mj kamarad”, a dalsi.



