CYKLUS INSPIRACT
PO MATERSKE SKOLY

CLOVICEK A JEHO MAMINKA
PLANETA ZEME




Jsem malinkym Clovi¢kem, v o¢ich mém dva plaminky,
kdopak asi vytvoril v potoce vsechny kaminky?
Jsem zvidavym Clovickem, mdm tisice otdzek,

touzim vsechno pochopit, slozit si svéta obrdzek.
Tohle mé zajimd, prozrad mi, kdo to vi?
Treba tento kaminek, mozZnd ten mi odpovi?
Pozorné nasloucham stromium, kvétum na strani,
vodé, véelkam a ptackim dékuji za pozndni.
Stojim tady na Zemi, mam nejednu otdzku,
cestickou z obldzkd, jdu si tise pro ldsku.
Meé srdce dovede, citit Iadsku ve mné
a k tomu mé povede, ma maminka Zemé.

K00 7€ CLOVECEK

Clovi¢ek Zije v lese a jeho maminka je planeta Zemé — Pfiroda a tatinkem Slunce. Znazorfiuje princip
Stésti a pohody. VSechno kolem néj je jeho milujici, davajici, pecujici maminka, proto se citi chtény,
prijimany a milovany a Zije s pocitem bezpeci. Vi, Ze at se déje cokoli, i kdyZ to bude néco
neprijemného, maminka Pfiroda se o néj postara. Da mu vidycky vSechno, co potiebuje a najde u ni
oporu i milujici naruc. Tatinek sviti na nebi, chrani ho, ukazuje mu cestu a je tady vidycky pro néj,
aby ho vyslechl, poradil mu, dodal odvahu. Dava mu pocit soundleZitosti a domova, a on tak muze
s radosti a nadSenim poznavat svét kolem sebe. Pozndva svoji maminku, objevuje jeji zakonitosti, uci
se, jak vSe v pfirodé funguje, zapojuje své télo, pozoruje, nasloucha, kdyz néco nevi nebo ho zajima,
zeptd se primo stromu, kvétiny, zvifete. To vSechno je jeho maminka Zemé, ktera se projevuje
v jednotlivych podobdch a on je jeji souéasti. Zije s ni v harmonii, s Uctou a respektem ke viem Zivym
bytostem, v souladu s jejimi cykly a pomaha udrzovat jeji pfirozenou rovnovahu.

STRUKTURA PROGRAMU

Program ma podobu spiraly, na které je umisténo 10
tematickych kaminka.

Prvnim kaminkem programu je CLOVICKUV kaminek, ve
kterém se déti s Clovickem setkaji a stane se soudasti
jejich Zivota ve Skolce i mimo ni. Poslednim kaminkem
je kaminek ME PLANETY ZEME, ktery zakon&uje roéni s
putovani s Clovickem. V kaminku PRATELSTVI Clovi¢ek S,

l\iuni,,,.k

potkd v lese nové kamarady Vitka a Anicku. Spole¢né

%,
Ko,
U, oy kaminek

potom proZivaji nejriznéjsi dobrodruiZstvi, poznavaji "ok, Yok, ravic

les a jeho obyvatele, seznamuji se s obdivuhodnou

krasou a moudrosti pfirody, zkoumaji moznosti svého téla pfi pobytu venku a poznavaji, Zze pfiroda
pro nas vytvari prostor k hrani, pozorovani, objevovani a pozndvani déjl nejen kolem nads, ale i v nds

samotnych.



JAK S KAMINKY PRACOVAT

Hlavni linku kaZzdého kaminku tvofi motivaéni prib&hy. Ukazuji détem, jak Clovicek Zije, mysli, vnima,
citi a umoznuje jim, prozivat s nim jeho dobrodruzstvi, poznavat les, pfirodu, jeho maminku.

Kde je to mozné a vhodné, je pribéh doplnén obrazkovou prezentaci, aby se prohloubil prozitek déti
a to, co slysi a predstavuiji si, bylo podporeno i vizualni strankou.

Na pfibéh potom navazuji tvofivé, vytvarné a pohybové aktivity, omalovanky, hry a dalsi ¢innosti,
popfipadé i pisnicka nebo aktivity do pfirody. UmoZiuji détem proZit vSemi smysly poselstvi
jednotlivych pribéhl a konkrétni témata, jak obsahové, tak pocitové a emocné.

TEMATICKE CASTL A 0BSAH TEDNOTLIVYCH KAMINK(

CLOVICKV KAMINEK

Clovicek ptichazi a predstavuje svoji maminku

Setkani s Clovitkem a privitani ve $kolce
' Jak vypada Clovi¢kova maminka
0 Spoleénéd planeta Zemé
& Barvy kolem nas

Clovi¢ek a jeho tatinek Slunce
Proc je pro nas Slunce dulezité
Vyroba slunicka
Clovi¢ek poznava les a jeho obyvatele
@ Jaka zvitata Ziji v lese
“® Clovickovi lesni kamaradi

Vyroba Clovickova domecku
& \yroba domecku z pFirodnich material(

Jak se maminka Zemé stara o svého Clovicka?
#® Co dava priroda Clovi¢kovi
¥ Lécivé bylinky
# Kvétiny pro radost

Jak se stara maminka Zemé o nas?
Co ndm ddva pfiroda
® Pfirodni zdroje



I ja jsem maly Clovicek a mam maminku planetu Zemi

)

Jsem soucasti planety Zemé

KAMINEK PRATELSTVI

1. kapitola: Lesni pratelstvi
1. ¢ast
Clovickovi lesni kamaradi

@ Lesni zvifata

< Chovani k divokym zvifatim
2. ¢ast
Pratelstvi lidi a divokych zvirat

& Jak mGZeme pomdhat divokym zvifatim
# Zachranné stanice

3. ¢ast

Neobvykld pratelstvi divokych zvirat

2. kapitola: Clovi¢ek poznava nové kamarady
PFibéh, ve kterém potkava Clovicek v lese nové kamarady Vitka a Anicku.

3. kapitola: My jsme vSichni kamaradi
Aktivity zamérujici se na posileni pratelské atmosféry ve tridé a vztahli mezi détmi

4. kapitola: Spolecné poznavani maminky pfirody
W Dobrodruzstvi s kamarady

PODIIMNI KAMINEK

1. kapitola: Podzim kouzli barvami
1. ¢ast
Jak vypada podzim

Zmeény v podzimni pfirodé
2. Cast
Barevny podzim

* Podzim a barvy listi
P
«
ol

¥

Proc se listi barvi a opaddva ze strom{
Tvoreni z barevného listi

Vyznam spadaného listi pro ekosystém lesa
3. dast

Kdo uklidi listi v lese

“ POdni Zivackové



4, Cast

Kouzelnik podzimu

Opakovani podzimnich zmén v prirodé
Podzimni ndlada

1. ¢ast
Zvirata se pripravuji ha zimu

® Jak se zvifata pfipravuji na zimu

9 Kdo v zimé spi a kdo je aktivni

B Jak mazeme pomoci jezkovi na nai zahradé?
2. ¢ast
Plody lesa

@ Jaké zname plody lesa
* Houby
3. ¢ast

Stéhovavi ptaci

=~ Jak se ptaci pfipravuji na zimu
% Druhy domdcich a stéhovavych ptakd
& Proc¢ néktefi ptaci odlétaji

1. ¢ast
Podzimni Uroda

@ Druhy ovoce, které sbirdme na podzim
Ovoce je zdravé
Jablka a zpUsoby jejich zpracovani a uchovani na zimu
2. ¢ast
Podzimni sklizen

# Zelenina, kterou sklizime na podzim
% Podobnost zeleniny a ovoce a orgadn( v nasem téle

1. ¢ast
Tvoreni z pfirodnin a plodu lesa

2. Cast

Pousténi draka

3. ¢ast

Co umi vitr — rozndseni semen po kraji

/str.60/
Kouzelnicka vernisaz
Kouzelnicka stezka



1.kapitola: Les a jeho obyvatelé
® Jak vypada les a co jej tvori
¥ zvitata v lese

2.kapitola: Lesni kouzla
M Zivot v lese
“B Jivot zvitat

¥ Radost z poznavani piirody

3.kapitola: Les plny broucka
% Zivot broukd

4 kapitola: Tajuplny Zivot strom
1. ¢ast
Co vime o stromech

# Strom jako Zivy organismus
2. Cast
V ¢em jsou nam stromy podobné
# podobnost stromu a nas

# Ze sivota strom(
L 4 Lesni ekosystém

5.kapitola: Aktivity do pfirody

1.kapitola: Moje rodina, tvoje rodina
Coje rodina
Clenové rodiny

2.kapitola: Nase rodinné koreny
@ Rodokmen rodiny
Prarodice

3.kapitola: Nasi spolec¢nou feci je laska
Vztahy v rodiné

4.kapitola: Clovi¢kova rodina

)

Planeta Zemé nas domov

LESNT KAMINEK

KAMINEK RODINY




JIMNI KAMINEK

1.kapitola: Zima uz je tady
+ Jak vypada zima
“© Vyznam zimy pro pfirodu
 Roé&ni obdobi

2.kapitola: Zvifata v zimé
“B PFezimovani zvifat — kdo v zimé& spi a kdo je aktivni, zimni spanek a Zivot lesnich zvitat
® Jak mGzeme divokym zvifatim v zimé& pomoci — pfikrmovani, co pro koho

3.kapitola: Ptaci zimovani
% Co dé&laji ptaci v zimé& a jak si shani potravu
% Ptaci, které mGzeme vidét na krmitku
£¥ Co davat do krmitka

4 kapitola: Pocasi v zimé
= Jak vznikaji snéhové vlogky

Pocasi v zimé

5.kapitola: Zimni radovanky
~ Stavéni snéhulaka, sarikovani a dalsi zimni aktivity

6.kapitola: Zimni odpocinek
@ Pecenichleba

VODNT KAMINEK

1.kapitola: Voda (ne)obycejna
e Voda a jeji vyznam pro nas Zivot

e Jak vnimam vodu j3a

2.kapitola: Co vSechno voda umi
Skupenstvi vody
% Pozndavani vody véemi smysly

3.kapitola: Kolobéh vody
Kolobéh vody

4 kapitola: Vylet do vodniho svéta
. Zivot v fece
<= Zivot v rybnice
Potravni retézec



5.kapitola: Kdyz prijde dést
Jak vznikd dést
5 Vyroba hudebnich néstroji z p¥irodnin
Dynamika v téle

6.kapitola: Tajuplna fec vody

» Voda v nasem téle
2% Pamét vody

JARNT KAMINEK

1.kapitola: Pfiroda se probouzi
Zima kon¢i a ptichazi jaro
¥ Prvni znamky jara v pfirodé
Kam se podél snih

2.kapitola: Jaro uz je tady
1. ¢ast
Barevné jaro
Jak vypada jaro v pfirodé
3 Jarni kvétiny
2. Cast

Jedlé divoké rostliny

3.kapitola: Zivot ze seminka
@ Co potfebuje seminko k Zivotu
+ Seti a kli¢eni seminek
¥ 0Od seminka po strom
& Padni Zivackové a kompost
@ Vysazujeme seminka

4 kapitola: Na louce
1. ¢ast
Louka plnd barev

Barvy v pfirodé
2. Cast
Louka plnd Zivota

2 0 motylech
= O vcelkach
3. Cast

Co se déje na louce




5.kapitola: Novy Zivot
® Mladata v lese
% Ptadi hnizdéni

MORSKY KAMINEK

1.kapitola: Ze Zivota delfin(
) Schopnosti delfin{
# Zivot delfind
Delfini poselstvi

2.kapitola: Podmofsky svét a jeho obyvatelé
# Zivot pod moftskou hladinou
® Mofsti Zzivocichové

KAMINEK MF PLANETY ZEME

Planeta Zemé nas domov
) Planeta Zemé a sedm svétadil(
' Svétadily a jejich charakteristika
' Planeta Zemé nas spole¢ny domov

Jak mlZeme chranit pfirodu
" Zptsoby védomého chovani k piirodé
Pfani pro maminku Zemi



VIDELAVACE CILE PROGRAMV

Vzdélavaci zaméry programu jsou zaméreny na:

Dité a jeho télo

Uvédomeéni si vlastniho téla

Probouzeni a upevnéni lasky a ucty ke svému télu

Aktivni zapojeni téla do procesu poznavani

Podporu radosti z pohybovych aktivit

Rozvijeni smyslového vnimani

Tvorfeni s pfirodninami a zvySovani manualnich dovednosti
Zdokonalovani jemné motoriky

Vytvareni zdravych Zivotnich navyk(

Zdravé stravovani a pohyb jako zaklad zdravého Zivotniho stylu

Poznavani sebe sama a rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
Rozvoj vnimani vlastnich pociti a emoci a upevnéni schopnosti s nimi pracovat a ménit je
Rozvoj citlivosti a vnimavosti

Rozvoj tvlrcéiho zplsobu vyjadieni pocitli a emoci

Rozvoj kreativity a tvofivosti

Prozivani radosti z vlastni tvorivosti

Rozvoj sebevyjadreni skrze tvofeni a vytvarné aktivity

Rozvoj predstavivosti a fantazie

ProZivani radosti z u¢eni objevovani a poznavani novych véci
Prozivani pocitu bezpeci a propojeni s pfirodou

Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Rozvijeni schopnosti plné vnimat ¢teny text a predstavovat si déj
Probouzeni citu pro krasu, soulad, harmonii a rovnovahu

Dité a ten druhy

Podporovani pratelské a vlidné atmosféry ve tridé
Radostnou komunikaci a spolupraci ve skupiné

Podporu laskyplného chovani ke svym kamaradlm a s tim souvisejici vznik nasich dobrych

pocitl

Dité a spole¢nost

Probouzeni zvédavosti a zajmu o svét kolem nas
Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
Vytvoreni zakladl aktivnich postojd ke svétu
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Dité a svét

Vytvareni a prozivani laskyplného vztahu k pfirodé

Prohlubovani védomi soundlezitosti s pfirodou, nasim Zivotnim prostredim, lidmi, planetou
Zemi

Prozivani Uzasu a vzruSeni pfi objevovani a zkoumani ptirody a svéta kolem nas

Upevnéni védomého zpusobu chovani k ptirodé

Prohloubeni vztahu k pfirodé jako k mamince, ktera o nas pecuje

Respekt k Zivotnimu prostredi jinych tvoru

(0 ST MAJE DETL UVEDOMIT

Vse v pfirodé je Zivé a podle toho bychom se méli ke vSiemu stvofenému chovat s laskou,
Uctou a respektem.

Pfiroda je krasnd a spojeni s ni je podporujici a radostné.

Pfiroda je prostor pro hrani, objevovani, védomé pozorovani a poznavani.

ProZivat UZas nad krasou a dokonalosti pfirody je pfirozené.

| j& mohu pomdhat pfirodé, chovat se zodpovédné a rozliSovat co je vhodné a nevhodné
chovani.

Pfiroda se o nads stara, vyzivuje nds a dava nam vsechno, co potfebujeme k Zivotu.

Je pfirozené, citit se milovany, protoze maminka Zemé je tady pro nas a jsme s ni propojeni.
Citim se v bezpedi, protoZze maminka Zemé je vSude kolem mé a stdle se mnou.

Jsem 3tastny, protoZe mdzu Zit a poznavat sam sebe i pfirodu.

Laska a radost jsou pfirozend soucast Zivota.

MuzZeme se radovat z pratelstvi a spolecného sdileni a tvoreni.

Planeta Zemé je nasim domovem.

MuzZeme vyuZzivat silu léCivych bylin k Ié¢eni nemoci nebo jejich predchazeni.

Pfiroda je uceleny a propojeny celek a ¢lovék by do ni mél zasahovat Setrné a s pokorou.
Pfirodni zdroje ndm umoznuji uspokojovat vSsechny nase potreby.

Pfiroda nam dava vie pro uspokojeni nasich potieb. Stara se o nas stejné jako o Clovi¢ka.
Pfiroda je prostor pro hrani, objevovani, védomé pozorovani a poznavani.

Planeta Zemé je misto, kde je vSeho dostatek, pokud s ptirodnimi zdroji zachazime Setrné
a védomi si své sounalezitosti s pfirodou a pfirodnimi zakony.

MuzZeme citit GzZas ke svétu kolem nas a vyjadrovat to svymi pocity.

Pfiroda nas podnécuje ke zvédavosti a umoznuje ndm zazit klid, radost, pocit naplnéni
i souznéni.
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(LOVICEK PRICHAZL
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%

V této &asti se déti seznami s Clovickem, zjisti, Ze se narodil v lese a jeho maminka je planeta Zemé

a tatinek Slunce, a také Ze s nimi bude cely rok ve Skolce a spole¢né si budou hrat, poznavat ptirodu

a ucit se.

VZDELAVACI CiLE

Dité se seznami s Clovitkem a pfijme jej jako svého kamarada.

Vi, 7e Clovickova maminka je planeta Zemé a tatinek Slunce.

Vi, jak Clovickova maminka Zemé vypada a co viechno ji tvofi.

Uvédomi si, Ze naSe planeta je plna Zivota a je domovem velkého mnozstvi Zivocisnych
i rostlinnych druhu.

Umi pozndvat barvy a raduje se z barevnosti a pestrosti pfirody.

SETKANT S CLOVECKEM V LES

Nejlepsi zptisob, jak détem Clovicka predstavit je, kdyZ jej samy objevi v lese.

Nebo miiZeme poufzit ndsledujici postup, kdy za détmi pfijde Clovicek do tridy.
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Pomiicky: Clovi¢ek, domecek z kartonové krabice /bude slouzit Clovi¢kovi jen do doby, nez mu ho
vyrobi déti/, lihova fixa ¢erna a cervena nebo kvalitni textilni fixy, nahravka zvukd lesa Priloha 1

Uvod: “J4 jsem déti byla v€era v lese a stalo se mi tam néco velmi zajimavého. Chci vdm o tom dnes
povédét. Proto se ted spolu vydame do lesa a ja vam prozradim, Ze nas tam ceka velké prekvapeni.

¥ Coje, déti, vlastné les? Co vsechno mizeme v lese vidét?
¥ Kdo uzZ byl v lese? Komu se tam libilo? A co jste tam délaly?
¥ A my sitady ted les spole¢né vykouzlime.
Hlavickou ted zakroutime, zvedneme se, postavime,
poskocime, otocime, difepneme si, vyskocime,
na slunicko zamavame a do lesa se podivame.
Pustime nahrdvku zvuku lesa a provedeme déti vizualizaci.
Predstavte si, Ze sviti slunicko, je pfijemné teplo a kolem nds jsou vysoké stromy.
Lehneme si na zdda na mékkou lesni plidu, pod nami je mech i travicka, zavieme oci
a zaposlouchame se do zvuki lesa.
Slysite zpivat ptaky? Copak si asi mezi sebou povidaji?
.- MilZeme se zaposlouchat i do zvuku bublajiciho poticku. Copak nam asi voda v potlcku
vypravi? Kde vSude byla a co tam vidéla?
J Pfivorite si, jak to v lese voni! Citite viini mechu, hliny a jehli¢i? V lese je &isty vzduch, a proto
zhluboka dychame.
Lodicka /brisni jogové dychani/
Déti lezi na zadech, polozi si ruce na bficho a nadechnou se do néj, az se jim zvedne.
Pfi vydechu zase klesne. Jejich ruce se budou pohupovat jako lodi¢ka na mofi.
Spolecné s basnickou se déti nadechuji a vydechuji.
Na zadech ted leZime, vinky spolu cvi¢ime.
Ruce na bfisko si ddme a chvili je pohoupame.
Nadech vzhiru, vydech doll, houpaji se vinky spolu.
VInky dechu jdou, jedna za druhou.
Nachystdme si domecek s Clovickem nebo ho odkryjeme, pokud jsme ho méli doposud schovany.
Bdsnicku muZeme détem pustit jako nahrdvku v Priloze 1 a predvddét jeji déj.
¥ Kdyz jsme v lese, mGzeme si tam odpocinout a nabrat sily na vSechna dobrodruzstvi, ktera
nas Cekaji, protoze...

V malém lese nad strani, vitr se ve vétvich prohani,
ale v kfovi pod jedlickou, zakryty listim a vétvickou,
krci se domecek mali¢ky, mechem je pokryty celicky.
V tom domecku, v tom pelisku,

spinkd na zadech i na b¥igku maly, mily Clovicek.

Je stejny jako vy, déti.

Ma dvé ruce, nohy, hlavicku, taky vlaskd trosicku.
Spinka tiSe, odpociva, za vicky své sny ukryva.
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Najednou se ale Clovi¢ek probudi, o¢ickama zakrouZi,
zvedne se a posadi, pisni¢kou té pozdravi:

Hopla, hej, se mnou se sméj, tancuj, zpivej, dovadéj!
V srdci svém radost méj, starosti si nedélej.

Prisel jsem si s tebou hrat, nas krasny svét poznavat.
Budu ted tvdj kamarad, ze srdce |asku chci Ti dat.

T o
Lt v Cuovitia ve Solce

Déti se privitaji s Clovickem a vytvofi si k nému pozitivni vztah.

Sedneme si do krouzku a nechdme déti, aby se kazdy s Clovi¢kem pfivital a pozdravil ho.
Co Cloviekovi chybi? - o¢i, usi, pusa, vlasky /On je md, ale my je zatim nevidime/

Na co bude mit oci? A k Eemu potfebuje pusu? A musi mit i usi?

O¢i mame na koukani, usi mame k naslouchani.

Usta mame k usmivani, ruce mame k objimani.

Dlané mdame pro hlazeni, srdce mame ke vnimani.

A proto:

Divam se o¢ima a chci vidét svét, naslouchdm usima, at slySim ptaci zpév.

Usmév daruji véem, koho potkavam, objimam kaZdého, kdo se citi sam.

Hladim dlani kaZzdou tvar a srdcem vnimam lasky zar.

Namalujeme Clovi¢kovi o&i, pusu, usi, vlasky /ty mGZeme i nasit/, popfipadé jej oble¢eme.

y ]A’ ]S[M MAI.\{ [V:LOVI,EEK /nahravka, notovy zapis/

Déti se naudi Clovitkovu pisni¢ku a zatandi si.

4 Pisni¢ku doprovazime pohyby, které po nas déti opakuiji.
4 Nasledné nechame déti tancit ve dvojicich. My chodime mezi nimi s Clovickem, panenkou
je hladime a zdravime se s nimi.

Gh P
V) OMALOVANKA

® 9

Déti si prohloubi vztah s novym kamaradem Clovi¢kem.

Pomucky: omalovanka Priloha 1

Dé&ti si vymaluji omalovanku Clovi¢ka v jeho domecku.

MuzZeme jim dat i verzi s Uvodni basnickou a vezmou si ji doma.

TIP: Plakatek s obrazkem a basnic¢kou je vhodné dat i na nasténku.
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TAK SE CLOVECEK NARODIL

Déti se naladi na prostiedi lesa a proziji narozeni Clovicka, kterého s laskou privitd jeho maminka

Zemé a tatinek Slunce.

Pomlcky: prezentace k pfibéhu Pfiloha 1

Pojdte, déti, vyddme se spolecné do jednoho hlubokého lesa. Jako v kazdém lese v ném roste
spousta stromd. Nékteré jsou velké a mohutné, jiné naopak malé a tenké. Nékteré maji listecky a
jiné zas jehli¢ky. /obr.1/ Viechny ale rostou piimo do nebe, aby byly co nejbliZ sluni¢ku. Zije tady
také mnoho zvifatek — velkych, malych i téch nejmensich /obr.2/ a vSude se to hemZi Zivotem. Nékdo
béh3, jiny skdce a dalsi se plazi. Nékdo je pomaly a nékdo naopak rychly. Jeden Zije nad zemi, druhy
zas pod zemi a dalsi v korunach strom(l. Néktery je aktivni pfes den a v noci spi, a jiny v noci
nezamhoufioka a presden odpociva. Lesem protéka i maly potcek, kam chodi zvifatka pit, /obr.3/
a v hustém kapradi je ukrytd studdnka s Cistou prizracnou vodou. /obr.4/ Zem je pokrytd mékkym
mechem a zelenou travou, /obr.5/ kterou tu a tam rozveseluji barevné kyticky. /obr.6/ Ve dne tady
ptackové zpivaji své veselé pisnicky /obr.7/ a v noci se ozyva sovi houkani. /obr.8/

Je to les jako kazdy jiny, a pfece nécim zvlastni. Narodil se v ném totiz nas maly mily Clovicek.
/obr.9/ Stalo se to jednoho krasného letniho dne za svitani. Slunicko zrovna vychazelo nad lesem
a svymi teplymi paprsky ho probouzelo k Zivotu. /obr.10/ Na listech travy se trpytily kapky ranni rosy,
které vypadaly jako zafivé hvézdicky. /obr.11/ Ptackové vylétli ze svych hnizd a veselym Svitofenim
vitali novy den. /obr.12/ Srnka vysla na paseku, aby se napasla Cerstvé travy, /obr.13/ a myska
vybéhla ze své podzemni nory, aby nasla nékolik lahodnych semen do zasoby. /obr.14/ Sikovny
pavouk se pustil do vyroby své nové sité /obr.15/ a datel si sedl na kmen stromu, kde s hlasitym
klovanim hledal larvy hmyzu pod klrou. /obr.16/ Mravenci vylezli z velkého mravenisté a vydali se
po svych cestickach hledat néco dobrého k snédku. /obr.17/ Barevny motylek, ktery spal celou noc
schovany na listu bfizy, se probudil a vylétl si pochutnat na nektaru malych Zlutych kvitkd. /obr.18/

Najednou se ale vSechno v lese zastavilo. | vétrik prestal foukat a na stromech se nepohnul
ani listecek. VSude bylo ticho a klid. Jen z malého mracku na obloze spadlo na zem nékolik destovych
kapek. Slunicko se na né usmadlo a na nebi se béhem chvilky objevila nadherna barevna duha. Svym
duhovym prstem se dotkla fialového zvonku v travé pod vysokym dubem. Zvonecek radostné
zacinkal svym néznym kvitkem a na kapce desté z néj vyskocil maly bily panacek. /obr.19/ Zhluboka
se nadechl, promnul si o¢ka, zvédaveé se rozhléd| kolem dokola, a nez se nadal, uz ho na nose Simralo
sluni¢ko svym teplym paprskem. ,Clovi¢ku, vitdm té&, ja jsem tv(j tatinek. Mdam t& moc rad a vidycky
té budu chranit a svymi paprsky hrat.” /obr.20/

Clovi¢ek se schoulil do tatinkovy laskavé naruée a vnimal jeho laskyplnou pFitomnost. Citil se
prijemné a jeho télo bylo najednou svézi a plné energie. Chtélo se mu hybat a skotacit. Pozorné si
své télo prohlédl. Dvé ruce, dvé nohy, trup, hlava a na ni usi, Usta, nos. Copak asi vSechno umi?
napadlo ho a nadsené to hned vyzkousel.

»MUZu chodit, béhat, tleskat rukama, mizZu se otocit a taky si poskocit.
MZu se pohladit i obejmout a mizZu si vsechno kolem prohlédnout. /predvddime s détmi/
Jaké barvy, jaké tvary, co to vsechno vidim tady?
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Stromy, ptdci, broucci, les... kde jsem se to vzbudil dnes?

A co to slysim? Co to je? To se mé srdce raduje. /predvddime s détmi/

To je ale krdsny svét. Chci ho pozndvat a objevovat. A vite co? Vlyrazim hned ted
Uz uZ se chtél rozbéhnout do lesniho svéta, kdyZz najednou uslySel ten nejkrasnéjsi a

nejmilejsi hlas: ,Clovi¢ku, vitdm té&, ja jsem tvoje maminka.” Clovicek se rozhléd| kolem sebe, ale

nikoho nevidél. , Kdo to tady mluvi?“ zeptal se zvédavé. , Kdo to tady je?”

»No prece jd, tvoje maminka. Jsem trdva, mech i barevnd kvétinka. /obr.21-23/

Ddm ti vsechno, co mds rdd, a ty se na svét mizZes smdt. /obr.24/

’I “”

Jsem pordd s tebou. Jsem vsude, kam se podivds.
Jsem priroda, jsem vsechno, co na tomto svété mds. /obr.25/
Jsem kaZdé zvirdtko v lese, ptdk i strom, /obr.26-28/
jsem bourka, dést i hlu¢ny hrom. /obr.29,30/
Jsem potok, skdla i broucek v travé, /obr.31-33/
sladké malina, kterd na slunci dozrdla pravé. /obr.34/
Jsem tady, muj chlapce, pro tebe,
se mnou muZzes jako strom rist aZ do nebe.”
Clovi¢ek byl $tastny. Citil, jak ho maminka Zemé& hladi a objima. Vnimal, Ze je viude kolem
néj a napliuje svét svoji nekonecnou laskou. Védél, ze je v bezpedi a milovany a Ze jeho maminka
bude pofad s nim. Tady na Zemi je ted jeho domov a ¢ekd na ného spousta novych dobrodruzstvi.

9
- OMALOVANKA

Pomucky: omalovanka Priloha 1

¥ Déti si vymaluji obrazek lesa, ve kterém se Clovi¢ek narodil.
® Sedneme si s détmi do krouzku a povidame si o tom,

co vidime na obrazku.

Jak vypada les na obrazku? Co vSechno tam je?

Kdo v lese Zije? Co zvifatka délaji?

Je tam Clovi¢ek? A co déla? Jak se asi citi?

==
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=
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)

R

CLOVECEK PREDSTAVUTE MAMINKU A TATENKA

==

Déti si uvédomi, Ze prfiroda mlze byt né¢i maminka a slunce tatinek.

Pomlicky: prezentace Priloha 1

Clovi¢ek ma krasnou milou maminku, nddhernou velkou modrou planetu. /obr.1/
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Dava mu vse, co potrebuje, co ma rad a kazdé zviratko, kvétinka i strom je jeho kamarad. /2/
A kdo je Clovi¢k{lv tatinek? Sviti na nebi jako zlaté Slunce, které déva na véechno své

teplé Zivotadarné ruce. /3/

Maminka i tatinek maji Clovicka radi a staraji se o n&j. Jakym zptsobem?

Maminka mu dava vzduch k dychani, jidlo, aby se najed| a vodu, aby se napil.

Tatinek ho hieje svymi paprsky, dava mu silu a sviti na nebi pfi jeho dobrodruZzstvich.

My se nyni spole¢né podivdme, jak Clovickova maminka vypadd a jakd je.

Qachoem JAK VIPADA CLOVECKOVA MAMINKA PLANETA TEME

Déti se naladi na prirodu a uvédomi si, Ze k ni pfirozené citi lasku a ve spojeni s ni zazivaji radost.

Pomducky: video Priloha 3

Nejprve se déti zeptame, jak vypada jejich maminka. Jakou md postavu, vlasy a oci?
Usmiva se nebo mraci?

' Ajak asi vypada Clovi¢kova maminka? Vime, jakd je? — déti fikaji své navrhy.
' Ted se na Clovi¢kovu maminku podivame a zjistime, jak tedy vypada.

Upozornime déti, aby si véimaly, jak se citi, kdyz se na Clovickovu maminku pfirodu divaji.
Uvod k videu: Jsme ve vesmiru a pomali¢ku se pfiblizujeme k na$i milované planeté Zemi.
Sneseme se pies mracky dol(i a véechno, co ted uvidime, je Clovi¢kova maminka.

Nasledné déti fikaji, co ve videu vidély.

' Znovu détem pripomeneme, Ze vSechno, co vidély a vyjmenovaly (trava, hory, stromy, kopce,

kvétiny, zvifata, voda, led, snih, pisek), je Clovickova maminka.

Udélame si spolecné obraz maminky Zemé u nds ve tridé.

u Vi g v
° SPOLECNA PLANETA JEME

Déti si uvédomi, Ze planetu Zemi tvofi nespocet Zivocisnych i rostlinnych druhl a spole¢né vytvari

zivotni prostredi, které nds obklopuje a jehoZ jsme soucasti.

Pomducky: planeta Zemé /dopfedu si na velkou roli papiru nakreslime jednoduchym zplsobem
planetu Zemi/, 4 obrazky na stanovisté a omalovanky Priloha 4, pastelky, fixy, voskovky, lepidlo

F

L2

& & & &

Vytvorime Ctyfi stanovisté pomoci velkych obrazkd. /kvétiny, stromy, zvifata v mofi a zvifata
v lese/

Déti si jedno stanovisté vyberou podle toho, jaky by chtély obrazek a stoupnou si k nému.
Rozdame na jednotliva stanovisté pfislusné omalovanky.

Déti si vyberou omalovanku a vymaluji si ji.

Hotové omalovanky lepime na planetu Zemi.
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& Zopakujeme si, 7e viechno, co mame na nasich obrazcich, tvofi planetu Zemi. Je pIna kvétin,

stromU a zviratek, ktera Ziji v lese, na louce, v rybnice, ale také tfeba v moftich a oceanech.
& Obraz planety si nékde vystavime, bude nas provazet celym timto kaminkem.

Voo ,
=7 PRIRODA JE BAREVNA

Déti si opakuji barvy a soucasné prozivaji radost z krasy kolem nas.

Pomucky: obraz planety Zemé, ktery jsme pravé vytvorili, hudebni nastroj

VSechno svoje barvy ma a na svét se usmiva,
At broucek, ptacek, kytic¢ka, hladi svoji krasou nase srdicka.

Bud'jen zpivame nebo hrajeme na hudebni nastroj jednoduchou melodii, ukazujeme
na omalovanky umisténé na obrazu planety Zemé a ptame se déti na barvy.
Jaké jsi sluni¢ko? Jaka jsi travicko? Jakeé jsi kuratko? Jaka jsi mysicko? Jaka jsi kvétinko? atd.

):fj BAR[VNA, PI’SNIEKA /nahréavka, text/

Déti si opakuji barvy a soucasné proZivaji radost z krasy kolem nas.

Tancime s zpivdme spolecné pisnicku.
@ Barvy si ukazujeme na svém obleéeni nebo v prostoru t¥idy.
7 Nasledné si véimame a pojmenovavame barvy maminky Pfirody na spole¢né prochézce.

o BARVY KOLEM

Déti poznaji zakladni barvy.

PomUcky: barevné papiry

PoloZzime na zem vedle sebe barevné papiry.
@ Zadame détem jednu barvu a ony pfinesou k papiru jednu véc v dané barvé.
7 Déti mazeme rozdélit i do skupinek.
Pokud jsme venku v pfirodé, ukdzeme jen barevny papir a pak déti kolem sebe hledaji
pfirodniny v dané barvé.
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o P0INAVAME BARYY

Déti poznaji zakladni barvy.

Pomucky: krepovy papir raznych barev

Kazdé dité dostane pruh krepového papiru. Pocet barev si zvolime podle toho, kolik
budeme chtit vytvaret skupin.
Pustime détem Barevnou pisni¢ku a ony tanci s krepovym papirem v ruce.
Jakmile hudbu zastavime, déti utvofi skupiny stejné barvy.
' Obména: Zavoldme jednu barvu a déti, které ji maji, pfib&hnou k ndm. Ostatni si sednou na

koberec.

Tip ze Skolky:
@ Y v N . V_V
e \\\ CLOVICEK V BAREVNEM SVETE

@

Pomf(icky: temperové nebo prstové barvy, tvrdy papir, $ablona Clovi¢ka

Déti nanesou na tvrdy papir temperové nebo prstové barvy v libovolné kombinaci a
rozetfou je. Vytvori tak barevné pozadi, které nam pripominag, jak je nas svét pestry a
barevny.

@ A7 pozadi zaschne, vezmou si déti $ablonu Clovi¢ka a natiou si ji v siln&jsi vrstvé bilou
temperovou barvou.
Nasledné si Clovicka obtisknou na svdj papir s barevnym pozadim.

5 = \o

>
/'\",\

Poznamka: Sablonu dostanou déti jiz pfipravenou nebo si Clovicka namaluji samy a vysttihnou.

Bude to jejich originalni Clovigek tak, jak jej vidi a jak jej dokaZi vytvofit.

V tomto piipadé si déti Clovicka neobtiskly, ale vymalovaly jej jako svého
kamarada ze Skolky a nalepily na barevné pozadi.
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\W’ SKLADANT OBRAZKD

Déti trénuiji predstavivost a hrou se seznamuii s konceptem Clovicka a jeho rodict.

Pomuicky: stavebnice, kaminky nebo lego

< Déti si vezmou stavebnici nebo kaminky, popfipadé kousky lega a skladaji si obrazky

Clovi¢ka, maminky Zemé, tatinka Slunce.
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Spolu s Clovickem, Vitkem a Ani¢kou se vyddme na louku a budeme obdivovat pestré barvy kvét
rostlin, které zde rostou. Proménime se na motylky a véelky a pozname, jak Ziji. Déti si uvédomi
vyznam a dlleZitost motylU a v€el pro opylovani rostlin, a také poznaji, kolik prace malych véelek se
skryva za jednou lZici sladkého medu.

VZDELAVACI CiLE

e Dité proziva radost z pestrobarevné a svézi prirody.

e Pozndva barvy typické pro jarni pfirodu.

e Hraje si s barvami a tvofi s nimi.

e Vi, jaké jsou zadkladni barvy a Ze ostatni vznikaji michanim mezi sebou.

e Rozviji cit pro estetické vnimani v souvislosti s barvami.

e Zjistuje, jak barvy pusobi na jeho naladu a ovlivriuji jeho emoce.

e Umi pfipravit chutnou barevnou svacinku.

e Vi, Ze nékterd zelenina, ovoce nebo pochutiny obsahuji barevné pigmenty, které mizeme
pouzit napfiklad k obarveni pokrma.

MOTIVACNI PRIBEHY
JAK CLOVICEK A DETI OBDIVOVALI BARVY JARA
- radost z jarni barevné pfirody
- obdivovani barevnych jarnich kvétd na louce

- michani barev
- poznavani barev
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JAK CLOVICEK A DETT OBDIVOVALL BARVY JARA

Pomicky: Prezentace Priloha 5

Bylo po desti a Clovi¢ek sedél pred svym domeckem. Zhluboka nadechoval jesté chladny
vzduch, ktery vonél mokrou hlinou, mechem a jarnimi kvétinami. Vani lesa mél moc rad. Uz ddvno
zjistil, Ze les voni kazdy den jinak. ZaleZi na tom, jestli sviti slunce nebo prsi, a také na tom, které
rostlinky zrovna kvetou. Kapky desté se jesté tipytily na listech jako malé krystalky, slunicko je ale
svymi teplymi paprsky pomalu ménilo v pdru, kterd stoupala nad vrcholky stromi. VSude kolem
zpivali ptéci, v dalce bublal pottiéek a Clovi¢ek se t&sil na novy den v naruci jeho milované maminky.

Domluvil se s Anickou a Vitkem, Ze se dnes odpoledne potkaji na louce za lesem. Chtéli se
podivat, jak je ted na jafe louka krasné barevna, a zjistit, co véechno u? na ni kvete. Clovi¢ek se
nemohl dockat, a tak si fekl, Ze vyrazi hned a po cesté se jesté podiva po lese a pozdravi zviratka.
Prochdazel se mezi stromy a hledal v jejich vétvich ptaéi hnizda, se srnkami ochutnal nékolik
Stavnatych listk( jitrocele, popovidal si s mySkami a potkal veverku, ktera mu ukazala sva Cerstvé
narozena mladata. Uteklo mu to tak rychle, Ze najednou bylo odpoledne a slunce stélo vysoko na
obloze. KdyzZ dorazil na louku, Ani¢ka s Vitkem uz na néj cekali.

,Clovicku!“ volali na n&j uz z dalky a bézeli jej pfivitat. Skocili mu kolem krku a méli radost, Ze jsou
zase spolu.

,Podivejte, co mam,” rekla trosku tajemné Anicka a uZ vytahovala néco z batlzku. ,Pfinesla jsem
z domova babovku. Pekly jsme ji véera s maminkou.”

,Teda, Ani¢ko, to je skvélé! Ani nevis, jaky mam hlad,” smal se Clovi¢ek a hladil si své bFisko, ve
kterém zrovna hlasité zakrucelo.

»Taky rad ochutnam,” pfidal se Vitek a tésil se na sladkou svacinku. VSichni tfi se pak posadili
na kmen stromu lezici na zemi a Anic¢ka dala kazdému kousek babovky. Byla to takova
dobrota, Ze ji méli za chvilku snézenou a spokojené se divali na barevnou louku pfed sebou.

»,Podivejte, kolik tady kvete kyticek,” zajdsala Anicka. ,Maminka Pfiroda umi byt tak
nadherna...” povzdechlasi. To uz se ale jeji télo netrpélivé postavilo a Anicka se se smichem rozbéhla
na louku. Clovi¢ek s Vitkem se k ni hned pfidali a za chvilku uz vdichni stali uprostied té
vonavé louky.

Anicka se tocila radosti a nadsené volala: , Kouknéte na vSechny ty barvy! Tady kvete Cerveny vIci
mak a zluté pampeliSky, mezi nimi bilé kopretiny a rGzovy jetel. Tam je fialovy zvonek

a modre kvete zase ¢ekanka nebo chrpa.”

,Louka je jak barevny koberec,” smal se Clovi¢ek a lehl si doprostfed té zafivé krasy. Citil,
jak ho maminka Zemé objala a jemnym vankem ho pohladila po tvafi.

»PFiroda je prosté barevny kouzelnik!“ zavolal Vitek. Vzpomnél si, jak jim pani uéitelka fikala,
Ze existuji tfi zdkladni barvy — Zlutd, ¢ervena a modra. VSechny ostatni barvy vznikaji jejich
vzajemnym michdnim. Vitek si predstavil maminku Zemi, jak drzi velky Stétec a paletu s témito
barvami. Micha je mezi sebou, aZ vzniknou dalsi barvy jako zelen3, fialova, oranzova nebo
rdzova. Maluje jaro, aby bylo tak krasné barevné a veselé, jak ho mame radi.
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Na jare je vSechno v pfirodé pestré a barevné. Jaro je jako malir, ktery rozprostre svoji paletu
a maluje svét vSemi barvami.
My si takovou paletu také vyrobime a pujdeme hledat barvy do prirody, abychom zjistili,
které barvy jaro pouZilo.

MICHAME BARVY

Déti zjisti, jak se michaji barvy a jak vznikaji zakladni odstiny.

PomUcky: navod na michani barev Priloha 5, temperové barvy, nddoby na michani barev 10 kust

Vezmeme si temperové barvy a ukdzeme détem, Zze mame tfi zakladni barvy — Cervenou,
a modrou. Z nich si mUZeme namichat dalsi barvy.

Podle navodu na michani barev smichdme mezi sebou tyto tfi zakladni barvy a vytvotrime

fialovou, zelenou a oranzovou.

PokraCujeme michanim modré a oranZové a vytvorime si hnédou.

Pak jesté kombinaci s bilou vytvofime rizovou, svétle modrou a svétle zelenou.

BAREVNA PALETA

Déti si hraji s barvami a vytvofri si svoji barevhou paletu.

Pomucky: kulaté papirové tacky, namichané barvy z pfedchozi aktivity
Kazdé dité dostane papirovy tacek, ktery si tuzkou rozdéli na
nékolik ¢asti.

Dle vlastniho vybéru si kazdou ¢ast vymaluje konkrétni barvou.

Vznikne ndm barevna paleta.

B ey

2. NLEDANT BAREY V pifkoDt

Déti si vSimaiji barev v prirodé a raduji se z jeji barevné krasy.

Pomucky: vyrobené barevné palety

Déti si vezmou svoje barevné palety a vyrazime ven do pfirody.

Vyhradime détem konkrétni prostor a nechame jim urceny cas, béhem kterého kazdy hled3
venku kolem sebe barvy, které ma na paleté namalované.

Po ukonéeni aktivity udéldme s détmi kruh a spolecné si sdélime, zda déti nasly vSechny barvy
na paleté nebo kazdé dité ukaze jednu barvu a to, co objevilo.

Nasledné muizieme udélat spole¢nou prochdzku a ukazovat si, jaké barvy kolem sebe
nachazime a hledat je naopak na nasi barevné paleté. Déti si tak uvédomi, jestli maji
na paleté vsechny barvy, které mGzeme vidét v prirodé a nebo objevi néjakou dalsi, kterou
na paleté nemaiji.
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Nejvic barev maji v prirodé kvéty. MuZeme najit bilé, Zluté, riZové, fialové, modré i Cervené.

BAREVNE KVETY

Déti procvicuji jemnou motoriku a fantazii pomoci barev.

Pomucky: barevné papiry, ntzky, lepidlo, $ablona kruhu nebo sklenicka

Déti si vyberou jeden barevny papir a nasttihaji si 8 stejné dlouhych
prouzka.

Z jiné barvy si vystfihnou 2 stejné velké kolecka, které budou tvofit
stfed kvétiny.

Jedno kolec¢ko natfeme lepidlem a do kruhu pfilepime 8 prouzk.
Pak natfeme lepidlem konce prouzk( a spojime je s jejich stfredem.
Pfilepime druhé kolecko.

Hotové kvétiny spojime k sobé zelenymi prouzky a vytvofime zavés,
kterym si mUzeme ozdobit tridu.

Poznamka: Osvédcila se délka prouzkd 14 cm (coZz je pulka stranky A4) a Sitka 1,5 cm, kruh
s primérem 6 cm.

Podivdme se nyni na louku, jaké kvéty tady Clovicek s détmi objevili.

%se (0 VYKVETLD NA LOUCE

' | _

Déti poznavaji barvy, které maiji kvéty na louce.

Pomicky: kola z barevného papiru — jedno pro kazdé dité /bilé, Zluté, Cervené, rizové, fialové,
modré, oranzové/, panenka Clovicka
Vechny déti jsou kvétiny na louce. My predstavujeme Clovicka, ktery pfijde na louku a
obdivuje krasné barevné kvéty.
Kazdé dité dostane kolo z barevného papiru. Rekneme si, kdo ma jakou barvu a déti si
drepnou na louku. Barevné kolo si drzi nad hlavou jako kvét.
My jako Clovi¢ek pFijdeme k louce a Fikdme, co vidime. Vyjmenovavame jednotlivé kvétiny,
které tam rostou. /Na louce vykvetly bilé kopretiny, cervené vI¢i maky, fialové zvonky, Zluté
pampelisky, modré pomnénky, riZové chrpy, oranzovy hlavacek/
Dité, které ma kolo /kvét/ v barvé kvétiny, kterou zrovna jmenujeme, se zvedne, zatoéi se
dokola a zUstane stat.
% A7 Clovi¢ek vyjmenuje kvétiny viech barev a viechny déti budou stat, tak jim zamava a ony
jemu. Clovi¢ek ma radost z krasné barevné louky a kvétiny jsou zase rady, Ze ho poté&sily.
Pak prijde vecer a vSechny kvéty se schovaji. Déti si opét diepnou a , kola kvéty“ si schovaji
pod nohy.
Rano zase vyjde slunicko, kvétiny mu nastavi své kvéty. Déti si vymeéni barevna kola, rozestavi
se na louce a hra mlze znovu zacit.
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2.\ MALUJEME stoLECnE Louk

Déti tvori s barvami a spolupracuji.

Pomucky: temperové barvy, tiskatka z houbicky na nddobi, role papiru

PFichystame si velky kus papiru z role.

Déti dostanou tiskatka z hubky a budeme pomoci temperovych barev tvofit louku.

Déti se mohou stfidat po skupinkach.

Nejdfive zatneme zelenou barvou, protoZe to je zakladni barva v pfirodé. Zelené jsou listy
stromu, trava, stonky rostlin, mech.

Pak pokracujeme dalSimi barvami a tvofime barevné kvéty na louce.

Vysledkem bude pestrobarevna louka stejné jako v nasem pftibéhu.

BAREVNA LOUKA

Déti tvori s barvami a raduji se z pestrosti prirody.

Varianta 1
Pomucky: tvrdy papir, bublifuk, potravinaiské barvy, pracovni zastéry, fixy nebo voskovky

Napln bublifuku rozlijeme do vice misti¢ek a obarvime ji rGznymi barvami.
Nasledné foukame bubliny na papir.

Jak bubliny na papire praskaji, vytvari dojem barevnych kvét(i na louce.

Pomoci fix(i nebo voskovek mohou déti domalovat listky, kvéty, véelky, motylka.

Pozndamka: MUZeme si vyrobit i vlastni domdci bublifuk.

Suroviny: 10 dil( destilované vody, 3 dily pfipravku na nadobi, 1 dil glycerinu /k dostani v lékarné/
VSe smichdame ve Sroubovaci sklenici.
Ocko na vytvoreni bublin je ale idedlni mit schované z kupovaného bublifuku.

Varianta 2
Pomlcky: tvrdy papir, potravinarské barvy, rozprasovac s vodou, poptipadé pfirodniny, kvétiny

Na tvrdy papir si déti nasypou barvy dle svého vybéru.

Papir nasledné postfikaji vodou z rozprasovace.

Prekvapenim bude, jaké vzory barvy na papire vytvori.

Nasledné miZeme obrazek jesté domalovat nebo dozdobit kvéty a prirodninami.

27



Barevnou louku si miZeme i upéct a spolecné si na ni smisnout.

‘279 ) o
ﬁ JARNT BAREVNA BABOVKA

C—

Suroviny: 1 a % hrnku polohrubé Spaldové mouky, 1 hrnek mléka, 1 hrnek mletych mandli, 1 kypfici
prasek, 1 hrnek tftinového mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr, %2 hrnku fepkového oleje, 3 vejce,
olej a strouhany kokos na vymazani formy

Na obarveni:

Zelena: hrst rozmixovaného Spenatu s troskou vody (chut Spendtu nejde v babovce vibec citit)
RlzZova: hrst rozmixovanych lyofilizovanych jahod nebo malin
Hnéda: 1 lZice neprazeného kakaa

Formu na babovku vymazeme olejem a vysypeme kokosem.
#¢ VBechny ingredience ddme do misy a vy$lehame hladké tésto.

Cést tésta nalijeme do formy a zbytek obarvime dle chuti.

Odebereme vidy ¢ast tésta do jiné misy a priddme barvicku

($pendt, jahody, kakao) 4 TS ‘;5
3 Jednotliva barevna tésta postupné nalijeme do formy a babovku pe¢eme pt¥i 175 stupnich
cca 50 minut.
3¢ Mlzeme poddvat se zakysanou smetanou a éerstvym ovocem.

Tip:
Na obarveni tést mGzeme pouZit i potravinarské barvivo.
Déti si samy namichaji odstiny, jaké chtéji.
3¢ Tésto mdzeme vyuZit i na litou buchtu na plech.
Misto babovky si mlze kazdé dité pripravit z barevného tésta
svlj muffinek. Postup je stejny, jen si kazdé dité m(ze
vytvofit svoji barevnou kombinaci.
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Kazda louka je ekosystém plny Zivota a jeho nedilnou soucdsti jsou i v€elky a motyli. V této ¢asti se
Clovi¢ek a déti proméni nejdfive v motyli, jejichz barevna k¥idélka plni nade srdce ldskou a udivem
a jejichz ladny let z kvitku na kvét nam prfipomina, jakym zazrakem nas Zivot je. Vyzkousi si motyli
Zivot a my se o nich diky tomu dozvime spoustu zajimavych informaci. Jako véelky se zas Clovi¢ek

s détmi podivaji do Ulu a proZiji jeden vcéeli den. Nauci se sat sosakem sladky nektar a zjisti, Ze jsou
jako vcely dlleziti pro opylovani rostlin.

e Dité vi, jak probiha vyvojovy cyklus motyla.

e 7Znd zakladni informace ze Zivota motyla.

e Raduje se z krasy barevnych kvétin a motylich kfidel.

e Obdivuje rozmanitost zivota na louce.

e Zna zakladni informace o v€elach. Vi, jak Ziji, co délaji, jak vypada jejich spolecenstvi.
e Uvédomuje si dllezitost vcel pro rostliny a veskery Zivot.

7 JAK SE CLOVICEK A DETI PROMENILI V MOTYLKY
- Zivot motyll a jejich vyvojovy cyklus
- obdiv k jejich krase a ladnosti
- dulezitost motyll pro ekosystém louky

JAK SE CLOVICEK A DETI STALI VCELKAMI
- Zivot vcel

- opylovani a sbér nektaru

- fungovani ulu

- obdiv ke véelam

- dulezitost vcel pro ekosystém louky
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TAK SE CLOVICEK A DETT PROMENILT Y MOTYLKY

Pomucky: prezentace s obrazky Priloha 6

Je krasny den, sluni¢ko sviti, usmiva se na obloze a Clovi¢ek si vykracuje po lesni p&giné
smérem k nedaleké louce. Domluvili se totiz s Ani¢kou, Ze mu dnes ukaze, jak se plete vénecek
ze zlutych pampeliskovych kvétld. NemUze se dockat, a tak rychle stfida nozky, aby byl co nejdfiv
na misté. Za chvilku uz vychazi z lesa na proslunénou louku a vidi Ani¢ku s Vitkem.

,Clovitku, ja jsem se na tebe tak téila,” raduje se Anicka a sko&i mu kolem krku. Vichni se spolu
pfivitaji, Clovicek vezme déti za ruku a rozb&hnou se na barevnou vofavou louku, aby posbirali
nékolik kvétl pampeliSek. Anicka je k sobé svaze rozpulenymi zelenymi stonky a vénecek je hotovy.

,Ten je ale krasny,“ obdivuje Clovi¢ek, ,urcité jeden upletu pro moji milou studanku.”
,Podivej, jsem jako princezna,” sméje se Anicka a nasadi si vénecek na hlavu. A opravdu. Vénecek
na jejich zlatych vlasech zafi jako sluni¢ko a Ani¢ce to moc slusi.

»Kouknéte!” vold najednou Vitek a ukazuje prstem na malou fialovou kvétinu v travé. Sedi
na ni nddherny oranzovy motylek.

»Taky bych chtéla byt motylkem,” zasni se Ani¢ka a neZ se nadéje, vznasi se ve vzduchu a mava
kiidélky. Pfekvapené se rozhlédne kolem sebe a vidi i motyla Clovi¢ka a motyla Vitka.

,Pani, jsou z nds motyli!“ vold nadsené Vitek, ,jakpak jsi to, Ani¢ko, udélala?”

,T0 vibec netusim, Vitku," chichotd se Anicka a s radosti se proleti dokola v tom malém motylim
télicku.

,Podivej, Clovi¢ek je babotka pavi oko!" vykFikne Vitek s Gzasem. Toho motylka znam. Je jeden
z nejhezcich. Ma Cervena kfidla s barevnymi oky na okrajich."

Ty jsi, Vitku, zase zlutdsek,” usmiva se Clovicek a ukazuje rukou na jeho jasné 7luta kridélka.

,»A Anicka je svétle modra jako modrasek.”

Pak nasi kamaradi zamavali kiidly a rozletéli se nad loukou. Jejich télicka byla tak

mala a lehkd, Ze mohli jen plachtit ve vzduchu a nechat se unaset lehkym vankem. Moc se jim to
libilo a uzivali si ten krasny pocit. Najednou ale Anicka dostala hlad. Hned védéla, co ma jako motyl
udélat. Lehce se snesla na bily kvét jetele a sosackem se napila jeho sladkého nektaru.
To byla ale dobrdtka. Za chvili se k ni pFipojil i Vitek s Clovickem a spoleéné obleté&li nékolik dal3ich
sladkych kvétu. Anicka si vSimla, Ze ji na nozkach zlstava zluty pyl, ktery prenasi z jednoho
kvétu na druhy. Védéla, Ze tim kytickam pomaha. Motylci jsou totiz moc uzitecni a kazda louka je s
nimi veselejsi. Kdyz se vsichni dosyta najedli, letéli nasi kamaradi motylci dal, aby prozkoumali celou
louku.

,Podivejte!“ vola za chvilku Clovi¢ek, ,tady v travé je velkd zelend housenka. Sedi na listu
a s chuti si kousek po kousku ukusuje."

,Jednou z ni bude taky krasny motyl,” ozve se najednou jemnym hlasem maminka Ptiroda. ,AzZ se
poradné vykrmi, najde si misto, kde se zakukli a proméni v motyla.”

10 je Uzasné,” vyhrkne Vitek. ,Jak je moZzné, Ze z housenky, ktera leze po zemi, se stane krasny
motyl s barevnymi kridélky?“

,To je zazrak pfirody,” usméje se Clovi¢ek. Jeho srdicko posko&i laskou a obejme svoji milovanou

maminku. V tom okamZiku se motylci proméni zpét a na louce stoji opét Clovicek, Anicka a Vitek.
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Vsichni tfi se radostné obejmou a utikaji rovnou doma. Maji za sebou krasny den plny motylkového
dobrodruzstvi a tési se, co vSechno spolu jesté zaziji.

s BAREVNT MOTYLCT

Motylek se protahuje, nad loukou si poletuje,
kdyz si kridla unavil, na krdsny kvét se posadil.

Déti si hraji s pestrou barvou motylich kridel.

Pomucky: temperové barvy, tuzka, bily papir, kolicky a provaz na zavéseni

* Kazdé dité dostane bily papir a prelozi jej napdl.

. Na pravou polovinu si tuzkou nakresli obrys motylich kridel.
Temperovyma barvama primo z tuby potom déti tupaji podle obrysu kridel a v misté
prepuleni, kde ma motyl télicko a dodélaji tykadla.

" Vnitrek kridel si vybarvi opét tupkama nebo i tahem.
AZ maji motyla nachystaného, prelozi papir na pul,
dikladné zatlaci a papir prejedou nékolikrat dlani.

“ Pak nastane prekvapeni. Barva se obtiskla i na druhou

stranu. Jaky motyl na déti vykoukne, kdyZ papir oteviou?
. Motylky vystfihneme a zavésime je pomoci kolick(l na provaz.

KaZdy motyl je predtim, neZ ukdzZe svétu svd barevna kfidla, housenkou. Pochutndvd si na listech
a kdyZ se poradné vykrmi, zakukli se a asi po tydnu z kukly vyleti krasny motyl.

HOUSENKA

Déti si protahnou télo a opakuji si vyvojovy cyklus motyla.

Ted si, déti, klekneme a b&hem kratké chvilicky A 00
sedneme si na paticky. &

Obé ruce lezi na kolenou

s dlani na nich polozenou. Pozice housenky: leh na brise, podlozky se
Dopredu se suneme, dotykdame Spickama, koleny, hrudnikem,
pfi zemi se drzime. rukama v urovni ramen a bradou.

UZ je z nds mala housenka,

co si v travé pékné pospinka.
Jenom ruce, brada k zemi, & , ~
taky hrudnik, ruce pod rameny. 5 — - \.x

Na konci si lehneme,

na listeCku usneme. Obrzek: itp//wnwweyoga-pohoda.com/
Opreme se o ruce, zatlacime zpét,
sedneme si zase na paticky, tise, Zadny spéch. K dispozici i nahravka basnicky ke cvi¢eni Pfiloha 6
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Cvik dvakrat zopakujeme a na konci druhého cviku se zakuklime.

& Lehneme si do polohy embrya a chvilku tise &ekdme. Probiha velka proména. Citime, jak se
nase télo méni a pomali¢ku ndm rostou kridla. Kukla za¢ne pukat a my se uvolfiujeme.
Nejdfive protahneme ruce, potom nohy, natdhneme celé télo, stoupneme si, uvolnime sva
kridla /zakrouZime rukama/ a proletime se jako Cerstvé narozeny motylek.

Jestlipak objevime néjakou kyti¢ku, abychom si dali jeji sladky nektar?

Varianta: Zatimco déti lezi, nachystdme do prostoru herny barevné papiry /kvétiny/ a jak déti
vstanou, béhaji jako motylci od jedné kvétiné ke druhé.

HOUSENKA 7 PAPTRU

Déti trénuji jemnou motoriku.

Pomucky: barevny papir svétle a tmavé zeleny, svétle hnédy, nGzky, lepidlo, dérovacka

Déti si vystrihnou 4 stejné prouzky ze svétle zeleného papiru /télo/ a jeden z hnédého
/hlava/.

Kazdy prouZek slepi konci k sobé a udélaji krouzek.
VSechny krouzky slepime k sobé.

Na hlavu jesté vystfihneme a pfilepime dvé tykadla a
namalujeme oci.

Z tmavé zeleného papiru vystfihneme list trosku vétsi,

nez je housenka.
Jeho okraje prodéravime dérovackou, jak si na ném housenka pochutnala.
Nakonec housenku na papir pfilepime.

Pohled na kridla motyli nam vndsi radost do srdce a také jsou to ddleZiti opilovaci. MiZeme je
pfildkat i na nasi zahradu a nabidnout jim sladké obclerstveni, obzvlasté v obdobi sucha.

PITKO PRO MOTYLKY

Déti vi, jak mGZeme v 1été pomdahat motylim.

Pomucky: keramickd podmiska na kvétinac, houbicka na nddobi, voda a cukr na roztok, popfipadé
ovocna stava, sladké prezralé ovoce /hrozny, banan, pomerang, jablko/

W Pfipravime si cukrovou sladkou vodu, ktera bude motylim
slouzit jako potrava. Smichdme vodu s cukrem v poméru
20:1, mirné zahfejeme, aby se cukr rozpustil a nechame
vychladnout.

" Do podmisky ddame kousek houby na nadobi a dostateéné ji

napustime sladkou vodou. MlzZeme ji nalit i na dno misky.
" Misku doplnime kousky nakrajeného ovoce.
. Pravidelné vodu dolévame a davame Cerstvé ovoce.
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TAK SE CLOVIEEK A DETL STALT VEELKAM

Pomlcky: prezentace s obrazky Priloha 6

Je opét krasny jarni den, sluni¢ko se sméje na obloze a Clovi¢ek si vykracuje lesem smérem k
nedaleké louce. Domluvil se s Ani¢kou a Vitkem, Ze se tady dnes sejdou. Je to jejich oblibené misto.
Na louce je ¢ekd vidy spousta zabavy a novych dobrodruzstvi. Mohou pozndvat a obdivovat luéni
rostliny, pozorovat broucky, motyly, v€elky a dalsi hmyz, honit se, hrat si a dovadét uprostred travy
a barevnych kvét(. Vzidy objevi i néco nového. Maminka Pfiroda ma pro né totiz pokazdé
nachystano néjaké prekvapeni. A ani dnes to nebude jinak.

Clovi¢ek pravé vychazi z lesa na sluncem zalitou louku a u? vidi své kamarady. Anicka
s Vitkem se k nému hned rozbéhnou, sko¢i mu kolem krku a radostné ho vitaji. Pak se chytnou
za ruce a s hlasitym smichem bézi doprostfed té vonavé a Zivouci louky. Ani¢ka uvidi na jednom
kvétu krdsného motyla, dfepne si tiSe vedle néj a obdivuje jeho pestrobarevna ktidla. Vitek si sedne
do travy a pozoruje hbité a ¢ilé brouky a mravence. A podivejte, déti, co dél4 Clovicek. Le#i uprostied
barevnych kvétin a sleduje vcelku, kterd si zrovna sedla na jeden velky kvét pampelisky.

B&hem chvilky je celd 7lutd od pylu. Clovi¢ek si vzpomene, jak mu jedna sedmikraska vypravéla, ze
véelky jsou pro vsechny rostliny moc dulezité. Kdyz saji nektar z jejich kvétd, pfichyti se jim k
chloupkiim na téle i Zluty pyl. Jak potom létaji z kytky na kytku, prfenasi ho i na dalsi
sedmikrdsky, a tak je opyluji. To rostlinky potfebuji, aby mohly mit semena.

A vite, déti, k ¢emu semena slouzi? Ano, spravné, vyrostou z nich prece nové rostlinky. Z jedné
sedmikrasky jich tak mlzZe byt tfeba dalSich deset.

,Clovi¢ku,”“ promluvi najednou véelka, ,chtél bys poznat, co véechno my véelky délame a jak
vypadd nas den?”

,Ano, ano, urtité,” zajasa Clovi¢ek a hned zavola i Ani¢ku a Vitka.

,Privonte si vSichni tffi k této Zluté pampelisce,” fekne mala vcelka. ,,Pak se z vas stanou vcely, jako
jsem ja.”

Nasi kamaradi si bez vahani pfivoni a najednou maji kfidylka a jsou z nich ¢erno-zluté vcelky.
LJupiiil” zavola Vitek nadSené a radosti si zabzudi, ,,je ze mé véela a mazu létat!”

,Tak véelky, honem do prace,” fekne s ismévem vcelicka z pampelisky. ,Musime obletét hodné
kvétd, posbirat pyl a naplnit sva briska.”

Clovicek a déti véelky se rozhlédnou kolem sebe a pfrivabi je voriavé fialové kvéty. Hned se k nim
vsichni rozleti. Clovi¢ek se prichyti nozkama ke kvétu a nasaje sosakem jeho sladkou $tavu.
To je ale dobrota! Za chvilku ochutnava i Vitek s Ani¢kou a spokojené si u toho bzudi.

,Anicko, podivej!“ vold po chvilce Clovi¢ek. ,,Ma$ na zadnich nozkach velkou kuli¢ku
pylu.“ Ty také, Clovicku,” sméje se Anicka.

,Chytd se na vase sametové chloupky,” ozve se v¢elka z pampelisky. ,,Pyl je pro nds dulezity. Ddvame
ho nasim malym larvam, aby dobfe rostly.”
»Vcelko,” ozve se najednou Vitek, ,mam uz pIné briSko a moje pylové kuli¢ky jsou trochu tézké.” ,

To je dobre,” odpovi véelka, , je tedy Cas letét do ulu.”
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Nasi kamaradi nasleduji véelku a za chvilku pfileti k velkému Zlutocervenému ulu ze dreva.
Stoji na druhém konci louky kousek od lesa, schovany ve stinu vysokych stromd. U vchodu
je hodné rusno. Je tady spousta véelek. Nékteré létaji dovnitf a jiné zase ven.
Clovi¢ek s Vitkem i Ani¢kou pFistanou na malé plosiné pfed vchodem a vejdou dovniti do tlu. Hemzi
se to tam vcéelkami a vSechny maji spoustu prace. Véelka z pampelisky vede nase kamarady
chodbami ulu dal, az se pfed nimi objevi velka plastev. Vcelky si ji postavily z v€eliho vosku
a je v ni spousta malych komUrek. Nékteré jsou plné medu, jiné jsou jesté prazdné.
,Tady do té plastve musite dat svlj nasbirany nektar,” poradi kamaradim vcelka. ,,Mate ho
schovany ve svém medovém vacku. Nektar se v teple Ulu zahusti a po néjaké dobé se z néj stane
sladky med. Ten si schovame na zimu, abychom mély co jist.”
Clovi¢ek s Ani¢kou a Vitkem naplni plastev sladkym nektarem z kvétd, které na louce navstivili,
a jsou moc radi, Ze pomuUzou véelkam s jejich zasobami na zimu. Na nozkach je ale porad
tizi velké pylové kulicky. Co ted's nimi? Vcelka z pampelisSky ukaze nasim kamaradim, aby pyl z jejich
malého télicka otfepali na zem. A uz pfilétaji dalsi v€elky z ulu, aby si pyl odnesly. Vyrobi z néj matefi
kasic¢ku, kterou daji svym malym larvam — véelim miminkam.
,Vse je hotovo a ted zase zpdatky na louku,” fekne s Usmévem vcéelka z pampelisky. ,,My vcely
pracujeme kazdy den od svitani do vecera. Je potfeba pfinést jesSté hodné nektaru a dalSiho pylu.”
z nich sladky nektar a schovavali si jej ve svém medovém vacku, sbirali pyl a vSe nosili do ulu. Kdyz
potom nastal vecer a sluni¢ko uz se schovavalo za obzor, podékovala véelka kamaradiim za pomoc
a rozloucila se s nimi. Jako mavnutim kouzelného proutku se proménili z malych véelek zase zpatky
na Clovitka, Vitka a Ani¢ku. Byli z té celodenni prace tak unaveni, ze vsichni ti bézeli rychle dom
do svych mékkych postylek.

A my uzZ ted, déti, vime, Ze vcéelky jsou opravdu pilné. Cely den |étaji nelinavné z kvétu na
kvét, aby posbiraly sladky nektar, z néhoz vznikne v teple Ulu med, a také zZluty pyl, ktery davaji svym
larvam. Pyl na svém téle prenasi z jedné rostliny na druhou a opyluji je, aby mohla vzniknout semena.

Vcely jsou, déti, pro Zivot maminky Pfirody moc duleZité a je potireba se k nim hezky chovat
a chranit je. Vzpomerite si na to, az vdm vase maminka namaZe medem chleba nebo osladi ¢aj.

Rostliny potrebuji véelky, aby je opylovaly. Aby vcelky k sobé prildkaly, pouZivaji viiné a také k tomu
slouzi barva jejich kvétd.
* .Q ” z sz .\ 2 v
9 TUKCROSTLINKY LAKAT VCELKY NA SVE KVETY

Déti si uvédomi, Ze rostliny vcely potrebuiji.

Pomcky: prouzky krepového papiru /mozno i ve vice barvach/
¥ Rozdélime déti na dvé poloviny. Jedna pulka jsou véelky, druha kvétiny. Ty oznaéime
krepovym papirem, ktery détem uvazeme kolem ruky.
Kvétiny se rozestavi po tridé. Vcelky stoji v fadé tak, aby na kvétiny vSichni dobre vidély.
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(i

Ukolem kvétin je lakat k sobé jakymkoli zpGsobem véelky. Déti se mohou hybat, délat rGizné
zvuky, smat se, tancit, ale nemluvi.

Vypustime jednu véelku a ta Iéta po louce a vybere si kvétinu, ktera se ji nejvic libi a zaujme
ji. K té si sedne.

Takto vypustime postupné vsechny vcelky. | vice véelek si mize vybrat jednu kvétinu.

MuzZe se stat, Ze néjakd kvétina nebude mit u sebe Zadnou vcelku. Aby to nebylo danému
ditéti lito, ddme mu vsichni pozornost, pfedvede néjaky pohyb nebo cokoli si vybere /zavoni/
a vSechny vcelky se k nému rozleti.

VCELKY NA LOUCE

Nejdrive si vyrobime vcelku. Pak pro ni nachystdme ul, kde je jeji domov a tvofi spolecenstvi
s ostatnimi v¢elkami, a nakonec si zahrajeme hru na vcelky a pozndme, jakou prdci kaZdy den

vykondvaji.

VCELKA

Déti trénuji jemnou motoriku.

Pomicky: Zluty, Cerny a bily papir, nlizky, lepidlo, ¢erna fixa

(i

Ze 7lutého papiru udélame vétsi kolecko - télo, z bilého kfidla a odi,
z ¢erného prouzky na télo, tykadla a mensi kolecko jako hlavu.
Détem dame Sablony jednotlivych ¢asti nebo jim je dopredu
nachystame ke slepeni.

Déti si slepi télo a hlavu. Na télo nalepi 3 ¢erné prouzky a kfidla a na
hlavicku pfilepi tykadla a dva malé bilé puntiky jako oci. Domaluji je
¢ernou fixou.

A
fom==%
===
— >

KdyZ mdme hotové vcelky, musime jim vyrobit jejich domov, tedy ul.

\\ ,

2 Ut

Déti védi, Ze véely Ziji v Ulu.

Pomicky: papir v roli, Zluta barva /prstova nebo temperova/, popripadé korkovy uzavér, vyrobené
vCelky z predchozi aktivity

Z velké role papiru vystfihneme Sestiuhelnikovy tvar plastve.

Vyplnime ji Zlutymi puntiky, abychom vytvofily dojem ulu, ve kterém se plastve nachazeji.
Puntiky délaji déti prstama pomoci prstové barvy, temperovou barvou pomoci korkového
$puntu nebo jen tupou stétcem.

Nakonec si kazdy svoji véelku polozi nebo nalepi do ulu.
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Obmeéna: Na roli papiru si namalujeme louku, kazdé dité si

vyrobi pro véelku svUj Ul a pak je vdechny umistime na
louku, kde véelky ziji a sbiraji nektar a pyl z kvétd.

e D

ck)
v

e 5,} 1RA NA VEELKY

. |

Déti védi, jak véely ziskavaji nektar, ze kterého vyrabi med.

Pomicky: vyrobeny ul s véelkami z predchozi aktivity, pfipravené vétsi kvéty z barevného papiru

+ Varianta 1: sklenice s vodou, malé plastové kelimky, bréka, vétSi nadoba na vodu

+ Varianta 2: kapky z modrého papiru, pytlik nebo sacek na uloZeni kapek, vétsi nadoba /kosik/

na vSechny kapky

Pointa hry: Do prostoru herny rozlozime kvéty. Déti jsou véelky a jejich ukolem je létat od kvétu

ke kvétu a sbirat nektar, ktery prenaseji do ulu, kde si z néj potom vyrobi Zivotadarny med.

Vcela sbira nektar do tzv.medového vacku, ktery ma uloZzeny vedle Zaludku. Proto i déti budou mit u

sebe kelimek nebo nddobku, do které si budou ukladat bud vodu nebo kapky podle zvolené varianty

hry.

Na kyticky vcelky leti,
ty jsou krdsné, milé déti.
Kridélky mdavdame,
na kyticky seddme.
—svodou a brckem

Do prostoru herny poloZzime barevné kvéty a ke kazdému dame sklenici s vodou. Ta bude
predstavovat nektar.
Kazdé dité dostane brcko a maly plastovy kelimek.

J€ Deti obihaji kvéty a z jednotlivych kvétl /skleni¢ky s vodou/ nasaji brckem vodu a vypusti ji

do kelimku, ktery nosi s sebou.

® Po zaznéni signalu odnesou vodu do Ulu, kde ji vyliji do pfipravené vétsi nddoby.

— s papirovymi kapkami vody
Do prostoru herny poloZime barevné kvéty a ke kazdému dame nékolik modrych kapek vody.
Kazdé dité dostane pytlicek (nadobku), do kterého bude sbirat kapky.
Déti obihaji kvéty a z kazdého si vezmou vzdy jednu kapicku, ktera predstavuje sladky nektar.
Po zaznéni signalu bézi odevzdat kapky do Ulu do spolecné nadoby a vylétaji znovu na sbér.

Po ukonéeni sbéru si sedneme kolem ulu a vodu v nadobé nebo papirové kapky vyménime
za med, ktery si v€elky vyrobily.

MuzZeme jej ochutnat, dat si ho do Caje apod. nebo si z néj vyrobit medové bonbony nebo
upéct medovy kolac.
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MEDOVE ZELATINOVE BONBONY

Suroviny a pomucky: 7 g agaru na 1 | tekutiny, 4 pIné IZice medu dle vaseho vybéru, kastrol,
silikonové formicky nebo tvoritka na led /pokud nemame, tak mensi vykrajovatka, mensi plech + tuk
na vymazani/, lZice

Do kastrolu ddme vodu s agarem a nechame prejit varem.

Smés nechame zchladnout asi na 40 stupnd, trosku ji ddme bokem a
rozmichame v ni peclivé med tak, aby se rozpustil.

Rozmichany med pfilijeme do kastrolu a dobfe rozmichame.

Smés plnime do formi¢ek nebo vylijeme na plech vymazany napf.
kokosovym tukem.

Po ztuhnuti bonbony vyloupneme z formicéek nebo vykrajime z platu
na plechu.

Poznamka: Recepty na dal$i medové dobroty najdeme v JARNIM kaminku ZDRAVYCH SVACINEK.

Vcelkdm muZeme pomdhat i my, pfedevsim v dobé, kdy je sucho.

PITKA PRO VCELKY A JINY HMYZ

Déti védi, jak mizeme v lété pomahat véelkdm.

Pomcky: mensi nebo vétsi ploché nadobky /tali¥/, voda, kaminky, mech, klaciky
Pitka pro hmyz by méla obsahovat predméty, na kterych mGze hmyz pfistat a pfipadny topici se
broucek i vylézt a osusit se. B et LA

i

Do nadobky dame kaminky, mech nebo nékolik
klacik( a dolijeme vodou.

Dame na néjaké vyvySené misto v nasi zahradé.

Jak vyrobit pitka pro véely a hmyz

%

255 T vy

Déti se raduji z pobytu v prirodé.

1. Jak véelky saji nektar? Vyzkousejme si to!
Najdeme si venku hluchavku a ochutname jeji sladky nektar.

s

Déti si opatrné utrhnou jeden kvitek a vlozi si jej do ust jako slamku.

s

Pak potdhnou a vysaji z kvétu nektar stejné jako véelka.

2. Louka na zivo
Vyb&hneme na louku a budeme stejné jako Anicka s Vitkem a Clovickem obdivovat viechny
kvéty, které objevime a pozorovat véelky, cmeldky, motylky a v travé brouky a mravence.
Den predtim si s détmi upeceme medovy kold¢ nebo suSenky, vezmeme si je s sebou
a muZeme si na louce udélat piknik a snist si venku chutnou sladkou svacinku.
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IVIRATA Y TIME

V této &asti se vydame spole¢né s Clovickem do lesa a budeme ve snéhu hledat stopy zvifat. Zjistime,
ktera zvirata jsou v zimé aktivni a jak si shani potravu. Také nahlédneme do teplych pelisk( zimnich
spach v listi, dutinach strom, klre a plidé a objevime, jak travi zimu motyli, brouci, Zaby, hadi nebo
treba ryby. Spole¢né s Anickou a Vitkem nachystdme détem hostinu a dozvime se, jak mUzeme
zviratklm v lese v zimnich mésicich pomoci.

VZDELAVACI CILE
e Dité vi, ktera zvifatka jsou v zimé aktivni a jak travi toto chladné obdobi roku.
e Pozna stopy nékterych zvirat Zijicich v lese.
e Vi, kterd zvifata spi zimnim spankem.
e Vi, kam se na zimu schova hmyz, plazi a dalsi lesni tvorové.
e Vi, ¢im mizZeme v zimé pfikrmovat lesni bylozrava zvirata.

e Rozviji v sobé empatii vici pfirodé a zvifatam.

MOTIVACNI PRIBEHY

"2 JAK CLOVICEK STOPOVAL ZVIRATKA V ZIMN{M LESE
1. DIiL — SRNKY, VEVERKA, DIVOKE PRASE
2. DiL— LISKA, MYS, VRABCI, KUNA
3. DiL - JELEN, ZAJIiC, VRANA
- zZivot v zimnim lese
- zvifata aktivni v zimé — jak travi zimu, kde shani potravu, ¢im se Zivi

P JAK CLOVICEK HLEDAL ZIMN/ SPACE
- kdo v zimé spi
- zimovani hmyzu
- zimni Ukryty zvifat

/" JAK DETI DONESLY DOBROTY LESNiM zVIRATKOM
- zdjem o pfirodu v zimnim obdobi
- pomoc prirodé a zviratlim
- prikrmovani lesni zvére
- ¢im se zZivi jednotliva zvirata
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Tuto &dst tvori 3 pfibéhy. V kazdém z nich se déti setkaji se tfemi zvifaty, kterd jsou v zimé aktivni.
Ke kazdému si ukdZeme stopu a déti se dozvi zdkladni informace o tom, jak travi chladné zimni
obdobi.

Déti védi, kterd zvirata jsou v zimé aktivni a jak preZivaji toto ro¢ni obdobi.

Postup: P ¢teni kazdého pFibéhu ddme na koberec vidy nejprve stopu zvifete, na kterou Clovicek
v lese narazil. Déti mohou hadat, jaké to bude asi zvifatko. Pak ukdaZzeme v prezentaci fotku zvitete a
jeho obrazek polozime na zem vedle dané stopy.

Po precteni ptibéhu si zopakujeme, co jsme se o jednotlivych zvitatech dozvédéli a déti si jedno z nich
vymaluji. Obrazky vidy dame na velky papir, ktery si jeSté zimné domalujeme, az po precteni tfetiho
pfibéhu na ném budeme mit obrazky vsech 10 zvirat, kterd v zimé miZeme potkat v lese.

Pomucky: stopy + vytisténé obrdzky zvifat cernobilé nebo barevné, prezentace k pribéhim,
omalovanky zvifat pro déti Priloha 2, role papiru, popfipadé bila a modrd temperova barva a
houbicky na nadobi nastfihané na mensi kousky

Kdyz se Clovi¢ek rano probudil a otevFel sva ocka, vzpomnél si hned na své lesni kamarady.
Zajimalo ho, co asi déla liska Zrzicka. A jak travi zimu veverka Ciperka? Co srnka, zajic a jezevec,
jestlipak maji plna briska a neni jim chladno? /obr.1/ Rozhodl se, Ze je pljde dnes navstivit
a porozhlédne se i po ostatnich lesnich zvifatkach, ktera uz dlouho nevidél. Nadsené vyskocil
ze své mechové postylky, protahl se, pozdravil maminku Zemi i tatinka Slunce, oblékl si teply vinény
svetr, ktery dostal od Vitka a Anicky k Vanociim, a vybéhl ze svého domecku do bilého zasnéZeného
lesa.

Les byl tichy a nebylo sly$et ani hldsek, jen snih hlasité kiupal pod Clovi¢kovyma nohama.
Kdepak vdichni jsou? podivil se. Ze by se mi nékam schovali? Pozorné se rozhlizel kolem dokola, ale
pofad nikoho nevidél. Udélal jesté par krokll po cesté a najednou si ve snéhu pred sebou vsiml
nékolika Cerstvych stop. Prikréil se a zkoumave si je prohlizel. Pfipominaly rozpUleny liskovy ofisek
a byly dlouhé asi jako jeho ukazovak. Bylo jich kolem tolik, Ze musely urcité patfit vice zviratlm.
Clovi¢ek nevéhal ani chvilku a vydal se nedo¢kavé za nimi. Nejdfive stopy sméfovaly rovné, pak se
nékolikrat stocily kolem strom( a dél vedly aZ k nedalekému palouku. Clovi¢ek byl tak zvédavy, jaka
zvirata objevi, Ze pridal do kroku a za chvilku uz stal na okraji lesa. Pfed sebou uvidél stddo hnédych
srnek. /obr.2/

,Krasny den, milé srnecky

III

zavolal radostné Clovi¢ek a z dalky na né zamaval. Srnky zvedly hlavu od
zemé, pokyvaly mu na pozdrav a pak ji opét pomalu sklonily. ,,Pro¢pak mate hlavy ve snéhu?“ zeptal
se hned zvédavé. ,Vy tam néco hledate?”
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,Ano, Clovi¢ku,” odpovédély srnky, ,hleddme pod snéhem zbytky travy. Ted v zimé je to pro nds
hlavni potrava spolu s vétvemi mladych stromkd.”

,A neni vam chladno?“ ptal se dal starostlivé Clovi¢ek.

,Kdepak, na zimu ndm naroste husta srst a hieje jako teply koZisek,” vysvétlily srnky.

,Tak to je o vas dobfe postarano,” oddechl si Clovi¢ek, zamaval jim na rozlou¢enou a pokracoval dal
po zasnéZené lesni cesté.

Poskakoval v Cerstvé napadlém snéhu a délal si znéj malé kulicky, které se smichem
rozhazoval kolem sebe. Byl tak zaujaty tou snéhovou hrou, Ze si skoro nevsiml nékolika stop kousek
od cesty. Nejdrive klickovaly mezi stromy, sem tam uhybaly doprava nebo doleva, nékdy dokonce
zmizely a pak se zase objevily. Ve srovnani se srné¢imi stopami byly malické a vypadaly jako dlouhé
ruce s prsty. Clovicek je zvédavé sledoval a ne? se nadal, uvidél milou veverku Ciperku v zrzavém
kozisku. /obr.3/

»Jak to, Ze nespis ve svém teplém pelisku?“ zeptal se udivené.

»len jsem si bézela vybrat jednu ze svych skrysi s jidlem, protoze jsem dostala velky hlad,”
odpovédéla veverka. , Az se dosyta najim, tak si zase na chvilku zdfimnu,” ospale si zivla a s ofiSkem
v puse béZela do svého hnizda na nedalekém stromé.

Clovi¢ek se na ni s laskou usmal, popfal ji pijemny odpocinek a vydal se hledat stopy dalSich
zviratek. Sel pomalym krokem dal po lesni p&sing, dival se pozorné do viech stran, aZ najednou mezi
stromy kousek od cesty uvidél dalsi stopy. Komu asi patfi? pomyslel si a bez vdhani se za nimi hned
rozbéhl. Jaké bylo jeho prekvapeni, kdyZz ho po chvilce dovedly az na mytinu k velkému parezu.
VSude kolem néj byla Cerstvé rozrytd plda, ze které vycnivaly korfeny kdysi starého stromu. Kdo to
mohl udélat? divil se Clovi¢ek a zkoumavé pii tom koulel o¢ima. Rozhlizel se kolem sebe, jestli
nékoho uvidi, kdyZ najednou nedaleko v housti zahlédl divoké prase. /obr.4/ Rylo cumakem do zemé
a néco hledalo.

lll

,Krasny den, divo¢aku!“ zavolal Cloviéek. ,To jsi véechno rozryl ty?“ zeptal se zvédavé.

»Ano, to jsem byl ja,” odpovédél divoéak a pokyval svou mohutnou hlavou. Hledam v zimé pod
snéhem Zzaludy, kastany nebo bukvice, a kdyZz mam hlad, vykopdvam ze zemé koreny stromu
a kerd. Nékdy si ale zajdu i na pole za lesem a hledam tam zbytky fepy nebo kukufrice.” /obr.5/

,Tak at se dnes dobfe naji$,” popral divo¢akovi Clovi¢ek a zamdval mu na rozlou¢enou. Pak uz se vydal

na cestu ke svému domecku a tésil se, Ze zitra opét vyrazi hledat dalsi lesni kamarady.

OMALOVANKY ZVIRAT

™ Po pietteni pfibéhu si kazdé dité vezme jeden obrazek zvitatka, které Clovi¢ek potkal v lese
a vymaluje si ho.

® 7vitatka dame na vétsi papir a zopakujeme si, co si o kazdém z pribéhu pamatujeme.
Papir mUzeme dozdobit snéhem pomoci temperové barvy a houbic¢ky na nadobi.
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Clovi¢ka dnes probudil tatinek Slunce, kdy? zasvitil do domeéku a svym paprskem ho posimral
na nose. Clovi¢ek vysko¢il nadsené z postylky a vybéhl ven. Les byl zality slune¢nim svétlem a na
bilém snéhu se trpytily tisice krystalk(l. Dneska bude krasny den, zaradoval se a spokojené
se protdhl. UZ vim, co udélam. PUjdu najit dalsi lesni zvitatka. V¢era jsem vidél srnky, veverku i divoké
prase a kdo vi, koho potkam dnes. Oblékl si sviij teply vinény svetr a nadSené se rozbéhl k cesté mezi
stromy. Snih ho chladil na nozkach, ale to mu vlbec nevadilo. Piskal si svoji oblibenou pisnicku a tésil
se na dobrodruzstvi, ktera ho dnes cekaji.

Kdyz po chvilce prochazel kolem velké skdly, uvidél ve snéhu nezndmé stopy. Kazda z nich
méla pét polstarkd a byly vidét i étyri drapy. Kdopak tady asi béZel? zajimalo Clovi¢ka. Pozorné stopy
sledoval a napétim ani nedychal. A po par metrech najednou narazil na lisku Zrzicku. /obr.1/ Sedéla
pod stromem a Sibalsky se na néj smala.

,Ahoj Clovi¢ku,” pozdravila hned vesele, ,,copak tady délds?“

»Sledoval jsem stopy ve snéhu. Zajimalo mé, jaka zvifata v zimnim lese potkdm. A nasel jsem tebe,”
odpovédél Clovicek a s laskou pohladil lisku po ¢umaku. ,Jak travi§ zimu, Zrzicko?“ zeptal se zvédaveé.
,Neni ti chladno?”

,Vibec ne, Clovicku. Mam husty a teply koZich a taky Gtulnou noru, kde se mdzu schovat,” vysvétlila
liska. ,V lese mam spoustu skrysi se zasobami jidla a nékdy si pod snéhem ulovim i
mysku. /obr.2/ Vidis, zrovna pred chvili tady jedna bézZela,” usmala se a ukazala na malické stopy ve
snéhu.

Kampak asi vedou? zajimalo Clovi¢ka. O¢ka mu zajiskfila zvédavosti a rychlym krokem se vydal
za témi malinkymi stopami. Nejdfive klickovaly mezi smrky, pak ho vedly pod nékolika kefi, az
najednou zmizely v kofenech velkého stromu. , Tak tady bydlis!“ zvolal radostné a sehnul se v nadéji,
Ze mysku treba uvidi. Ale kdepak. Ta uz byla davno schovana nékde pod koreny ve své teplé nore.

I vzimé je v lese pékné Zivo,” zasmal se, a protoze uz se pomalicku stmivalo, vyrazil zpatky
ke svému domecku. Jestlipak potka jesté néjaka dalsi lesni zvifata, co myslite, déti?

Netrvalo to dlouho a uvidél na snéhu zvlastni malé stopy. Vypadaly jako otisk dvou vétvicek a byly
vzdy dvé vedle sebe. Které zvite ma ale v lese dvé nohy? pfemyslel Clovi¢ek. Pofad si nevédél rady a
na 7adné lesni zvifatko nemohl pfijit, kdyZ vtom se ozvalo z kefe vedle né&j vesele: ,Ciméara, ¢iméara,
to jsou nase stopy, to jsou nase stopy.”“ /obr.3/ Nez se Clovi¢ek stacil otocit, sneslo se na zem
hejno malych hnédych vrabéaku. /obr.4/ Poskakovali kolem néj a jeden pres druhého svitofili:
,Podivej, podivej.” A opravdu. VSude ve snéhu ted byly stopy stejné jako ty, které predtim nasel.
,No ano,” smal se pobavené Clovi¢ek, ,dvé nohy maji prece viichni ptaci.”

Vrabédci preletéli po chvili se Stébetanim zase na kef a pfitulili se k sobé, aby jim bylo teplo. Jak
prichazel vecer a sluni¢ko zapadalo za obzor, bylo u? totiZ v lese hodné chladno. | Clovi¢ek pfidal
do kroku, aby byl co nejdfive ve svém teplém domecku.

Zatimco si vykracoval po klikaté uzké cesté k domovu, ponofil se cely les do tmy a na nebi se
objevili hvézdy a zafivy mésic. V jeho svétle objevil Clovi¢ek ve snéhu jesté jedny stopy. Chvilku je s
napétim sledoval, kdyZ se najednou mezi stromy mihlo néjaké zvife. Podle tvaru téla, hnédé barvy a
bilé nadprsenky Clovi¢ek hned poznal kunu. /obr.5/ Tu neni mozné zahlédnout pres den. Odpo¢iva
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totiZ ve svém Ukrytu a vyléza ven az za tmy, protoZe je noéni tvor. To byl ale v této chvili i Clovicek,
ktery se za tmy pomalic¢ku blizil ke svému domecku. Byla mu trochu zima a mrdz ho Stipal do tvafi,
ale byl stastny, Ze dnes prozil tak krasny den a potkal tolik zvifatek. Tésil se do své mékké mechové
postylky a také na vSechna dalsi dobrodruzstvi, ktera jesté zaZije v zimni naruci své maminky Pfirody.

OMALOVANKY ZVIRAT

o Opét si vymalujeme omalovanky zvifat a pfidame je na nas velky papir, kde uz mame zvirata
z 1.dilu.

Clovi¢ek si dnes pospal trochu déle ne? obvykle. VEera totiz pfisel ze své lesni vypravy
az pozdé vecer a byl hodné unaveny. Ted uZ byl ale zase na nozkach, plny energie a s radosti vital
novy den. Dnes se chtél poohlédnout po dalsSich lesnich kamaradech, které v minulych dnech
nepotkal. UZ uz se chystal vyrazit, kdyz si najednou uvédomil, Ze je mu po téle néjak chladno. Ruce
ho zably, nos mél Cerveny jak zralou malinu, a dokonce mu zadaly zni¢ehonic drkotat zuby.
No jooo, v zimé je prosté zima, pomyslel si Clovi¢ek. Ale ja vim, co ud&lam, abych se zahtal, usmal
se Sibalsky. Pfedstavil si, jak mu z nohou vyrUstaji silné a dlouhé kofeny jako stromu. Rostly hluboko
do zemé, az se dotkly srdce jeho maminky Zemé. Objala ho a do jeho téla poslala teply proud lasky.
Hned mu bylo |épe. Jeho ruce i nohy hidly a po téle mu bylo opét prijemné teplo. Ted uz mu zima
vibec nevadila a mohl se vydat za dalSim dobrodruzstvim.

Sel chvili lesni p&$inou a uz kousek od cesty uvidél ve snéhu &erstvé stopy. Byly podobné tém
od srnek, ale trochu vétsi. Kdopak to asi je? pomyslel si a srdicko mu busilo vzrusenim. Hned se po
téch stopdach vydal. Vedly ho k palouku na kraji lesa, kde rostly smrky a vysoké borovice. A
tam mezi stromy ho uvidél — nadherného statného jelena. /obr.1/ Bylo s nim i nékolik lani, které si
Clovi¢ka hned viimly a zkoumavé si ho prohlizely.

,Krasny den vam preji,” pozdravil mile Clovi¢ek. ,Nasel jsem ve snéhu vase stopy a byl jsem zvédavy,
komu patfi. Také jsem chtél védét, jak se vam ted'v zimé dafi.”

,To je od tebe milé, Clovicku,” odpovédél jelen. ,Mame zimni koZisky, takze je ndm pfijemné teplo.
Potravy mame ale méné. Hledame pod snéhem zbytky travy a bylin a taky okusujeme kiru mladych
stromkd. Nékdy najdeme i Zaludy, kastany nebo jablka.”

,J4 mam v domecku schovanych nékolik jabli¢ek,“ zajasal Clovicek, ,tak vam je zitra pfinesu.”
Zamaval jelenovi i lanim a pokracoval ve své zimni vypravé.

Nozky ho vedly aZ na kraj lesa, kde objevil ve snéhu dalsi stopy. Vypadaly jako dva knoflicky
s velkyma usima. Co kdy? to jsou stopy zajitka Usacka? premyslel Clovicek. A opravdu. V dalce
na poli uvidél svého kamarada zajicka a hned se k nému rozbéhl. /obr.2/
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,Usacku muj mily, jak se mas?“ pozdravil ho a pohladil po jeho dlouhych usich.

»Zrovna tady na poli hledam néco k snédku — mrkev, fepu nebo zbytky obili,” odpovédél zajic.

»Pak si pljdu odpocinout do svého teplého pelechu tamhle pod kefem,” a ukazal packou k velkému
hlohu.

»,Nejdfiv si se mnou ale zahraje$ na honénou

Ill

vykFikl radostné Clovi¢ek a dal zaji¢kovi babu. Béhali
spolu po zasnéZzeném poli a jejich smich se rozléhal Siroko daleko. KdyZ se dost vydovadéli, rozloucili
se a Clovi¢ek pokracoval ve své cesté.

Sel jesté chvili po poli a obdivoval vyhled na kopce v dali, kdy? si v8iml na zemi dalsich stop.
Vypadaly jako stopy vrabcl, které vidél vcera, ale byly vétsi. Chvilku je sledoval, az kousek dal
na poli spatfil erného ptaka. Byl velky, mél zahnuty zobak a vypadal trochu strasSidelné.

,Preji hezky den!“ zavolal, , kdopak jsi? Jesté jsem té u nds v lese nevidél.”

,Jsem vrana,” odpovédél ptak, ,pfilétam k vdm na zimu. Mam rada chlad a snih.” /obr.3/

A to jsi tady sama?“ ptal se zvédavé Clovicek.

»Ale kdepak, je nas tady vic,” smala se vrana a nékolikrat zakrakala. /obr.4/ V tu chvili se z okolnich
strom(l ozvalo hlasité ,kra, krd“ a na poli p¥istalo nékolik dal$ich éernych vran. Clovi¢ek je viechny
pozdravil, popfal jim hezkou zimu a pokracoval dal. V lese potom pozdravil jesté veverku a lisku,
a kdyz se zacalo stmivat, vydal se ke svému domecku. Byl $tastny, Ze potkal tolik zvifatek a védél,
Ze vSechna maji na zimu teplé kozisky a dafi se jim dobfte.

OMALOVANKY ZVIRAT

L Vymalujeme si zvifatka z tohoto pribéhu a pfidame na nas papir.
Ted mame vsech 10 lesnich zvifat, ktera travi zimu aktivné a miZeme je potkat v lese, stejné
jako Clovicek.

& Zopakujeme si, co jsme si o nich zapamatovaly.

e Do
t"u""\
i om

Déti poznaji stopy nékterych lesnich zvirat.

stopy na A4 a barevné nebo ¢ernobilé obrazky zvirat Pfiloha 7

7 Po prelteni viech tfi pFib&hd si s détmi zopakujeme, jaka zvitata Clovicek potkal v zimnim
lese a ukadzeme si je na obrazcich. Je jich 10.

® Poviddme si o tom, co si déti z piibéh o zvifatech pamatuji. Jak travi zimu? Jak a kde si shani
potravu? Co délaji v zimé? Jak jsou na zimu vybaveni? - Pokud si déti informace nepamatuiji,
precteme si pasaze se zvifaty znovu.
Nasledné si vezmeme nékolik kopii 3 stop a pfipravime z nich 3 cestic¢ky pres tfidu. Na konec
kazdé z nich ddme obrazek daného zvitete.

¥ Déti rozdélime do dvojic a pFedstavime si, Ze jsme se ocitli v lese a hleddme zimni kamarady
stejné jako Clovicek. Viude kolem lezi snih a my v ném vidime stopy.
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¥ Ur¢ime prvni dvojici, ktera se vyda po stopach, které si vybere. Sleduje je, az na konci objevi
zvite, kterému patfi.

7 Stopu i zvite ddme na vedle na koberec a vsichni si prohlédneme, jak stopa vypadd a komu
patfi. Pak vyraZi stopovat dalsi dvojice.
Takto postupné pouzijeme stopy vSech 10 obyvatel lesa a pfi stopovani se ve dvojicich
prostfidaji vSechny déti.

® Na konci hry mame na koberci 10 stop a vedle nich 10 zvifat, kterym patfi. Znovu si mizeme
zopakovat, co o zvifatech vime z pfibéh(i a poviddme si o tom, jestli déti uz nékteré z téchto

0

stop vidély a kde.

ssssss

Déti poznaji stopy nékterych lesnich zvirat.

stopy zvitat Pfiloha 7, lano na startovni ¢aru

> Déti rozdélime do dvou skupin.
Po tfidé rozmistime ve vétSim poctu stopy vsech 10 zvifat, kterd uz zname a vime, Ze jsou
v zimé aktivni v takovém poctu, aby kazdé dité mohlo najit dvojici stejnych stop.
Déti si stoupnou do dvou fad a postupné vyrazi vidy jedno z kazdé skupiny a jejich ukolem je
najit dvé stejné stopy a prinést je na startovni ¢aru.
Az se déti prostridaji, sednou si ve skupinkach na zem a podivaji se, jaké stopy v lese objevily.

Déti poznaji stopy nékterych lesnich zvirat.

stopy a obrazky zvifat Pfiloha 7, dérovacka, provazek

7 Kazdé dité dostane na krk obrazek zvitete, které se objevilo v pfibézich.
Predstavime si, Ze jsme v zasnéZzeném lese a déti se pohybuji po tfidé a predvadi pohyby
zvifat, kterymi se staly.
Zajici skacou, prasata ryji do zemé cumdky, ptackové poskakuji, vrany krdkaji, myska béha ve
snéhu, veverka skace po stromech, srnky délaji dlouhé skoky atd.
Nasledné rozmistime po zemi stopy vSech zvitat v poctu déti. Jak totiz “déti zvifata” béhaly
po tridé, tak vSude na snéhu zanechaly svoje stopy.
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4 Pak déti jedno po druhém vybihaji a musi najit svoji stopu, kterou si pfinesou na uréené
misto.

® Na konci hry si sedneme na koberec do krouzku a déti jedno po druhém ukazuji, jakou stopu
si jako dané zvire vybraly.

4 Zkontrolujeme si, zda déti nasly svoje spravné stopy a pokud se détem libilo béhani po lese,

vymeéni si cedulky se zvifaty a hru si zopakuiji.

Déti dokazi najit v terénu stopy zvirat a poznat, kterému patfi.

Pomucky: pfehled zvifat a jejich stop k vytisténi Priloha 2

Vezmeme si prehled stop a vyrazime s détmi na prochazku.
Hledame stopy a uréujeme, kterému zviratku by mohly patfit.
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Pomucky: prezentace k ptibéhu Priloha 3

Dnes se Clovi¢ek cely den toulal po zasnéZeném lese. V kefi zahlédl nékolik vrab&akd /obr.1/,
na pasece pozdravil srnky /obr.2/ a navstivil i lisku Zrzic¢ku v jeji Gtulné nore. /obr.3/ Ve
snéhu nasel stopy divokych prasat, jelena, veverky i malé mysky. /obr.4-7/ Spoustu zvitat ale nikde
nevidél, a to mu vrtalo hlavou.

»Maminko, maminecko,” oslovil milou Pfirodu, ,potkal jsem v lese spoustu zvifatek, ale nikde jsem
nevidél medvéda, jezevce nebo jezka Bodlinku. Copak délaji? A kde jsou vsichni brouci, mravenci,
hadi, zdby nebo motyli?

,Mj maly Clovi¢ku,” odpovédéla laskavé maminka, ,vZdyt vi§, 7e pFiroda v zimé spi a odpociva. Zima
je chladnd, nevlidna a je malo potravy. Proto se vétSina zvirat schovava do teplych pelisk(i nebo
ukrytl, kde zimu preckaji. Néktera ji dokonce prospi. Az se vecer ulozis ke spanku, ve snu ti ukazu,
co délaji vSechna zvitatka, ktera jsi v lese jesté nepotkal.”

,Dékuji, maminko!“ zajasal Clovi¢ek a nemohl se do¢kat, aZ bude vecer.

Den rychle utekl a tatinek Slunce se schoval za obzor. Les se ponofil do tmy a byl ¢as jit spat.
Clovi¢ek se schoulil do své mechové postylky a rychle zaviel o¢ka. Spanek ho vzal do své naruce a za
chvilku se houpal na jeho klidnych vinkdch. Za malou chvilku uz slySel maminku, jak promluvila:
,Clovi¢ku, otevii oti a dobfe se dive].”

Najednou vidél jezka Bodlinku, jak lezi schouleny do klubic¢ka v hromadé listi a klacik(. /obr.8/

Byla pokrytd snéhovou petinou a uvnitt bylo urcité pfijemné teplo. Bodlinka spokojené oddychoval
a jemné pohyboval cumdkem. Moznd se mu zddal néjaky hezky sen o jaru, slunicku a zelené louce
plné hmyzu, na kterém si tak rad pochutnava.

Clovi¢ek jezkovi zamaval a uz ho maminka vedla hluboko pod zem, kde ve svém velkém
podzemnim kralovstvi odpocival jezevec. /obr.9/ LeZel na boku, hunaty ocas mél poloZeny na téle,
predni tlapku pod hlavou misto pol$tarku a vypadal spokojené. Maminka Clovi¢kovi vysvétlila,
Ze jezevec prospi vétsi ¢ast zimy ve své nore vystlané listim a tradvou. Kdyz se béhem zimy venku
trochu otepli, jezevec se probudi, dojde se napit a vyprdzdnit, a jakmile se ochladi, vrati se zpét
do nory. Vchod ucpe hlinou a spi dal. Clovi¢ek byl moc rad, Ze kamarada jezevce vidél, a t&sil se
na jaro, az se opét potkaji.

,Kterd dalsi zvitatka jsou jesté schovana pod zemi?“ zeptal se zvédavé maminky a nemohl se
dockat, az uvidi dalsi lesni kamarady.

,Podivej,” zasmala se a ukazala mu malého kfecka. /obr.10/ ,| on na zacatku zimy zaleze do svého
podzemniho hnizda vystlaného travou a v ném spi aZz do brezna. Nékdy se béhem zimy probudi
s prazdnym bfiskem, a tak si dd néco na zub. Ma totiz ve své nore velkou spizirnu, kam si béhem léta
a podzimu nanosil spoustu zrni a malych plodd. ,,

O kousek dal pak mohl Clovicek nahlédnout k sysli rodince. /obr.11/ Syslové totiZ odpocivaji
spole¢né v malych podzemnich komurkach vystlanych travou, kterou si nakousou na kratké kousky.
Do svého ukrytu zalezou uz koncem |éta a spi tam az do dubna, kdy je venku zase hezky teploucko.

Clovi¢ek popFal sysltim klidné spani, a ne7 se nadal, ocitl se v prostorném doupéti pod kofeny
velkého stromu. A vite, déti, koho tam uvidél? No prece dalSiho zimniho space. Na mechu asuché
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travé tam klidné spal velky hnédy medvéd. /obr.12/

Jlen tide, Clovicku,” zadeptala maminka, ,,medvéd sice spi, ale sly$i véechno, co se kolem néj
Sustne, a muzZe se snadno probudit. Tak pojd, at ho nevyrusime,” usmala se a pohladila svého synka
jemné po tvafi.

A kde jsou, maminko, jesté dali lesni zvitatka a také hmyz?“ zeptal se Clovi¢ek zamyslend. Maminka
Ptiroda ho objala a najednou stdl uprostied lesa. VSude bylo ticho a klid.

,Ted se, Clovi¢ku, dobfe divej,” fekla maminka a mavla rukou jako kouzelnik. Snih zmizel a Clovi¢ek
vidél, Ze les je plny zvifat a hmyzu. V hromadé kameni leZela stocena uzovka /obr.13/ a kousek vedle
ni jeStérka /obr.14/, pod klrou stromu byli schovani brouci /obr.15/, ve starém drevé zas berusky.
/obr.16/ V hliné odpocivaly housenky motylu a larvy brouku, ktefi se na jare vylihnou. /obr.17,18/
V kazdé skvirce, pod kazdym kamenem, v kire, hluboko v plidé... vSude byl nékdo zalezly a schovany
pred zimou. /obr.19/ Ted uz Clovi¢ek v&dél, e v zimé opravdu skoro celd piiroda spi. A bude muset
pockat do jara, az bude les opét plny Zivota.

Tip: MGzZeme détem ukazat i stopy medvéda, jezka a jezevce / Priloha 3/ a uvést, Ze stopy jezka v lese
v zimé neuvidime, protoZe spi v kuse aZ do jara, zatimco stopy medvéda a jezevce mUiZeme vyjimecné
spatfit, protoze pfi mirné zimé se mohou probudit, vyjit ven a pak se zase ulozi ke spanku. Medvédice
dokonce v lednu rodi mladata a v doupéti se o né staraji.

8~ o036 ot e

Déti védi, ktera zvirata prezivaji zimu ve spanku.

obrdazky zvirat + obrazek s peliskem Priloha 3

* Na zem nachystame obrazek s peliskem, do kterého budeme dévat zimni space.

3 Ukdzeme détem obrazek, fekneme si, co je to za zvite a zeptdme se, zda se jedna o zimniho
space.

® Pokud ano, déti pohybem rukou k hlavé nazna¢i spani a pokud ne, vysko&i, zatoéi se
a znovu se posadi.

™ Takto roztfidime viechny obrazky.

9 Zkontrolujeme, jestli jsme obrazky dobfe roztFidili a shrneme détem zakladni informace.

Déti védi, kterd zvirata v zimé spi a kde.

Pomucky: tvrdé papiry, temperové barvy, pastelky nebo voskovky, obrazky zimnich spaca Priloha 3

3 Détisi vyberou jednoho zimniho space a obrazek si vybarvi.
7 Na tvrdy papir namaluji pozadi, které bude znazorfiovat teply, pohodlny pelisek, ktery
zimniho space ochrani pred zimou.
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9 Deti poutiji barvy, které si samy vyberou. M{izeme je navést tim, ze se zeptame, jaky takovy
pelisek mlze byt:
- je vném teplo /¢ervenad, oranzova/
- je v zemi nebo pod listim /hnéda/
- je bezpecny /Cervena/
F Nakonec déti uloZi (nalepi) svého zimniho space do pelisku a domaluiji les.

Ndsledné si déti vezmou své vytvory a zahrajeme si hru.

}9 KDO SPLV LESE

Déti védi, ktera zvirata spi v lese zimnim spankem.

Pomcky: obrazky zimnich spaca z predchozi aktivity

“® Rozdélime déti na dvé skupiny.

" Jedna skupinka schova své space v prostoru herny, zatimco se druha nediva.

% Pak se déti z druhé skupiny vydaji do zasnéZzeného lesa a hledaji zvifatka, ktera spi zimnim
spankem.

A7 najdou viechny obrazky, ddme je na jedno misto, spoleéné si je prohlédneme a fekneme
si, jaka zviratka jsme objevili.

" pak se skupiny vyméni. Druha schovava a prvni hleda.

9 Nakonecssi vsechny obrazky rozloZime na jedno misto a poprejeme zviratkim klidny spanek.

Jednim ze zimnich spacu je i kfecek polni. V Fijnu zaleze do podzemniho hnizda vystlaného travou, ve
kterém spi vétsinou aZ do brfezna. | kdyZ jeho télesna teplota klesne na pouhé 3 °C, nékolikrdt
za zimu se vzbudi, coZ je ndrocné na energii. Proto si pres léto nashromdZdi zdsoby plodi a zrni.
Skladuje je v podzemnich spiZirndach, které jsou soucdsti chodeb vedoucich aZ dva a pal metru
pod zemi. Jediny kfecek si dovede pres lIéto do spiZirny nanosit aZ 15 kg zrni. KdyZ se potom ve svém
podzemnim pribytku probudi, ihned si zajde do spiZe pro néco dobrého.

My si ted' zahrajeme na kfecka, ktery spi hluboko pod zemi ve své nore, kde md i své zdsoby
a zkusime mu je vzit.
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Déti trénuji sluch a postreh, a také si uvédomi, jak jsou pro kfecka dulezité zimni zasoby jidla.

Pomlcky: jablko, Satek na oci

7 Déti si sednou do krouzku.

J Vybereme dité — kiecka. To si sedne doprostied kruhu, poloZi si vedle sebe jablko, které bude
predstavovat jeho zdsoby jidla, zavdZzeme mu oci a kieéek jde spat.

@ pak ukazeme na jedno dité, jeho? tkolem bude se tise pfiblizit ke kiegkovi a jablko mu vzit.
Krecek sice spi, ale pohyb zlodéje nebo jakykoli zvuk ho m(iZe probudit a pak nezvaného hosta
chyti. (kfecek se ale nehybe, jen sedi)

" Pokud kietek zlodé&je chyti, kdy? mu chce vzit jablko, mize se rozhodnout, jestli zdstane jeté
kreckem nebo se vrati do kruhu a vybere dalsi dité.

® pokud se zlodéji podafi jablko vzit, vystfida kiecka.

Dulezité: Po hie détem fekneme, Ze jsme si sice uZili spoustu legrace, kdyz jsme chtéli vzit kfeckovi
jeho zdsoby a trénovali jsme jak naSi bdélost a postfeh, tak schopnost se pohybovat tiSe
a nendpadné. Ve skutecnosti bychom to ale nikdy neudélali, abychom zviratk(m brali jidlo, které si
shromazdili a schovali na zimu. Ba naopak muzeme zvifatkiim v lese pres nepfiznivé zimni obdobi
pomahat a o tom si budeme povidat pristé.
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Pomucky: prezentace s obrazky Priloha 4

Dneska si Clovi¢ek trochu déle pospal, a kdyZ vy$el z domecku, ¢ekalo ho venku milé
prekvapeni. Po nékolika zamracenych a mrazivych dnech na néj z modré oblohy koukalo slunicko.
Clovi¢ek mu hned radostné zamdval a volal: , Tatinku, moc rad té vidim. Tvoje paprsky délaji svét jesté

Ill

krasné&jsi a veselejsi. A hlavné teplejsil“ Tatinek se zasmal a jednim paprskem pohladil Clovi¢ka jemné
po tvafi. ,To bude krasny den,” zaradoval se Clovi¢ek, posadil se na parez vedle domecku a vyhfival
se na sluni¢ku. Kdy? vtom se z dalky ozvalo hlasité voldni: ,Clovicku, podivej, co vezeme.” Byla to
Anicka s Vitkem. Tahli za sebou velké sdné a smali se od ucha k uchu. Clovi¢ek nadsené vysko¢il a
bézZel jim naproti.
,Co to, déti, mate?“ ptal se hned zvédavé.
»Minule jsi ndm vypravél, co maji rada zvifatka v lese,” odpovédéla s usmévem Anicka.
»Taky jsi fikal, Ze v zimé maji malo potravy,” vyhrkl Vitek. ,Tak nas napadlo, Ze jim néjaké dobroty
pfivezeme.”
,Podivej, co vSechno mame,” radovala se Anicka a ukazovala na vrchovaté naloZené sané. /obr.1/
Seno nam dal pan soused, ktery ho susi na zimu pro své ovecky. Obili mame od moji babicky. Doma
si z néj mele mouku, ze které potom pece vyborny chléb. Pak jsou tady jablka, hrusky, brambory,
fepa a kukufice —to nam prinesla pani ucitelka a kamaradi ze skolky.
,JTo je UZasné,” ekl nad$ené Clovicek.

»Ale co je toto?” podivil se a vzal do ruky zvlastni dfevénou krabici. /obr.2/
,T0 je prece krmitko pro veverku,” vysvétlila mu s usmévem Anicka. ,Vyrobil ho muj tatinek ve své
stolarské dilné. Tady ma veverka otvor, aby si mohla vzit, co chce, a ma i stfiSku, aby do néj
nenaprielo nebo nenasnéZilo.” , Tv{j tatinek je moc 3ikovny, Ani¢ko,” pochvalil krmitko Clovi¢ek.
»Je opravdu krasné. Veverka Zrzicka z néj bude mit urcité radost.”
,»A co ji do toho krmitka dame?“ zeptal se starostlivé Vitek.
,Veverka ma rada liskové a viasské ofechy, slunecnicovd a dyrnova seminka,” fekla Ani¢ka a hned jimi
krmitko naplnila. /obr.3/
,Priddme jesté kousek jablka a hrusky,” dodal Vitek. /obr.4/
A ja pfinesu par jablek sudenych,” navrhl Clovi¢ek a béZel pro né do domecku.
Kdyz bylo krmitko pIné, zavésily ho déti na strom a zavolaly na veverku. /obr.5/

Pak vzaly ze sani hromadku sena a rozdélily ji na malé kupicky. /obr.6/
»Na sené si pochutnaji srnky, jeleni a danci,” ekl spokojené Vitek a polozil jednu kupku sena mezi
vétvicky kere.
,Jesté pridame obili,” navrhla Anicka a vysypala pytlik pSenice do velké misy. /obr.7/
Vsechna zvitatka si pochutnaji i na ovoci a zelening,” doplnil Clovicek a dal na zem jablka, hrugky,
fepu a brambory. /obr.8/
A divokym prasatim k tomu pridame kukufici,“ dodala potésené Anicka.
Nakonec kamaradi nasypali do krmitka pro ptaky jesté seminka, ofechy a ovesné vlocky. /obr.9/
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Pak zavolali na lesni zviratka a ta uz za chvilku hodovala na dobrotach, které pro né nachystali. Ten
den méli srnky, jeleni a lané, divoka prasata, veverka, zajic, mald myska i veseli vrabcaci plnd bfiska
a déti s Clovickem se z toho spoleéné radovali. /obr.10/

@Q Q v . . 2V
-~ NACEM ST POCHUTNAJT LESNT ZVIRATA

Déti védi, jak a ¢im mizeme prikrmovat lesni zvirata.

Pomcky: obrazky zvifat a plodin na pfikrmovani Priloha 4

® Sedneme si sdétmi do krouzku a vyskladame obrazky plodin, kterymi mozeme v zimé
pfikrmovat zvirata.

/" Spole&né si viechny ukazeme a vyjmenujeme.

® pak poloZzime na zem obrazek jednoho zvirete a déti hadaji, co mu z téchto dobrot bude asi
chutnat. Po vyvolani vidy jedno dité vezme dany obrazek plodiny a poloZi ji ke zviteti.

£ Takto zopakujeme postup se vsemi zviraty.

A HOSTINA PRO VSECHNA ZVERATKA

-

Déti se u¢i pomahat zvifatm v zimnim obdobi.

Pomucky: jablka, hrusky, mrkev, brambory, fepa, kukufice, obili, semena, seno

Vypravime se s détmi do lesa nebo do blizkosti pole a zaneseme zviratiim dobroty do krmelce nebo
jim pfipravime lakavou mandalu z ovoce a zeleniny.

Poznamka: Zvifatim muZeme do lesa vzit seno, oves nebo je¢men, Zaludy, kastany, mrkev, jablka,
hrusky, brambory, fepu nebo kukufici. Nikdy ale pecivo!!l Je v ném pfilis mnoho sacharidd, které
zviratim v Zaludku kvasi. To vede k prekyseleni a k naslednému Uhynu bakterii, potfebnych k traveni.
PfemnoiZi se bakterie Skodlivé a zvife umre. Pecivo je nebezpelné predevsim pro vSsechny srny, jeleny,
danky i muflony. Pak také pecivo ve vlhkém pocasi rychle zplesnivi, coZ pfindsi zvifatlim také zna¢na
zdravotni rizika. Idedlni je, spojit se s mistnimi myslivci a domluvit se s nimi, co pfesné mizeme do
krmelce pfinést.
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«» ¢ BYLINEK .

o 4

Yo

"

'"\\I‘

Provazi nas celym rokem a seznamuje déti postupné s bylinkami, které zrovna rostou a kvetou a
muUZeme je pouZit at uz jako krdsné obohaceni nasich pokrm( anebo vyuZit jejich IéCivou moc pro

podporu naseho celkového zdravi a pohody.

S détmi si budeme bylinky susit, pfipravovat ¢ajové smési, pfipravovat maceraty a vyrabét si z nich
krémy, masti, vonné oleje a dalsi kosmetické pfipravky.

Od zafti do jara nds ¢ekd kazdy mésic jedna bylinka, v jarnich mésicich potom vyuzijeme silu mnoha

jarnich bylin.

Obsah
Zari febricek
Rijen $ipkova riize
Listopad netresk
Prosinec vyuziti susenych bylin na darecky

Leden + Unor

vyuziti suSenych bylinek, JiddSovo ucho

Brezen petrkli¢

Duben ptacinec Zabinec, koptiva, pampeliska
Kvéten jetel, ¢erny bez, vlastovicnik

Cerven mata peprna, salvej, bylinky ze zahradky
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kaminek
ZDRAVYCH
SVACINEK

Sezénnost

Vsechny recepty v kamincich jsou zarazeny tematicky tak, aby sledovaly téma kaminku, nékteré
z nich jsou pfimo dopliujicimi aktivitami k pfibéhdm z metodickych materidld.

Soucasné jsou recepty sestaveny tak, aby naplnily poZzadavek na sezénnost jednotlivych surovin
a byly tak v souladu s ro¢nimi obdobimi a tim, co nam pfiroda v dané dobé nabizi.

Kvalita surovin

PFi pripravé svacinek je dobré vénovat pozornost i kvalité surovin, tzn. ovoce a zelenina by méla byt
nejlépe ze zahradky nebo od farmare, u mlécnych vyrobk( (zakysana smetana, tvaroh, jogurt, syr) je
dobré preferovat bio kvalitu nebo farmarské produkty (pokud mdme tu moznost).

V receptech uvadime i vejce od Stastnych slepicek, které Casteji koupime od farmard nebo mensich
chovateld.

Rostlinné varianty mlécnych produktt

VétsSinu mléénych produktli v receptech muizeme podle libosti nahradit rostlinnou, veganskou
alternativou. Dnes najdeme v obchodech nastésti uz velmi Sirokou nabidku téchto produkt a sméle
je miZeme vyzkouset i pfi pripravé svacinek s détmi.

Détem tim mUZeme soucasné ukazat, Ze existuji i tuto moznosti a seznamit je s nimi.

Poznamka

K pfipravé nékterych svafinek budeme potfebovat troubu a sporak. Mame zkusenost ze Skolek,
Ze si déti vSe samy pfipravi na pecici plech a pani kucharka pak vyrobek nasledné upece. Velmi
doporucujeme pofidit do tfidy i plotynkovy vafi¢, aby si déti pod dozorem pani ucitelek mohly
nékteré suroviny i tepelné upravit. Mdme s tim ze skolek velmi dobrou zkusenost.

Vzhled
Dulezitou soucasti je i vzhled kazdé svacinky. Jime prece také ocima a ¢im vice barey, tim vice krasy,
ale i Zivin. Barvy v ovoci a zeleniné jsou tvoreny fytochemickymi l[atkami, které maji rozsahlé pfiznivé
ucinky na nase zdravi. Kombinovanim vice barev (rdznych druhi ovoce a zeleniny) se tento ucinek
zvysuje.

Je velmi vhodné, naucit déti pred jidlem podékovat. Uéi se tak vice vnimat hodnotu jidla a uvédomuiji
si, Ze vSe, co jime, ndm dava maminka Zemé a jeji zivly (puda, vitr, voda, ohen). Plody Zemé jsou
vyrazem hojnosti, kterou tady mliZzeme kazdy den zazZivat a také nasim zakladnim spojenim se Zemi.
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Kolo roku je stale se opakuijici cyklus, ve kterém se stfidaji rocni obdobi, svétlo a tma.
Déli se na osm ¢asti neboli osm svatku, které ndam pomahaji védomeé prejit z jednoho obdobi
do toho nasledujiciho a uvédomit si tak jeho vyznam a kvalitu a tu také vyuzit.

Svatky kola roku jsou takova zastaveni se béhem roku v béhu ¢asu, kdy se mizZete naladit
na pfirodu a v jaké je fazi, zvédomit si, co nas v tu chvili ovliviiuje a co je pro nds pfirozené
v to obdobi proZivat.

Ctyfi takzvané ,velké” svatky, nebo také svatky ohné: Imbolc, Beltain, Samhain a Lughnasadh.

Jsou to oslavy zminované v historické literatufe o Keltech a ¢asto se vyskytuji v keltskych
mytech. Tradi¢né odpovidaji tomu, co lidé v dané casti roku prozZivaji a jaké vykondvaji
(zemédélské) ¢innosti.

Ctyfi svatky slunce: Zimni a letni slunovraty a jarni a podzimni rovnodennosti. Jsou to okamziky

dilezité predevsim pro pfirodu a zemi jako takovou.

Zimni Slunovrat

Samhain (dusigky) Imbolc (hromnice)

Podzimni rovnodennost Jarni rovnodennost

Lughnasadh (dozinky) Beltain (¢arodejnice)

Letni slunovrat (svatojanska noc)

Kolo roku zacindme s détmi v zafi, a to podzimni rovhodennosti.
e Podzimni rovhodennost (Mabon) 23.9.
e Samhain (Dusicky) 31.10.- 2.12.
e Zimni slunovrat (Vanoce) 22.12.
e |Imbolc (Hromnice) 2.2.
e Jarni rovnodennost (spojena s Velikonocemi) 20.3.
e Beltain (Carodé&jnice) 30.4.
e Letnislunovrat (Svatojanska noc) 20.6.

e Lughnasadh (Dozinky) 1.8.
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kaminek
PISNICEK
F Y

.

Kaminek PISNICEK obsahuje 32 pisni.

24 z nich je nahranych ve studiu v MP3 podobé.

10 z nich ma i notovy zdpis, k ostatnim je dodany jen text.

8 pisnicek neni nahranych, jsou k dispozici pouze v notovém zéapisu.

Obsahuje tipy na kazdodenni pohybové aktivity.
kaminek

POHYBU

Nékteré znich jsou i soucasti jednotlivych tematickych
kaminkt, nékteré jsou uvedeny jen zde a slouzi predevsim
k tomu, abyste tyto aktivity méli vidy po ruce.

Jeho soucasti jsou vSechny pribéhy z tematickych kaminkd plus
nékolik nezafazenych pfibéhl, se kterymi mlZeme pracovat
samostatné.
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