


CLOVICEK A TEHO MAMINKA
70 PLANETATEM

CHARAKTERISTIKA

Tento kaminek je Gvodnim kaminkem celého roéniho programu a déti se v ném seznami s Clovickem
a jeho maminkou planetou Zemi a tatinkem Sluncem. Clovi¢ek se stane jejich kamaradem, ktery je
bude cely rok provdzet kazdodennim Zivotem ve Skolce. Proto mu déti postavi domecek z pfirodnin,
aby se ve $kolce citil dobfe a mél tam své misto. Déti poznaji, jak Clovicek v lese Zije, jak se o négj
maminka Pfiroda stard a co vSechno mu dava. Uvédomi si, Ze i my vyuZivdme pfirodni zdroje
pro uspokojeni véech nasich potieb a 7e i 0 nds se maminka P¥iroda stara stejné jako o svého Clovitka.

TEMATICKE CASTI a TEMATICKE OKRUHY

1.kapitola: Clovi¢ek pFichazi a predstavuje svoji maminku /str.7/
Setkani s Clovickem a privitani ve $kolce
2 Jak vypada Clovitkova maminka
“ Spoleénd planeta Zemé
& Barvy kolem nés

2.kapitola: Clovi¢ek a jeho tatinek Slunce /str.16/
Proc je pro nas Slunce dulezité
Vyroba slunicka

3.kapitola: Clovi¢ek poznava les a jeho obyvatele /str.20/
® Jaka zvitata Ziji v lese
“® Clovi¢kovi lesni kamaradi

4.kapitola: Vyroba Clovi¢kova dome¢ku /str.25/
& \/yroba domecku z pFirodnich material(

5.kapitola: Jak se maminka Zemé stara o svého Clovitka? /str.28/
#® Co dava priroda Clovickovi
¥ Lécivé bylinky



oo Kvétiny pro radost

6.kapitola: Jak se stara maminka Zemé o nas? /str.35/

Co ndm ddva pfiroda

® Pfirodni zdroje

7.kapitola: | ja jsem maly Cloviéek a mam maminku planetu Zemi /str.38/

' Jsem soucdsti planety Zemé

VZDELAVACI CiLE
Vzdélavaci zaméry tohoto integrovaného bloku jsou zaméfeny na:

Védomi soundlezitosti a jednoty s pfirodou a nasim Zivotnim prostfedim
Prozivani pocitu bezpeci a propojeni s pfirodou

Identifikaci ditéte s Clovickem

Respekt k Zivotnimu prostredi jinych tvoru

Poznavani Zivota lesnich zvirat

Zakladni znalost Ié€ivych bylinek

Seznameni se zakladnimi pfirodnimi zdroji

Uvédoméni, Ze vSe, co pouzivame, je vyrobeno z pfirodnich zdroja
Upevnéni védomého zpusobu chovani k ptirodé

Propojeni se svétem pfirody

Prohloubeni vztahu k pfirodé jako k mamince, kterd o nas pecuje
Rozvoj predstavivosti a fantazie

Rozvoj sebevyjadreni skrze tvoreni a vytvarné aktivity

Rozvoj citlivosti a vnimavosti

Pouzivani nasich smyslG pfi pozndvani pfirody

Probouzeni zvédavosti a zajmu o svét kolem nas

Tvoreni s pfirodninami a zvySovani manualnich dovednosti
Vytvareni a prozivani laskyplného vztahu k pfirodé

Radostnou komunikaci a spolupraci ve skupiné

Posilovani prijemného pocitu, kdyz néco déldme pro druhého
Podporovani pratelské a vlidné atmosféry ve tridé

Obdivovani krasy a rozmanitosti pfirody

CO SI MAJI DETI UVEDOMIT

Pfiroda se o Clovic¢ka stara, podporuje ho a dava mu véechno, co potiebuje.

Citi se milovany, protoZe jeho maminka je tady vzdy pro néj. Jeji lasku citi neustale a je s ni
propojeny.

Cloviek se citi v bezpe¢i, protoze maminka je viude kolem néj.

Cloviek je $tastny, protoZze miiZe Zit a poznavat sam sebe i pfirodu.

Clovi¢ek vi, Ze vie kolem je Zivé, a tak se chova k pfirodé s Gctou a respektem.

Laska a radost jsou pfirozend soucdst Zivota.

Clovi¢ek se raduje z pratelstvi a spole¢ného sdileni a tvoreni.



e Priroda je krasna a spojeni s ni je podporujici a radostné.

e Planeta Zemé je nasim domovem. Je to Matka Zemé, kterd nam poskytuje vSechno, co potre-
bujeme k Zivotu.

e MiZeme vyuzivat silu léCivych bylin k [é¢eni nemoci nebo jejich pfedchazeni.

e Pfiroda je uceleny a propojeny celek a ¢lovék by do ni mél zasahovat Setrné a s pokorou.

e Pfirodni zdroje ndm umozniuji uspokojovat véechny nase potreby.

e PFiroda ndm ddava vie pro uspokojeni nasich potieb. Stard se o nds stejné jako o Clovi¢ka.

e Pfiroda je prostor pro hrani, objevovani, védomé pozorovani a poznavani.

e Planeta Zemé je misto, kde je vSeho dostatek, pokud s pfirodnimi zdroji zachazime Setrné
a védomi si své sounaleZitosti s pfirodou a pfirodnimi zakony.

VZDELAVACI CILE PODLE VZDELAVACICH OBLASTI RVP PV

1. Dité a jeho télo
Dil¢i vzdéldvaci cile
-uvédomeéni si vlastniho téla
-rozvoj pohybovych schopnosti
-zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
-rozvoj psychické zdatnosti
-osvojeni si poznatk( a dovednosti dulezZitych k podpore osobni pohody
Ocekdvané vystupy
e Umeét zachazet s prirodnimi materidly
e Zvladat hrubou i jemnou motoriku
e Sladit pohyb se zpévem
e Rozvijet a podporovat psychickou zdatnost
e Uvédomit si vlastni télo a prozivat pfitomnost
e Podporovat predstavivost a citit pfijemné pocity v téle
e Rozvijet a upeviovat schopnost relaxace a uvolnéni
e Nacvicit si spravny zplsob dychani
e Védomeé napodobovat jednoduché pohyby samostatné i dle pokynu
e Zachazet s béznymi predméty denni potreby, vytvarnymi pomulckami a materidly, béZznymi pra-
covnimi materialy
e Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl

Dilci vzdéldvaci cile

-rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni

-rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

-rozvoj tvorivosti

-posilovani ptirozenych poznavacich citd

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
-rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

-pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé

-rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat




Ocekdvané vystupy
e Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci
e Porozumét slySenému
e Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach
e Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
e UCit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)
e Sledovat a vypravét ptribéh, pohadku
e Védomé vyuzivat vSechny smysly, zdamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si
e Zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
e Premyslet, vést jednoduché Uvahy a také vyjadfit to, o ¢em premysli a uvazuje
e Postupovat a ucit se podle pokynU a instrukci
e Vlyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech i ve slovnich vypovédich k nim
e Respektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla
e Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi
e Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
e Zachycovat a vyjadrovat své prozitky

3. Dité a ten druhy

Diléi vzdéldvaci cile

-osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti duleZitych pro navazovani a rozvijeni

vztahU ditéte k druhym lidem

-posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

-rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekdvané vystupy
e Domlouvat se s ostatnimi, spoleéné pfijimat rozhodnuti, kompromisy, respektovat se vzajemné
e Dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani, dodrzovat pravidla

her a jinych ¢innosti

4. Dité a spolecnost
Dilci vzdéldvaci cile
-poznavani pravidel spolecenského souziti
-rozvoj schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi, spolupracovat a spolupodilet se
-vytvoreni zakladU aktivnich postoja ke svétu a k Zivotu
-rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
Ocekdvané vystupy
e Zaclenit se do tridy a zafadit se mezi své vrstevniky
e Adaptovat se na Zivot ve Skole, spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody
e Domluvit se na spole¢ném fesSeni
e Chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym détem bez predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si
jejich prace a usili
e Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik




5. Dité a svét
Dilci vzdélavaci cile

-vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, o jeho rozmanitosti a neustdlych
proméndch

-rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

-vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti s pfirodou a planetou Zemi

Ocekdvané vystupy

Osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi

Mit povédomi o SirSim pfirodnim prostredi

Vnimat, Ze svét prirody je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné pestry a riznorody

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi a uvédomovat si, jakym zptisobem jej mizeme
ovlivnit

Chranit prirodu, Zivé tvory, spoluvytvaret prosperujici Zivotni prostredi

VZDELAVACI NABIDKA

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

- jednoduché ukony s predméty a materidlem

- hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

- zdravotné zamérené Cinnosti (uvolfiovaci, protahovaci, dechova, relaxacni cviceni)

- prileZitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi a vytvareni zdravych Zivotnich navyki
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- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci nemoci a nezdravych navyku

- vytvarné Cinnosti

- ndmétové hry a Cinnosti

- hry podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéha

- sledovani videi a obrazki

- estetické a tvardi aktivity

- hry na rozvoj smyslového vnimani

- bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
- socialni a interaktivni hry

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich nebo skupinkach

- aktivity podporujici sblizovani déti

- vypravéni a poslech pohadek a ptribéh( s etickym obsahem a poucenim

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi materské Skoly
- prace s obrazovym materidlem



CLOVICEK PRICHAZT
2 7y AREDSTAVUJE SVOIL o
S MAMINKY Be

V této Easti se déti seznami s Clovitkem, zjisti, 7e se narodil v lese a jeho maminka je planeta Zemé
a tatinek Slunce, a také Ze s nimi bude cely rok ve Skolce a spolec¢né si budou hrat, pozndvat pfirodu
a ucit se.

Vzdélavaci cile:
e Dité se seznami s Clovickem a pfijme jej jako svého kamarada.
e Vi, 7e Clovickova maminka je planeta Zemé a tatinek Slunce.
e Vi, jak Clovitkova maminka Zemé vypada a co viechno ji tvofi.
e Uvédomi si, Ze naSe planeta je plnd Zivota a je domovem velkého mnozstvi Zivocisnych
i rostlinnych druhu.
e Umi poznavat barvy a raduje se z barevnosti a pestrosti prirody.

SETKANT S CLOVIEKEM V LESE

Nejlepsi zptisob, jak détem Clovicka predstavit je, kdyZ jej samy objevi v lese.

Nebo miZeme poufZit ndsledujici postup, kdy za détmi pfijde Clovicek do tFidy.



Pomiicky: Clovi¢ek, domecek z kartonové krabice /bude slouzit Clovickovi jen do doby, nez mu ho
vyrobi déti/, lihova fixa ¢erna a cervena nebo kvalitni textilni fixy, nahravka zvukd lesa Priloha 1
Uvod: “J4 jsem déti byla véera v lese a stalo se mi tam néco velmi zajimavého. Chci vdm o tom dnes
povédét. Proto se ted spolu vydame do lesa a ja vam prozradim, Ze nas tam cekd velké prekvapeni.
¥ Coje, déti, vlastné les? Co vSechno mizeme v lese vidét?
¥ Kdo uzZ byl v lese? Komu se tam libilo? A co jste tam délaly?
¥ A my sitady ted les spoleéné vykouzlime.
Hlavickou ted zakroutime, zvedneme se, postavime,
poskocime, otocime, difepneme si, vyskocime,
na slunicko zamavame a do lesa se podivame.
Pustime nahravku zvuki lesa a provedeme déti vizualizaci.
Predstavte si, Ze sviti slunicko, je pfijemné teplo a kolem nds jsou vysoké stromy.
Lehneme si na zada na mékkou lesni pidu, pod nami je mech i travicka, zavieme oci
a zaposlouchame se do zvuki lesa.
Slysite zpivat ptaky? Copak si asi mezi sebou povidaji?
- MulZeme se zaposlouchat i do zvuku bublajiciho potlcku. Copak nam asi voda v poticku
vypravi? Kde vSude byla a co tam vidéla?
M Privorite si, jak to v lese voni! Citite viini mechu, hliny a jehli¢i? V lese je ¢isty vzduch, a proto
zhluboka dychame.
Lodicka /brisni jogové dychani/
'~ Déti lezi na zadech, poloZi si ruce na bficho a nadechnou se do néj, az se jim zvedne.
Pfi vydechu zase klesne. Jejich ruce se budou pohupovat jako lodi¢ka na mofi.
Spolecné s basnickou se déti nadechuji a vydechuji.
Na zadech ted' lezime, vinky spolu cvi¢ime.
Ruce na bfisko si ddme a chvili je pohoupame.
Nadech vzhuru, vydech dold, houpaji se vinky spolu.
VInky dechu jdou, jedna za druhou.
Nachystdme si domecek s Clovickem nebo ho odkryjeme, pokud jsme ho méli doposud schovany.
Bdsnicku muzZeme détem pustit jako nahravku v Priloze 1 a predvddét jeji déj.
¥ Kdyz jsme v lese, mizeme si tam odpocinout a nabrat sily na vSsechna dobrodruzstvi, ktera nas
¢ekaji, protoze...

V malém lese nad strani, vitr se ve vétvich prohani,
ale v kfovi pod jedlickou, zakryty listim a vétvickou,
krci se domecek malicky, mechem je pokryty celicky.
V tom domecku, v tom pelisku,

spinka na zadech i na bfigku maly, bily Clovi¢ek.

Je stejny jako vy, déti.

Ma dvé ruce, nohy, hlavicku, taky viask( trosicku.
Spinka tise, odpociva, za vicky své sny ukryva.




Najednou se ale Clovi¢ek probudil, o¢i¢ckama zakrouZil,
zvedl se, posadil a pisnickou té pozdravil.

Hopla, hej, se mnou se sméj, tancuj, zpivej, dovadéj.

V srdci svém radost mej, starosti si nedélej.

Prisel jsem si s tebou hrat, nas krasny svét poznavat.
Budu ted tvdj kamarad, ze srdce lasku chci Ti dat.

SO g

Déti se pFivitaji s Clovickem a vytvofi si k nému pozitivni vztah.

v

NT CLOVIEKA VE SkoLce

&9

Sedneme si do krouzku a nechdme déti, aby se kazdy s Clovi¢kem pfivital a pozdravil ho.
Co Clovi¢kovi chybi? - o¢i, usi, pusa, vlasky /On je md, ale my je zatim nevidime/

Na co bude mit o¢i? A k éemu potrebuje pusu? A musi mit i usi?

O¢i mame na koukani, usi mame k naslouchani.

Usta mame k usmivani, ruce mame k objimani.

Dlané mame pro hlazeni, srdce mame ke vnimani.

A proto:

Divam se o¢ima a chci vidét svét, nasloucham usima, at slySim ptaci zpév.

Usmév daruji viem, koho potkavam, objimdm kazdého, kdo se citi sam.

Hladim dlani kazdou tvar a srdcem vnimam lasky zar.

Namalujeme Clovi¢kovi odi, pusu, usi, vlasky /ty mdzeme i nasit/, popfipadé jej oble¢eme.

y M ]SEM MA[Y tLOVfE[K /nahravka, notovy zapis/

[

<% Pisnicku doprovazime pohyby, které po nas déti opakuiji.
4 Nasledné nechame déti tancit ve dvojicich. My chodime mezi nimi s Clovitkem, panenkou
je hladime a zdravime se s nimi.
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Pomucky: omalovénka Priloha 1
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Déti si vymaluji omalovanku Clovi¢ka v jeho domecku.
MuzZeme jim dat i verzi s ivodni bdsnickou a vezmou si ji
domd.

TIP: Plakatek s obrazkem a basnic¢kou je vhodné dat i na nasténku.



TAK SE CLOVECEK NARODIL

Dé&ti se naladi na prostiedi lesa a proZiji narozeni Clovi¢ka, kterého s laskou pfivitd jeho maminka Zemé
a tatinek Slunce.
Pomucky: prezentace k pfibéhu Pfiloha 2

Pojdte déti, vyddme se spolecné do jednoho hlubokého lesa. Jako v kazdém lese v ném roste
spousta strom(. Nékteré jsou velké a mohutné, jiné zase malé a tenké. Nékteré maji listecky a jiné
zase jehli¢ky. /obr.1/ Viechny ale rostou pfimo do nebe, aby byly co nejbliz sluni¢ku. Zije tady také
spousta zvitatek — malych, velkych i téch nejmensich /obr.2/ a vSude se to hemzi Zivotem. Nékdo béha,
jiny skace a dalsi se plazi, nékdo je pomaly a nékdo rychly, ten Zije nad zemi, tamten pod zemi a jiny
zase v korunach strom(l. Lesem protékd i maly potlicek, kam chodi zvitatka pit /obr.3/ a v hustém
kapradi je ukryta studanka s Cistou, priazracnou vodou. /obr.4/ Zem je pokrytd mékkym mechem nebo
zelenou travou /obr.5/ a tu a tam ji rozveseluji barevné kyticky. /obr.6/ Ve dne tady ptackové zpivaji
své veselé pisnicky /obr.7/ a v noci se ozyva sovi houkani. /obr.8/

Je to les jako kazdy jiny, a pfece nécim zvlastni. Mohli bychom Fict, Ze je vlastné skoro kouzelny,
protoZe se v ném narodil na§ maly mily Clovi¢ek. /obr.9/

Stalo se to jednoho krasného dne, kdy nebe bylo bez mracku a sluni¢ko prijemné hralo. Kazdy v lese
délal, co ma. Veverka sbirala ofisky /obr.10/, srnka se pasla na paloucku /obr.11/, myska hledala
zrnicka v travé /obr.12/, pavoucek si pletl svoji novou sit /obr.13/ a motylek si pochutnaval na sladkém
nektaru malych Zlutych kvitka. /obr.14/

Najednou se ale na malou chvilku vSechno zastavilo. Les ztichl, vétfik prestal foukat a na stromech se
nepohnul ani liste€ek. V celém lese bylo ticho a klid. A vtom okamZiku oteviel Clovi¢ek sva ocka
a narodil se na tento svét.

Zhluboka se nadechl, zvédavé se rozhlédl a neZ se nadal, uz ho na nose Simralo sluni¢ko svym
teplym paprskem. /obr.15/ ,Clovi¢ku vstavej, ja jsem tv(j tatinek. Mam té&, synacku, moc rad, vidy té
budu chranit a svymi paprsky htat” Clovicek se schoulil do tatinkovi laskavé naruce a vnimal jeho
laskyplnou pfitomnost. Najednou se citil silny a plny energie, az se mu chtélo vyskocit.

,Pani, ja mam ale hbité t&lo,” podivil se Clovi¢ek a nad$ené zkousel, co véechno umi.

»MUZu chodit, béhat, tleskat rukama, mUzu se otodit a taky si poskocit. /predvadime s détmi/
MUZu se pohladit a obejmout a mGzu si vsechno kolem prohlédnout. /predvadime s détmi/
Jaké barvy, jaké tvary, co to vSechno vidim tady?

Stromy, ptaci, broucci, les, kde jsem se to vzbudil dnes?

A co to slysim? Co to je? To mé srdce se raduje. /predvadime s détmi/
To je ale krasny svét. Chci ho poznavat a objevovat. A vite co? Vyrazim hned ted!”

Uz, uz se chtél rozbéhnout za dobrodruzstvim, kdyZ najednou uslySel ten nejkrasnéjsi
a nejmileji hlas: ,Clovicku, vitdm té&, ja jsem tvoje maminka.”

Clovi¢ek se podival okolo, ale nikoho nevidél. , Kdo to tady mluvi?“ zeptal se zvédavé. , Kdo to tady je?“
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,No prece ja, tvoje maminka. Jsem trava, mech i kazda kvétinka. /obr.16-18/

Dam ti vSechno, co mas rad, a ty se na svét mzes$ smat. /obr.19/
Jsem porad s tebou, jsem vSude, kam se podivas.

Jsem pfiroda, jsem vSechno, co na tomto svété mas. /obr.20/
Jsem kaZdé zviratko v lese, ptak i strom, /obr.21-23/

jsem bourka, dést i hlu¢ny hrom. /obr.24,25/

Jsem potok, skala i broucek v travé, /obr.26-28/

jsem sladka malina, ktera na slunci dozrala pravé. /obr.29/

Jsem tady maj synacku pro Tebe, se mnou m{zes jako strom rlist az do nebe.”

Clovi¢ek byl $tastny. Podival se kolem sebe a citil, jak ho maminka pfiroda hladi a objima.
Vnimal, Ze je vSude kolem néj a napliuje svét svoji nekonecnou laskou. Védél, Ze je v bezpeci
a milovany a Ze jeho maminka bude pofdd s nim. Tady na Zemi je ted jeho domov a ¢eka na néj
spousta novych dobrodruzstvi.

)

@ 7
@ \) Omalovanka
@

Pomucky: omalovénka Priloha 2
¥ Déti si vymaluji obrazek lesa, ve kterém se Clovi¢ek narodil.
® Sedneme si s détmi do krouzku a poviddme si o tom,
vidime na obrazku.
Jak vypada les na obrazku? Co vSechno tam je?
Kdo v lese Zije? Co zvitatka délaji?
Je tam Clovicek? A co déla? Jak se asi citi?

@J CLOVECEK PREDSTAVUJE MAMINKU A TATENKA

Déti si uvédomi, Ze pfiroda mize byt né¢i maminka a slunce tatinek.
Pomlcky: prezentace Priloha 3
Clovi¢ek ma krasnou milou maminku, nadhernou velkou modrou planetu. /obr.1/
Dava mu vse, co potfebuje, co ma rad a kazdé zvifatko, kvétinka i strom je jeho kamarad. /2/
A kdo je Clovi¢kav tatinek? Sviti na nebi jako zlaté Slunce, které dava na véechno své
teplé Zivotadarné ruce. /3/
Maminka i tatinek maji Clovi¢ka radi a staraji se o n&j. Jakym zpdsobem?
Maminka mu dava vzduch k dychani, jidlo, aby se najed| a vodu, aby se napil.
Tatinek ho hieje svymi paprsky, dava mu silu a sviti na nebi pfi jeho dobrodruzstvich.
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My se nyni spole¢né podivdme, jak Clovickova maminka vypadd a jakd je.

Qaehom JAK VIPADA CLOVECKOVA MAMINKA PLANETA TEME

Déti se naladi na ptirodu a uvédomi si, Ze k ni pfirozené citi lasku a ve spojeni s ni zazivaji radost.
Pomcky: video Pfiloha 3
' Nejprve se déti zeptame, jak vypada jejich maminka. Jakou ma postavu, vlasy a oci?
Usmiva se nebo mraci?
' A jak asi vypada Clovi¢kova maminka? Vime, jaka je? — déti Fikaji své navrhy.
' Ted se na Clovi¢kovu maminku podivadme a zjistime, jak tedy vypada.
Upozornime déti, aby si véimaly, jak se citi, kdyz se na Clovickovu maminku pFirodu divaji.
Uvod k videu: Jsme ve vesmiru a pomali¢ku se pfiblizujeme k nadi milované planeté Zemi.
Sneseme se pies mracky dol(i a viechno, co ted uvidime, je Clovi¢kova maminka.
Nasledné déti fikaji, co ve videu vidély.
' Znovu détem pripomeneme, ze vSechno, co vidély a vyjmenovaly (trdva, hory, stromy, kopce,
kvétiny, zvifata, voda, led, snih, pisek), je Clovi¢kova maminka.

Udéldme si spolecné obraz maminky Zemé u nds ve tridé.

e
o SPOLECNA PLANETA JEME

Déti si uvédomi, Ze planetu Zemi tvofi nespocet ZivocisSnych i rostlinnych druh( a spolecné vytvafri
Zivotni prostredi, které nas obklopuje a jehoz jsme soucasti.

Pomicky: planeta Zemé /dopfedu si na velkou roli papiru nakreslime jednoduchym zplsobem planetu

Zemi/, 4 obrazky na stanovisté a omalovanky Priloha 4, pastelky, fixy, voskovky, lepidlo

& Vytvorime ¢tyfi stanovisté pomoci velkych obrazkd. /kvétiny, stromy, zvifata v mofi a zvifata
v lese/

¢ Déti si jedno stanovisté vyberou podle toho, jaky by chtély obrazek a stoupnou si k nému.

¢? Rozdame na jednotliva stanovisté prislusné omalovanky.

¢ Déti si vyberou omalovanku a vymaluiji si ji.

¢2 Hotové omalovanky lepime na planetu Zemi.

¢2 Zopakujeme si, Ze vSechno, co mame na nasich obrazcich, tvofi planetu Zemi. Je plnd kvétin,

stromu a zviratek, kterd Ziji v lese, na louce, v rybnice, ale také tfeba v mofich a oceanech.
¢2 Obraz planety si nékde vystavime, bude nas provazet celym timto kaminkem.
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}/jj Pfiroda je barevna

Déti si opakuji barvy a soucasné proZivaji radost z krasy kolem nas.
Pomucky: obraz planety Zemé, ktery jsme pravé vytvofili, hudebni nastroj
VSechno svoje barvy ma a na svét se usmiva,
At broucek, ptacek, kytic¢ka, hladi svoji krasou nase srdicka.
% Bud'jen zpivdme nebo hrajeme na hudebni nastroj jednoduchou melodii, ukazujeme
na omalovanky umisténé na obrazu planety Zemé a ptame se déti na barvy.

Jaké jsi sluni¢ko? Jaka jsi travicko? Jakeé jsi kuratko? Jaka jsi mysicko? Jaka jsi kvétinko? atd

) o
S 07 BAREVNA PISNIEKA /mahrévka, ext/

Tancéime s zpivame spolecné pisnicku.
@ Barvy si ukazujeme na svém obleéeni nebo v prostoru t¥idy.

7 Nasledné si véimadme a pojmenovavame barvy maminky Piirody na spole¢né prochézce.

9% BAVYKOLEM NAS

T

Déti poznaji zakladni barvy.
Pomlcky: barevné papiry
PoloZzime na zem vedle sebe barevné papiry.

@ Zaddme détem jednu barvu a ony prinesou k papiru jednu véc v dané barvé.
£ Dé&ti mGzeme rozdélit i do skupinek.

 pokud jsme venku v pfirodé, ukdZzeme jen barevny papir a pak déti kolem sebe hledaji
pfirodniny v dané barvé.
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P p0INAVAME BARYY

Pomdcky: krepovy papir riznych barev
Kazdé dité dostane pruh krepového papiru. Pocet barev si zvolime podle toho, kolik budeme

chtit vytvaret skupin.
Pustime détem Barevnou pisni¢ku a ony tanci s krepovym papirem v ruce.
Jakmile hudbu zastavime, déti utvofi skupiny stejné barvy.
' Obména: Zavolame jednu barvu a déti, které ji maji, pfib&hnou k ndm. Ostatni si sednou na

koberec.

Tip ze skolky:

@ vy / -
e\ CLOVICEK V BAREVNEM SVETE

\
Pomf(icky: temperové nebo prstové barvy, tvrdy papir, $ablona Clovi¢ka
Déti nanesou na tvrdy papir temperové nebo prstové barvy v libovolné kombinaci a rozetfou je.

Vytvofi tak barevné pozadi, které ndm pripomind, jak je nas svét pestry a barevny.
@ A% pozadi zaschne, vezmou si déti $ablonu Clovi¢ka a natou si ji v silnéjsi vrstvé bilou

temperovou barvou.
Nasledné si Clovicka obtisknou na svdj papir s barevnym pozadim.

Pozndmka: Sablonu dostanou déti jiz pfipravenou nebo si Clovi¢ka namaluji samy a vysttihnou.
Bude to jejich originalni Clovicek tak, jak jej vidi a jak jej dokaZi vytvofit.

g V tomto piipadé si déti Clovicka neobtiskly, ale vymalovaly jej jako svého
kamardada ze Skolky a nalepily na barevné pozadi.
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\W/ SKLADANT OBRAZK

Pomducky: stavebnice, kaminky nebo lego

<) Déti si vezmou stavebnici nebo kaminky, popfipadé kousky lega a skladaji si obrazky Clovicka,

maminky Zemé, tatinka Slunce.

& VyuZijeme i prostiedi lesa, parku nebo zahrady a skldddme obrazky z pfirodnin.
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Dulezité: Je vhodné mit po cely rok ve tfidé obrazek planety Zemé a Slunce. Jako Clovi¢kovi rodi¢e by
méli byt neustale détem na ocich a je dobré s nimi pracovat i v jednotlivych aktivitdch, kde se o Zemi
a Slunci budeme zminovat.

Vzdélavaci cile:

e Dijté si uvédomi dlleZitost Slunce pro Zivot na Zemi a také jej pozna jako tatinka Clovi¢ka.

)

o

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne ,,slunce”?

Mate radi, kdyzZ sviti slunicko?

Ve kterém roc¢nim obdobi hieje slunce nejvic,
a také je nejcastéji na obloze?

Co je ,slune¢ny den“ a co mliZzeme v takovy den
venku délat?

Déti vi, co vSechno se déje diky slune¢nimu teplu.
Pomucky: obrazky Priloha 5, role papiru
© Na roli papiru nakreslime doprostfed slunce a paprsky.
Jeden po druhém ukazujeme détem obrazky a ptame se, co sluni¢ko umi
1. vysusit umytou podlahu, 2. rozpustit zmrzlinu, 3. ususit bylinky, 4. ususit mamince pradlo,
5. udélat duhu po desti, 6. ohfat vodu v rybnice, 7. nechat dozrat jablka, 8. zménit led na vodu,
9. nechat vykvést kvétinu, 10. probudit na jare pfirodu
Obrazek, ktery déti uhodnou, nalepime k paprsku slunicka.
Po uhodnuti vSech obrazk( déti samy vymysli, co jesté slunce umi.
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Jedno dité bude slunicko.

Dame mu vétvicku, kterd bude predstavovat paprsek.

Ostatni déti jsou nezrala jablicka na jabloni a rozestavi se po herné.

@ Kterého ditéte jablka se sluni¢ko dotkne svym paprskem, ten dozraje a dfepne si. (mGze udélat
néjaky pohyb, ktery si vymyslime a zavolat ,,dozralo jsem®)

Az diky slunci dozraji vSechna jablka, schova se, protoze pfijde noc.

Pristi den prijde jedno dité, které vybereme, jablka posbirat.

@ Dité jablko, kterého se dotkne, vstane a chytne za ruku sbérace /ostatni jablka/

» Takto dité posbira vSechna jablka a odnese si je v koSiku.

“@

v v oo v

Pro dalSi hru miZeme pouzit motiv pradla na $indfe. Déti jsou pradlo a slunicko je ususi.
Pak ptijde dité, které pradlo posbira.

Ke hfe mlZeme détem pustit jednu z pisnicek o slunicku.

Déti poznaji, jak je Slunce dllezZité pro vSechny Zivé formy na nasi planeté.
Stoupneme si s détmi kolem obrazu planety z predchozi aktivity ,Spole¢na planeta Zemé“
a zeptame se déti, co déla slunicko.
Pfipomeneme jim, Ze bez Slunce by neexistoval Zivot na planeté Zemi. Kdyby Slunce vyhaslo,
Zemeé by zmrzla a s ni i vSe Zivé. Diky Slunci je na planeté Zemi teplo a Zivotu se dafi.
Rikdme a ukazujeme na obraze.
Diky Slunci mohou:
o rust a kvést vSechny rostliny a kvétiny,

o rast, silit a plodit stromy;, oy *
o zit vSechna zvifata — na louce, v lese nebo v mofi. o )
v . T . . . . y . : MR
Vse, co na té nasi krdsné Zemi mame, existuje diky Slunci. : AW,

Pokud mdme na obraze planety Zemé misto, tak prostor kolem ni vymaluji déti Zluté.
Bude to symbolizovat sluneéni paprsky, které zahfivaji Zemi a davaji vSemu na ni Zivot.

Slunce je Clovi¢kav tatinek. Dava mu Zivot, stara se o néj, hieje ho a sviti mu na jeho cestu.
A i kdyz ho Clovicek zrovna pres mraky nevidi, je pofad na nebi a diva se na néj a chrani ho.
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Déti si vyrobi spoleéné slunce, které jim bude ve tfidé pfipominat Clovi¢kova tatinka.
Varianta 1
tvrdy Zluty barevny papir, dérovacka, vina, lihova fixa, bila kolecka na odi, lepidlo, nazky

Pfripravime si kolecko z tvrdého Zlutého papiru.
Dérovackou udélame po obvodu diry.
Nastfihame si stejné dlouhé kousky vinéné pfize a rozdélime
je do nékolika svazk( podle poctu obvodovych dér.
Svazek viny pfehneme na pul, prehnutou ¢ast provleCeme
dirkou a touto provleéenou ¢asti protahneme druhy konec

svazku a utdhneme.
Takto udélame vsechny paprsky.
Dokreslime obli¢ej a nalepime bila kolecka jako oci.

Tip: Namisto viny pouzijeme lyko a oblicej udélame z kulicek
krepového papiru.

Varianta 2
Kazdé dité prispéje na sluni¢ko svymi barevnymi paprsky.
© Pomlcky: barevné papiry, lepidlo, tvrdy barevny papir Zluty, fixy
nebo karton, Zluty krepovy papir, temperové barvy
Nejdfive si ptipravime dvé kola ze Zlutého tvrdého papiru.
Kazdé dité si vystfihne z barevného papiru dle vlastni volby |
nékolik prouzka.
Pak je déti postupné lepi ze zadni strany jednoho kola a to tak,

Ze spoji oba konce prouzku.

AZ mame hotovo, pfilepime druhé kolo ze zadni strany prvniho.
Pak uz jen namalujeme oblic¢ej. O¢i a nos mlizeme vystiihnout z papiru.

Poznamka: Pokud chceme slunic¢ko vétsi a pevnéjsi, pouzijeme misto tvrdého papiru karton,

na ktery nejdfive namalujeme obli¢ej a pak zbytek prostoru vyplnime kulickami ze Zlutého
krepového papiru.

Tip ze skolky: e
Kazdé dité si udéld své sluni¢ko stejnym zplsobem jako /4*’
ve Varianté 2 a nalepi jej na papir, na ktery si pfedtim namaluje
jako pozadi modré nebe.
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/nahravka, text/

/nahravka, text/

/notovy zapis/

Déti si poslechnou krasné pisnicky o slunicku a oslavi jeho Zivotadarnou silu zpévem a tancem.

Pisni¢ky doprovazime pohybem.

Déti se nauci jogovy pozdrav slunci.
mluvena nahravka

ZacvicCime si s détmi pozdrav slunci.

Pouzijeme basnicku, ktera popisuje jednotlivé pozice.

1. Stojim, ruce na srdicku,
pak je zvednu ke slunicku.

2. Dozadu se zaklonim,

v zadech hezky uvolnim.

3. Rukama k nozi¢kdm se sehnu,
na vsechny prstiky si sahnu.

4, Pravou nohu dam dozadu,
to mi zvedne naladu.

Koleno na zemi mam,

nahoru ke slunci se podivam.
5. Ted' levou nohu k pravé dam,

Napnu ruce, nohy a vysoky most udélam.

6. Pak pozdravim se s obry,

jsem v pozici kobry.

7. Zase zpatky do mostu,

tésim se, jak porostu.

8. Pravou nohou dopredu vykroéim,
levé koleno na zem poloZim.
Nahoru na slunce se podivam

a na svét a kamarady se usmivam.
9. Levou nohu k pravé dam,

propnu se v kolenou a zada uvolnéné mam.

10. Ted ruce zveddm ke slunicku,
Zvladli jsme to na jednicku.
Sluniéku si zamavam,

své prani v srdci uschovam.
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CLOVICEK POZNAVA LES

) JEHD OBIVATELE QQ«

o o #

Clovi¢ek se vyda prozkoumat les a pozna spoustu novych lesnich kamaradt. Mdze si s nimi hrat

a poznavat sam sebe, les i jeho maminku Pfirodu.

Vzdélavaci cile:
e Dité pozna zvirata Zijici v lese.
e Chdpe pfirodu jako davajici a pro ¢lovéka podporujici prostor.

e Vnima laskavy a milujici vztah Clovi¢ka a jeho maminky.

CLOVECEK A TEHO NOVE LESNT KAMARADI

Déti poznaji nékteré z Clovickovych lesnich kamarada.
Pomucky: prezentace k pfibéhu Priloha 6

Clovicek se probudil a vyskocil hbité na nozky. Celou noc spal v ndrudi své maminky Zemé a ted'
se tésil, Ze prozkouma les, do kterého se pred chvili narodil.
,Krasné rano, tatinku,” zavolal na oblohu, kde jasné zafilo sluni¢ko a zamdval mu na pozdrav. Tatinek
ho posimral na nose svym hfejivym paprskem a zeSiroka se na né&j usmal. Clovicek se protahl,
zaradoval se ve svém télicku a rozbéhl se do lesniho svéta.

Vitame té, Clovicku,” volaly na néj stromy a natahovaly k nému své vétve. /obr.1/
Nékteré byly malé, jiné velké, nékteré mély listecky a jiné zase jehlicky a dohromady tvofily les.
,Krasny den, mi lesni kamaradi,“ pozdravil Clovi¢ek a po vétru véem stromdm v lese poslal pohlazeni.
Jeden strom blizko cesty ho pfilakal svym mohutnym kmenem. Cloviéek se k nému posadil a oprel se
o néj zady. Vnimal, jak pod jeho klrou proudi Zivot a jak strom mohutné nadechuje a vydechuje.
Podival se nahoru a sledoval jeho listecky, jak se lehce tfepotaji ve vétru. Byl Stastny a spokojeny
a jeho télem proudila Iaska k mamince Pfirodé.

Odpocdival vtom lesnim tichu, kdyZ vtom mu na nos spadl maly ofiSek a z koruny stromu se
ozvalo tiché chichotani.
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»Kdopak to tam je?“ zeptal se s Usmévem a zvédaveé hledal mezi listim toho vytecnika, co tady rozhazu-
je ofisky. Pak zahlédl roztomilé zvifatko se zrzavym koZiSkem, dlouhym ocasem a kordlkovyma ocima.
,Jsem veverka Ciperka,“/obr.2/odpovédélo to milé zvitatko a ne? bys fekl ,jedna“ bylo dole u Clovi¢ka.
,Budeme si spolu hrat na honénou?“ ptala se hned nadsené veverka.

,Moc rad, ty mala Ciperko,” pokyval hlavou Clovi¢ek.

,Tak si mé chyt!“ zavolala a rozb&hla se po kmeni stromu nahoru. Clovi¢ek vysko&il a hbité 3plhal
za ni az nahoru do koruny stromu. Tam se veverka na vétvi otoCila a béZela po kmeni zase dold.
Clovi¢ka to rozesmalo, pustil se za ni a rychle slezl ze stromu. To u? ale veverka klickovala mezi stromy
a utikala dél do lesa. Clovi¢ek padil za ni a za chvilku u stal na slunném paloucku. Péslo se tady nékolik
velkych krasnych zvitat, které zvedly zvédavé hlavu a Clovi¢ka si prohlizely. /obr.3/

»,Rady té vidime,” feklo jedno z nich. ,Jsme srnky a nauc¢ime té poznavat vSechny rostlinky,
aby sis mohl pochutnat na jejich stavnatych listeccich.

,Pojd, Clovi¢ku, vysko€ si na mj hibet a ja ti ukazu cely les a louku,” Fekla srne¢ka. /obr.4/

Chvilku bézeli, chvilku §li, srne¢ka ukazovala Clovi¢kovi vielijaké rostlinky a nékteré z nich mu dala
i ochutnat. Vyprdvéla mu o studance, kam vsSichni chodi pit a ukdzala mu mista, kde rostou ty nejsladsi
lesni plody.

,Cimé&ard, ¢iméara, Clovicek je tady s ndmi,”“ ozvalo se najednou veselé cvrlikani a Clovi¢kovi
pfistal na ruce maly Zluty ptacek. /obr.5/ ,Ja jsem ptacek Ciméaracek,” predstavil se, ,a umim zpivat
ty nejkrasnéjsi pisnicky v celém lese.” Clovicek se ze srdce smal a jednu si s nim hned zazpival.

Mezitim srnecka donesla Clovi¢ka na velkou louku plnou barevnych vofavych kvitké. /obr.6/
L1000, to je krasa,” vykiikl Clovicek, seskocil z jejiho hibétu a rozbéhl se radostné do téch zelenych
listeck(. A tam uprostred jetele objevil dvé velké usi, které koukaly z vysoké travy. /obr.7/

,Ja jsem zajicek USacek,” predstavilo se hned zvifatko a vesele zastfihalo usima. ,Ukdzu ti ty nejlepsi
dobroty tady na louce. Podivej, tady je pampeliska, tam jitrocel a tohle jsou sedmikrasky. VSechny je
mam mooooc rad.” A pak se spole¢né rozbéhli po té velké louce a hrali si a dovadéli az do setméni.

Srnecka se mezitim napasla, a kdyz ptisel vecer, odnesla Clovicka zpatky na paloucek, kde se
setkali. Clovi¢ek ji podékoval a rozlouéil se s ni i ostatnimi srnkami. Les se pomali¢ku oblékal do tmy
a spousta zvitatek uléhala do svych pelisk(, domecku a nor v zemi.
| Clovi¢ek si nasel své miste¢ko pod velkym dubem a uvelebil se v mékké
travé. Zakryl se nékolika liste¢ky a pod hlavu si dal mékoucky mech. : A%
/obr.8/ Schoulil se do naruce své maminky Zemé a v zari mésice spokoje- b |
né usnul. Zitra ho uréité ¢ekd dalsi krasny den plny novych pratelstvi s ]
a lesnich dobrodruzstvi. ,Tak dobrou noc, Clovi¢ku, a sladké sny.”
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Clovi¢kovi lesni pratelé

Déti znaji zvirata v lese.
Pomucky: prezentace Priloha 6
® Jaka zviratka Clovicek potkal v pfibéhu? /obr.1-4 v prezentaci/
< Jaka dal3i zvitatka jesté Ziji v lese? - Nejdfive déti Fikaji, jaka znaji lesni zvifata, nasledné si
projdeme prezentaci s obrdzky a vSechna zvifata si pojmenujeme.

Clovicek md v lese spoustu kamarddi zvitdtek, se kterymi si miZe hrdt, pozndvat lesni svét
a ucit se od nich jejich dovednostem.

N
@% HRATEME ST SE ZVIRATKY

Pomucky: prezentace, nahravka s mluvenym slovem nebo video se slovem a obrdazky Priloha 6
7 Jednotlivé basni¢ky doprovazime pohybem.

V lese bydli veverka, jmenuje se Ciperka.

KoZiSek ma rezavy, ¢erny nebo Sedivy.

Ofrisky si schovava, ve vétvich stromu louskava.

Na kaZzdy strom $plha rada, ma Clovitka kamarada.

Srnecka se Casto pase, na louce i v houstinach,
Clovi¢ka na svém htbeté nese, aby vidél,
co vSechno roste na loukdch i pastvinach.

Zajicku uz v jamce nedrep!

Vyskoc¢, poskoc si a zabéhej, ouskama si zastfihej,

paci¢kami na svém brisku, podrbej se na kozZisku.

Tleskni jednou, tleskni dvakrat, a pak si mGze$ s nasim Clovickem hrét.

Kazdé rano za svitani pfilétaji z luk a strani
vsichni ptdcci z okoli, aby pisni¢kou se spojili.
Zpivaiji si zvesela jako spravna ptacdi kapela.
Na tento ranni budi¢ek t&si se i Cloviéek.




S veverkou si Clovicek hraje a honi se s ni po stromech, srne¢ka mu ukdZe rostlinky v lese,
zajicek ho nauci pozndvat vsechny bylinky na louce a ptdcek mu zazpivad své veselé pisnicky.
A co viechno muze Clovicek délat s jeho kamarddkou liskou?

Pomucky: prezentace nebo video s obrazky a mluvenym slovem Priloha 6

< % % *
€

/obr.1/ Kdyz se vecer setmélo, Clovi¢kovi se zachtélo,
prohlédnout si louky, lesy, pole, strané,

a tak rekl mladé vrané, at proleti se v okoli

a kamardadku lisku dohoni.

/obr.2/ Za malinkou chvili¢cku uz spatfil liSku Zrzicku.
Pozdravil ji zvesela, dal ji zbytek z obéda,

pohladil ji, jak se slusi, koZich, ocas, ba i usi

/obr.3/ a ona ho na oplatku svezla na svém ocasku.

Lis¢i ocas to je jind nez jezdit méstskou tramvaji.
/obr.4/ MUZes zastavit se tfeba v kaZzdé nore pod strani
a vsem pratelim z okoli poprat klidné spinkani.
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Clovicek Zije v lese a je stastny, protoZe viechno kolem néj je jeho maminka. Stard se o néj a davd
mu vse, co potiebuje. Dd mu napit, naplni mu brisko lesnimi dobrotami a potési jeho srdicko svoji
krdsou. V lese ma také spoustu kamarddi, se kterymi si miZe hrat.

CLOVECEK A TEHO MAMINKA

Déti zjisti, Ze maminka Pfiroda dava Clovi¢kovi vie, co potiebuje, a on je spokojeny a $tastny.
Pomucky prezentace nebo video s obrazky a mluvenym slovem Priloha 7
PouZijeme prezentaci s obrazky a mluvime usty Clovicka, ktery piedstavuje détem svoji
maminku nebo pouZijeme jiz namluvené video s obrazky.
Milé déti, uz vite, Ze Ziju v lese a vSechno kolem mé je moje maminka Pfiroda — zvifatka,
kvétiny i stromy. /obr.1/
Moje maminka Zemé se o mé s laskou stara a ddvad mi vSechno, co potrebuju. /obr.2/
Travicka mi tvori postylku, a kdyZ v ni lezim, citim vedle sebe svoji maminku. /obr.3/
Kazdy strom je moje hristé, lezu po ném jako klisté. /4/
Kazdy listek je bud miska, nebo prikryvka, miZu se z néj najist nebo se v teple vyspinkat. /5/
Kazda kapka rosy, ta mi Zizen zazene /6/ a studanka mi vecer teplou koupel nabidne. /7/
Kazdy kamen, kazda hora, ta mi odvahu a silu doda. /8/
Kazda kyti¢ka mé svoji barvou a vini objima /9/
a kazdy ptacek mi pro radost pisnicku zazpiva. /10/
VSechna zviratka v lese jsou mi pratelé a Zijeme spolu vesele. /11/

Vymalovani obrazki

Dé&ti vnimaji, jak se Clovi¢ek citi ve spojeni s jeho maminkou.
Pomucky: omalovanky Priloha 7
Détem rozdame omalovanky tak, aby mél kazdy jinou nebo je nechame, aby si vybraly samy.
PFi vymalovavani se déti vziji do jednotlivych situaci a hraji si na Clovi¢ka.
Jak se asi citi, kdyzZ si hraje se srneckou? Je Stastny, spokojeny? Jakou barvu bude mit jeho
emoce?
Jak se Clovi¢ek citi, kdyZ leZi v travi¢ce a vnimad svoji maminku, kterd jej
hladi a objim3a?
Jaka barva vyjadri jeho radost, kdyZz posloucha ptaci zpév?
Jakou barvou namaluji déti vdéénost Clovi¢ka za kapku rosy, kterd uhasi

jeho Zizen?
Ndsledné si s détmi sedneme do kruhu a na zakladé omalovanek si zopa- ¥ <

. . . . . el Y . L W= g
kujeme, jak se Clovicek v lese s jeho maminkou citi a jak se o néj stara. I M:ﬂ?-
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Déti vyrobi domecek pro Clovitka, proZiji radost ze spole¢né prace a také ptijemny pocit z toho,
Ze délaji néco pro druhého.

Pomdcky: prirodniny /klaciky, vétvicky, Sisky, mech, listy, kGra, kaminky, kastany, Zaludy, jefabiny, Sipek/,
provazek, ostatni dle potieby

Na postaveni domecku neni Zadny navod. Nechte se vést svoji fantazii a moznostmi. Pro inspiraci se
muzZete podivat na priklady domeckd, které vytvorily déti a pani ucitelky z nékolika materskych skol
Priloha 8.
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Precteme détem motivacni pribéh, ve kterém se dozvi, jaké ukryty, domecky a pelisky maji zvifdatka
v lese a také zjisti, co pouZil na stavbu svého domecku Clovicek.

JAK ST CLOVECEK POSTAVIL DOMECEK

Déti zjisti, jak bydli a kde se schovavaji lesni zvirata.
Pomlcky: prezentace k pfibéhu Priloha 8

Bylo krasné rano. Mezi vétvemi stromU pronikaly do lesa prvni paprsky slunce a kapky ranni
rosy na listech se v nich tFpytily jako malé perli¢ky. To tatinek Slunce zdravil svého Clovi¢ka a jemné
bral cely svét do své teplé naruce. Nedaleko si lesni potlicek bublal svij pfibéh a vypravél o tom,
kde vSude byl a co na svych cestach vidél. Ptacci poletovali sem a tam a vitali novy den svou veselou
pisni¢kou. To maminka PFiroda pfipominala svému Clovi¢kovi, Ze je ¢as se radovat a vydat se za novym
dobrodruzstvim. Je toho kolem tolik, co je potfeba poznat, prozkoumat a objevit. A jak tak Clovicek
chodil po lese a pozoroval zazraky pfirody, vSiml si, Ze vSechna zvifatka maji néjaky svlij domecek,
ukryt nebo pelisek.

Datel a strakapoud si vytesali svym ostrym zobdkem dutinu do velkém stromu a v ni si udélali
pohodIné hnizdo. /obr.1/

Sojka si své hnizda postavila ve vétvich stromu z travy, blata, vétvicek, mechu a korink(l. /obr.2/
Sykorka si zase nasla malou dutinku ve starém stromu, kterou si vystlala mechem a pefim. /obr.3/
Veverka si taky nasla opusténou dutinu ve stromé a vytvofila si v ni postylku z mechu, listi, travy
a klry. /obr.4/

LiSka si naopak vyhrabala hlubokou noru s nékolika vchody a vychody, ve které se citila v bezpedi.
/obr.5/

| kralici se mohli schovat do svych dlouhych podzemnich chodeb. /obr.6,7/

A dokonce i malé hbité mysky mély svij domov v chodbickach pod zemi. /obr.8,9/

Ale opravdovym mistrem v hrabani a stavéni doupat je jezevec. /obr.10,11/ Ten ma pod zemi postave-
ny hned cely hrad. Tvofi ho chodby sefazené pékné nad sebou a je tak veliky, Ze v ném sam nékdy
zabloudi. UdrzZuje si ho v naprosté Cistoté a bydli zde s celou svoji rodinou.

Jezkovi, tomu staci kupka listi /obr.12/ a uZovka si zaleze do suché travy nebo do hromady kamend.
/obr.13/

Srnky, jeleni a divokd prasata zadny pribytek nemaji. Spi jednoduse na zemi. NeZ se ale ulozZi
ke spanku, odhrabou si stranou trochu listi a vytvofi si pohodlny pelisek. Ten potom vypadda jako
jamka. A kdyZ je jich hodné vedle sebe, pak vétSinou pochdzeji od divokych prasat. Ty spi totiz
pohromadé a moc rada se k sobé tuli. /obr.14-16/

Clovi¢ek najednou pocitil, Ze by taky rad mél svilj domelek. Své misto, kam se mGZe schovat
a kde bude mit svoji mékkou pohodlnou postylku.

Z Ceho si ho ale, déti, postavi? Co v lese vsechno najde?
A co pouZila na stavbu svych pribytki ostatni zvirdtka?
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Clovigek si nasbiral hodné vétvi¢ek /obr.17/, které spojil stébly travy a otvory mezi nimi vyplinil blatem.
Jeho vlastni domecek byl na svété. Aby mu do néj neprselo, posbiral jesté na zemi kusy odpadlé kiry
ze stromU a polozZil je na stfechu. /obr.18/ To vSechno prekryl listim, aby byl domecek hezky schovany.
/obr.19/ Uvnitf si mechem vystlal mékouckou postylku /obr.20/ a vse jesté ozdobil Siskami. /obr.21/

Ten vecer usinal Clovicek opravdu moc spokojeny. Mél svilj novy domecek a pohodinou
postylku. V duchu podékoval vSsem zvifatk(im za to, Ze mu ukazala, jak si vytvofit svoje Utulné mistecko
v jejich spolecném domové — v lese a téSil se na vSechna dobrodruzstvi, ktera spoleé¢né zaziji.

My ted’ postavime nasemu Clovickovi také domecek z prirodnin, aby se u nds ve skolce citil stejné
dobre jako v lese.

& Pokud mame v blizkosti $kolky les nebo park, pak uréité nasbirdme pf¥irodniny spoleé¢né&. Pokud
tuto moznost nemame, vyzveme déti, aby pfinesly pfirodniny ze svych prochdazek s rodi¢i nebo
se podivaly ve svém okoli. Sidky, kdiru a vétvicky mdZzeme najit i jinde ne jen v lese. Povime si
s détmi, kde.

% Kvyzdobé& mliZeme pouZit barvici se podzimni listy a plody jako jefabiny nebo $ipky, které
navleCeme na provazek.

TIP: Déti upozornime na to, aby vétvicky, klaciky, Sisky a kdru sbiraly jen ze zemé a neldmaly
a netrhaly je ze strom(. Pokud budou brat mech, tak opatrné a vzdy jen kousek z jednoho mista.

Domecek bude mit Clovicek ve tfidé cely $kolni rok. P¥irodniny mdzeme tedy obmériovat
a nahrazovat novymi podle nabidky jednotlivych roénich obdobi.
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TAK SE MAMINKA ZEME
STARA 0 SVEHO CLOVICKA

.. @
¥

Dé&ti poznaji, jak se Clovicek citi, jak v lese Zije a jak se o n&j jeho maminka stard. Davd mu nejen

potraviny, vodu a vzduch nutné k Zivotu, ale i kamarady, IéCivé byliny k uzdraveni téla a barevné kvétiny,
které svoji krdsou potési jeho srdce.

Vzdélavaci cile:
e Dité proziva propojeni s Clovickovou maminkou Pfirodou.
e Vi, 7e Clovickova maminka Pfiroda je vie, co tvofi Zivotni prostfedi kolem nas.
e Uvédomuje si, co vSsechno ndm pfiroda nabizi a co z ni mizZeme Cerpat.

Qo= Muviings CLovilkm

Déti vi, jak vypada Clovi¢kova maminka Pfiroda.

Pomducky: film Zvitata Priloha 9

Uvod: Clovicek jesté spi ve svém domecku a nechce se mu vstavat. Asi se mu néco moc hezkého zda.

O &em se mize Clovitkovi zdat? - urité o jeho mamince Pfirodé. My se na jeho sen ted spole¢né
podivame.

A Pustime video. PFi jeho sledovani détem pFipomindme, Ze to, co vidi, je Clovitkova maminka
planeta Zemé — je to liska, kterd vylezla z nory, ptacek, ktery se uéi létat a mava svymi kridélky,
ptacata, kterd musi vyskocit ze svého hnizda, ale vibec se neboji, vodopady atd.

M- Zeptdme se déti, jestli se jim Cloviekév sen libil.

A My bychom si ale s Cloviekem radi hréli. Zkusime ho vzbudit?

Déti tikaji své navrhy a predvadi. Mohou ho pohladit, dat mu pusu, udélat budik, zavolat
“ystavej Clovicku” a nakonec mu zazpivaji jeho pisni¢ku ,,Ja jsem maly Clovicek”.
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2] Covitrovs samonea koo

Déti vi, Ze Clovickova maminka Pfiroda je vie, co nds obklopuje.
Pomucky: prezentace nebo video s obrazky a mluvenym slovem Pfiloha 9

Uvod: Déti, jsem moc rad, 7e jste mé vzbudily. Té$im se, Ze si s vami budu dnes hrat a smat se.

Zdal se mi moc hezky sen o moji mamince Pfirodé. Podivejte se ted se mnou, jak vypada3, a jaka je.
Moje maminka Pfiroda je krasna jako kvétinka. /obr.1/

Je to obloha a kazdy mracek, /obr.2/

je to studanka, silny strom i Stébetajici ptacek. /obr.3-5/

Je to kazdy barevny listecek i travicka, /obr.6,7/

je to rybnik, bublajici potlcek i na paloucku srnecka. /obr.8-10/

Moje maminka je vodicka, které se mlzu napit, /obr.11/

jsou to viechny plody, které midzu v lese najit. /obr.12/

Moje maminka je vitr, ktery mé po vlasech pohladi, /obr.13/

moje maminka je i ohen, ktery mé zahreje a pred zimou ochrani. /obr.14/

Je to i plda, ze které vyrostl strom i kvétinka, /obr.15/

vsechna zvifatka v lese, barevna duha po desti, i to je moje maminka. /obr.16,17/

TIP

¥ Dame détem obrazky ptirody a fikdme si, co véechno je Clovi¢kova maminka.
¥ Vyjdeme na prochézku a ukazujeme si, co kolem nés je Clovickova maminka.

2200 TAK SE STARA MAMINKA O CLOVTEKA

Déti si uvédomi, Ze ptiroda poskytuje Clovi¢kovi vie, co potiebuje pro Zivot a uspokojeni svych poteb.

Pomucky: prezentace nebo video s obrazky a mluvenym slovem Priloha 9
» Clovicek détem Fika, jak se o né&j maminka stara.

Vite, déti, jak se 0 mé moje maminka Pfiroda stara? /obr.1/
Se vsemi zviratky v lese si mdzu vesele hrat, /obr.2/

s kytickami a stromy si zas mdzu povidat. /3/

Kazdé malé zvitatko je mij kamarad, /4/

kazda mala kyticka chce mi sv(ij usmév dat. /5/

KdyZz mam hlad, tak jablGrika mi svoje jabli¢ko da. /6/

KdyZz mam Zizen, studanka mi svoji vody napit da. /7/
KdyZ je mi zima, zakryji se mechem nebo listim, /8/

kdyzZ je mi teplo, nabidne mi strom sv{j stin. /9/

A tak si zpivam, tan¢im a hraji cely den, /10/
a kazdého, kdo lesem projde, obdaruji svym usmévem.
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Clovicek je v lese stastny. Maminka se o néj stard a ddvd mu vse, co potrebuje. Vodu, jidlo, kamard-
dy, pohlazeni. A dokonce se o néj postard, i kdyZ je nemocny. To md pro néj nachystané Iécivé bylinky.

Déti vi, Ze bylinky ndm pomahaji, kdyz jsme nemocni, a znaji jejich zakladni druhy.

@27 MOTIVACNI OTAZKY
O

¥ Uz jste nékdy byli nemocni? Co vas trapilo nebo bolelo?
& A ¢im vas maminka lécila? Uvaftila vam bylinkovy ¢aj?

Poslechneme si, jak Ié¢ila maminka pfiroda Clovicka, kdyZ se nachladil a byl nemocny.

TAK BYL CLOVECEK NEMOCNY

Déti vi, Ze pfiroda ndm dava lécivé byliny, aby ndm pomohly, kdyZ jsme nemocni.
Pomlcky: prezentace s obrazky bylinek Priloha 10

Urcité jste, déti, uz byly nékdy nemocné. Kazdy z ndas mél asi kasel, rymu nebo teplotu. Takova
nemoc neni nic pfijemného a potkala i naseho Clovicka. VEera byl totiz venku dlouho do tmy, a protoze
foukal studeny vitr, nachladil se. No a kdyzZ se dnes probudil, mél rymu jako trdm. Celé télicko ho bolelo
a byl unaveny a slaby. Tak jen koulel o¢ima a prevaloval se ve své mechové postylce.

Maminka Zemé ho hned uté$ovala: ,To nevadi, nevadi Clovicku m(j, zase tvému télu vratime zdravi
a silu. Pojd, vstan z postylky, projdi se po mé naruci a nasbirej si bylinky pro uzdraveni.”

Clovi¢ek se vrti, nechce se mu vibec vstavat. Nakonec ale z postylky vystréi jednu nozku,
potom druhou, postavi se, vyjde z domecku a uz pomalu kraci po maticce Zemi. Jde a jde a kouka, kam
ho mamincina naruc zavede. A hle, z lesika se dostava na louku, ktera uz je zalita slune¢nim svétlem.
,Dobré rano ranicko, moje milé slunicko,” pozdravi svého tatinka a hned citi, jak ho svym paprskem
hladi a povzbuzuje. Maticka Zemé zavoni matefidouskou, matou, medunkou a sedmikrdskami.
,Sbirej, sbirej, Clovi¢ku, ty voriavé 1é¢ivé bylinky. Uva¥i$ si z nich ¢aj,” pobizi ho jeho maminka.
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Clovicek utrhne par liste¢kd maty, meduriky divoké i kvétl
sedmikrdsek a pfinese si vodicku z nedaleké studanky. Aby si
ale mohl z bylinek uvafit ¢aj, musi rozdélat ohernn a na ném
vodu ohrat. Nasbira tedy v lese suché vétvicky a za chvilku uz
ohen plapola. Clovicek se opte zady o veliky strom a chvilku
odpociva v teplé narucdi svého tatinka. Slunicko ho hladi svymi
paprsky a prohtiva jeho unavené télicko. /obr.1/

Mezitim u? ohynek zahidl vodu a Clovicek do ni vloZi natrhané bylinky. Chvilku je necha
louhovat a hotovy ¢aj si nalije do své misecky. Ma jemnou Zluto zelenou barvu od liste¢kd a kvét(
bylinek a voni maminkou Zemi. Clovi¢ek se nadechne té nézné viiné a napije se. ,Ten je ale dobry
a lahodny,” fekne a spokojené se usméje. Citi, jak ho maminka pfiroda objima a jeji laska vlozend
do bylinek ho zacind uzdravovat. Jeho télicko se uvolfiuje, hlavicka ho prestala bolet a ma dokonce
chut, dat si néco dobrého k snédku.

,Maminko, dékuji za tvé Ié¢ivé bylinky,” radostné vola Clovi¢ek. ,Uz je mi mnohem lépe a ani
nejsem unaveny.”

,To jsem rada, Clovi¢ku,” odpovidd maminka. ,Na kazdou nemoc existuje néjakd bylinka, kterd téli¢ku
pom(Ze a uzdravi ho,” pokracuje a vezme Clovitka na louku, aby mu ukazala viechny bylinky.

KdyZz mas velky kasel, pomUze ti pampeliska, co jsi v travé nasel. /obr.2/

KdyZ té brisko picha, boli, mata ta to ihned zhoji. /3/

Kdyz té skrabe, boli v krku, pro 3alvéj natahni ruku. /4/

A kdyz jsi nachlazeny a mas rymu, s matefidouskou si zalez pod pefinu. /5/

Medurika ti popreje dobrou noc /6/ a hefmanek da ti svou lééivou moc. /7/

»Maminko, ted uz znam tolik bylinek. Zitra si z nich zase uvafim ten lahodny, vonavy ¢aj,” usméje se
Clovi¢ek a spokojené si lehne do travy. U7 se citi zdravy a vi, Ze se o n&j jeho maminka vzdycky s laskou
postara.

Jaké zname bylinky? Jak vypadaiji, voni a chutnaji?

A,:Q

P

(I .
%2 £ POINAVANT BYLINEK

Déti poznaji zakladni druhy bylinek.
Pomlcky: obrazky bylinek Priloha 10, susené bylinky /mata, matefidouska, 3alvéj,
levandule, hefmanek, medurika/
& Zeptame se déti, zda znaji n&jaké bylinky, a které z nich pouZivaji doma nebo
péstuji na zahradé.

¥ Obrazky téchto bylinek poloZime na koberec.
" Pfifadime k nim susené bylinky v misce. Déti si je jednu po druhé ovoni.
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¢ ,
o BINKOVE PEIEO

Déti trénuiji svaj Cich, schopnost spoluprace a vhodné chovani ve skupiné.

Pomdcky: obrazky bylinek Priloha 10, pytlicky naplnéné susenymi bylinkami /vidy od jedné bylinky

po dvou az tfech kusech/

Pytlicky vytvofime jednoduse tak, Ze do kousku ldatky dame hrst bylinek a svdZzeme provdzkem. Misto
latky by se dala pouZit i kuchyriska papirovd utérka. Abychom se Iépe orientovali ve vinich, miZeme
jednu bylinku ddt do stejného druhu Idtky. Takto rychle pozndme, jestli se déti dobre seradili podle vini.

¥ Détem rozdame pytlicky se susenymi bylinkami a musi najit svého kamarada R

/své kamarady/, ktefi maji stejné vonavy pytlicek.
¥ Pak ke kazdé skupince déti ddme obrazek bylinky, kterou maji v pytlicku
a vSichni si opét pfivoni.

SIQE -
.® OCHUTNAVEA CATE

Déti poznaji podle chuti néktery z bylinkovych caja.

@?é

Pomucky: pfedem uvareny ¢aj z maty, meduriky, hefmanku a matefridousky, obrazky bylinek Priloha 11

¥ Udélame si s détmi ochutnavku ¢ajd z bylinek, které mame na obrdzcich.

Déti si vyberou Caj, ktery jim nejvice chutnal a vyrobi mamince pytlicek s touto bylinkou,
aby si mohla doma také uvarit ten dobry a lahodny caj.

.}”'f PYTLICEK EATE PRO MAMINKU

Pomucky: susené bylinky z predchozi aktivity, sacky na sypany caj, latka, jutovy provazek, ntzky,
obrdazky bylinek Pfiloha 10
Déti dostanou sacky na sypany ¢aj a naplni si je bylinkou, kterou si zvolily.
Dostanou od nds kousek latky ve tvaru kruhu, na kterou si poloZi naplnény sacek na caj.
Tim, Ze zvednou okraje latky, si vyrobi latkovy sacek, ktery zavazou provazkem.
- Nakonec mohou mamince podle predlohy namalovat obrazek zvolené bylinky.
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Maminka Priroda ddvd Clovickovi nejen bylinky, ale i barevné kvétiny,
aby mu udélala radost a potésila ho jejich krdsou.

KVETINY PRO RADOST

Déti vi, Ze barevné kvéty rostlin jsou v pfirodé dllezité pro nejriiznéjsi druhy hmyzu. Proto je potieba

si jich vazit a trhat je obezfetné a s mirou.

?‘ MOTIVACNI OTAZKY

Pomucky: kvétina
# Ui jste dali nékdy mamince kyti¢ku? A pro¢? - Déti odpovidaji a spole¢né zjistime, Ze vidycky
chtély udélat mamince radost.

| Anicka v nasem pribéhu chtéla udélat mamince radost kytickou krdsnych kvétu lucnich rostlin,
ale uvédomila si, Ze kvéty jsou ddleZité pro vcelky, cmeldky a dalsi hmyz. Jak se tedy zachovala?

ANICKA A KVETINA PRO MAMINKU

Déti vi, Zze kvétiny netrhame zbytecné, protoZe jsou uZitené pro hmyz a po uvadnuti je dame
na kompost nebo vratime do kolobéhu pfirody.

Anicka je holcicka jako vy, déti. Chodi do Skolky a kazdy den zaZiva spoustu dobrodruzstvi se
svymi kamarady. Poznavd, objevuje, uc¢i se a hraje si. Nékdy place, ale Castéji se sméje. Nékdy je
smutn3, ale ¢astéji citi radost a nadSeni. Nékdy se rozéiluje a vzteka, ale ¢astéji umi pochopit a pohladit.
A tato nase Ani¢ka ma moc hodnou babicku, kterd ji vodi kazdy den ze Skolky domU a pak se o ni star3,
neZ prijde maminka z prace.

Jednou, kdyZ Sla Anicka opét s babickou ze Skolky domd, si vSimla na louce kousek od cesty
spousty barevnych kvétl. Uz z dalky zarily bilé kopretiny a ¢ervené suknicky vic¢ich makd a mezi nimi se
ve vétru vinily fialové zvonky a Zluté kvéty tfezalky. Anicce poskocilo srdicko radosti a hned si
vzpomnéla na maminku. Chtéla ji potésit a pfinést domua kyticku z téch krasnych lucnich kvitkd.
Rozbéhla se nadsSené na louku a chtéla jich natrhat celou narug. Vsimla si ale véelek, které pilné létaly
z kvétu na kvét, a uvédomila si, Ze vCelky, motyly a ¢melaci ty voniavé kvéty potiebuji. Sbiraji z nich pyl
a sladky nektar.

LJUtrhnu jen tfi velké kvéty kopretiny,” fekla si Anicka. ,,Mamince urcité udéla radost i mala kyticka
a v€elkdm tak zGstane vic kvétl na sbér pylu.” Jesté kvétinkdm podékovala a utikala za babickou.
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Doma dala kyticku z bilych kopretin do vazy a nemohla se dockat, az prijde maminka z prace.
Kdyz se pozdéji odpoledne otevrely dvere a v nich se objevila maminka, hned za ni bézela s vazickou.
Maminka méla velkou radost. Usmala se, Anicku objala a ta byla tou nejstastnéjsi hol¢ickou na svété.

Kopretiny ve vaze délaly Ani¢ce i mamince radost nékolik dni. Pak ale uvadly, tak jako kazdy
utrzeny kvitek. Anicka si zvadlych kvétd vsimla, kdyZz pfiSla ze Skolky domu. Podékovala jim, Ze ji
a maminku potésily svoji krdsou a chtéla je vyhodit do kose. Vtom ale najednou uslySela jemny hlasek:
»Nevyhazuj nds, mlzes$ nds vratit zpatky do naruce matky Zemé. Tak mizZeme byt jesté uzitecné.”
Anicka si vzpomnéla, jak jim pani ucitelka ve Skolce vypravéla, Ze vSe, co na louce nebo v lese uvadne
kvétiny a spadané vétvicky sni a z toho, co vykakaji, se stane humus. Ten vyZivi a obohati pldu
a pomuze rust dalSim kvétinkam a keflim. TakZe i zvadlé kvétiny jsou pro ptirodu dlezZité.

Anicka tedy odnesla kopretiny zpét na louku, kde je utrhla a s laskou je polozZila do travy.

Predstavovala si, jak je mali brouckové a Zizalky sni a preméni na hlinu, ze které potom vyrostou dalsi
kopretinky, které budou délat radost nejen véelkdm a motyllm, ale i vSem lidem, ktefi pdjdou okolo.

# Nasleduje vzajemné sdileni, o éem pfibéh byl a co déti zaujalo.
& Pfipomeneme détem, 7e kdyby méla Ani¢ka na zahradé kompost, uréité by mohla dat kvétinky
do néj. Tam by se také rozlozily a poslouzily jako vyZiva pro plidu na nasi zahradé.

)

L Kvétina pro maminku

Pomucky: vytvarné potreby
# Dé&ti namaluji mamince kvétinu pro radost.

Wy o
T PtENE BAREVNA KVETINA

=

Clovi¢kav kaminek ZDRAVYCH SVACINEK

obsahuje recept na mrkvové rezy, ze kterych si spole¢né s détmi udélame na svacinku za pomoci
podzimniho ovoce krasnou barevnou kvétinu.
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L3 TAKSE STARA MAMINKA
IEME 0 NS

Uz vime, jak se maminka P¥iroda stara o svého malého Clovitka a co véechno mu dava.
Stara se ale ptiroda stejné i o nds? Co dava ndm? Odkud pochdazeji vSechny véci, které pouzivame?

Vzdélavaci cile:
e Dité si uvédomi, ze Clovickova maminka Pfiroda se stejné jako o né&j, stard i o nas.

Dava nam vse, co potifebujeme k Zivotu, a nabizi ndm nepreberné mnozstvi svych dard.

e Vi, Ze vSe, co pouzZivame, je vyrobeno z pfirodnich zdroju.

% (0 NAM DiVA ridhobs

Déti zjisti, Ze maminka Pfiroda se o nas stara stejné jako o svého Clovi¢ka.
Pomucky: pastelky, vystfizené obrazky z ¢asopisli, omalovanky Priloha 11
7 Jedno dité se polozi na velky papir a obkreslime jeho postavu. Na papiru ted mame obrys
malého Clovi¢ka, protoZe on je stejny jako déti. /MGZeme mit i 2 papiry, aby se déti netlacily
u jednoho.
@ Déti ted do obrysu téla nebo kolem néj maluji nebo lepi obrazky, které jsme jim nachystali.
MuzZeme poutzit i omalovanky v Priloze 12 ,,Co ndm ddava pfiroda“.
Co mi dava pfiroda, kdyz mam hlad?
Co mi dava pfiroda, kdyZz mam Zizen?
Co mi dava skrze mé smysly? Co mQzu v prirodé slyset? Cichat? vidét? vnimat hmatem?

35



-

@ VECT KOLEM NAS

Déti vi, ze vSechny véci kolem nas byly vyrobeny z pfirodnich zdroju.
Pomlcky: prezentace pfirodnich zdroju Priloha 11, obrys postavy z pfedchozi aktivity
Drevo
¥ Priroda nam dava drevo ze stromU a co my si z néj vyrobime? /obr.1,2/
Déti se rozeb&hnou po tfidé a kazdy si stoupne k nécemu, co je vyrobené ze dreva. Spolecné si
potom véci pojmenujeme.
Hrnek — keramicka hlina
W Pfineseme hrnek, ze kterého déti piji a vysvétlime jim, Ze i jejich hrneéek pochazi z pfirody
a ukazeme jim obrazek keramické hliny /obr.3/.
W Hrnelek si mGZeme z hliny vymodelovat ruéné nebo pomoci hrnéitského kruhu /obr.4/
Sklenice - sklo
~ Pfineseme sklenici a vysvétlime détem, Ze i ta pochézi z ptirody. Vyrabi se totiz z k‘emenného
pisku /obr.5/, ktery ziskdvame v povrchovych lomech. Pak jej pomoci ohné a vysoké teploty
roztavime na hmotu a z té tvarujeme sklenice a dalsi sklenéné vyrobky. /obr.6/
Plast
& Kazdé z déti prinese do krouzku hracku, se kterou si rado hraje /plysaka, plastovou hracku,
skladacku/ a vSechny je ddame doprostred kruhu.
%" Vybereme z nich ty, které jsou vyrobeny z plastu.
® Dé&tem vysvétlime, Ze i tyto véci byly vyrobeny z pfirodnich zdrojd, které se pfirozené vyskytuji
v pfirodé a my si z nich vyrabime véci.

.....

vrtnych plosin na sousi nebo v mofi. /obr.8,9/

Ted uz vime, ze vSechny véci kolem nas nam davd maminka Pfiroda. Jsme tak Sikovni, Ze jsme se naucili
si z jejich surovin vyrobit véci, které pouzivame.

Zakonceni
'S Déti si vezmou omalovanku véci, vybarvi si ji a pfidaji kolem obrysu postavy na papir.
Nyni zde mame vse, co ndam priroda dava.
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Zjistili jsme, Ze vse, co pouZivame, je vyrobeno z prirodnich zdrojd.
I my si ted'svyma rukama vyrobime néco hezkého z darii maminky Zemé.

1, o
\ég’" VYROBA 7 KERAMICKE HLENY

Pomucky: keramickd samotvrdnouci hlina, domaci modelina nebo jilovita pida
. MUlzZeme si pro déti poridit keramickou samotvrdnouci hlinu, kterou neni potfeba vypalovat,
jen se musi nechat nékolik dni vyschnout.
<. Bud nechdme déti, aby si z ni vyrobily, co chtéji, nebo s nimi udéldme konkrétni vyrobek.
. Misto keramické hliny miZeme pouZit i domdaci modelinu, kterou si s détmi vyrobime, nebo
jilovitou pudu.

http://www.vsetvoreni.cz/a/keramicka-samotvrdnouci-hlina-16/

Didakticky text:

Hlavni slozkou skla je oxid kfemicity, ktery je obsazen v kiemeni nebo kfemicitém pisku (téz sklarském
pisku), ze kterého se vyrabi. Kfemicity pisek se tavi pfi teploté 1000 °C a nasledné dochazi k pomérné
rychlému zchlazeni.

Zakladem hrncifské (keramické) hliny je kvalitni hlina bohatd na jilovité slozky. Jilu musi byt alespon
50 %. Idedlni hmota na pripravu keramické hliny by méla obsahovat 40 az 50% kaolinové nebo jilové
substance, 35 az 45 % kfemene, Zivce nebo jinych slidovych minerald.

Ropa vznikla z organickych latek, tedy z odumfrelych Zivocichl a rostlin, Zijicich plivodné ve slanych
a smiSenych vodach. Morské travy, rfasy a plankton se hromadily na dné mofi, kde se bez pfistupu
vzduchu a plsobenim bakterii, vysokych teplot a tlaku pfi procesu hniti postupné rozlozZily na uhlovo-
diky. Vzniklo tak organické bahno, zvané saropel, z néhoz se postupné vytvofila ropa a také zemni plyn,
ktery se témér vidy nachazi nad lozZisky ropy.
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[ 74 75EeM MALY CLoviLe &

A MAM MAMINKU
by PUNETUZEMD 3

4
'

Déti se seznamily s Clovickem, poznaly planetu Zemi jako Clovi¢kovu maminku a zjistily, co véechno mu

dava a jak se o néj stara. V této zavérecné Casti jesté prohloubi své propojeni s pfirodou a uvédomi si
e i ony jsou déti Zemé a ta se o né stard stejné jako o svého Clovicka.

Vzdélavaci cile:
e Dité si uvédomi, Ze my viichni mame stejné jako Clovi¢ek maminku planetu Zemi.

PI,SNH!.KA PI.ANHA ZEME /nahravka, text/

Déti se naladi na planetu Zemi.

Pomducky: video Priloha 12
“ Pustime détem video. /pisefi s obrazky/
“ Co jsme viechno vidéli? - mote a oceany, hory, pralesy, stepi a pousté
“ To v3echno je nase maminka planeta Zemé.

N ,
° N0 MAPLANETATEME

@\

Déti vi, jaké barvy ma nase planeta pfi pohledu z vesmiru.
Pomucky: Sablona Zemé na tvrdém papiru Priloha 12
<> Déti dostanou gablonu planety, kterou si vybarvi ndmi zvolenou technikou.
Ukdzeme détem obrazek Zemé a fekneme si, jaké ma barvy, kdyz se na ni divdme z vesmiru —
modrou, hnédou, hnédoZlutou a zelenou.
> Hotové obrazky déti schovame, budeme na né jesté dodélavat postavu a slunce.

’
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Q SETKANT 5 CLOVECKEM, MAMINKDU ZEME A TATENKEM SLUNCEM

G,

e

Déti si proziji laskyplny vztah k Zemi, vnimaji pocit bezpeci a propojeni.
Pomlcky: nahravka vizualizace Priloha 12
Déti si lehnou nebo zvoli jinou pro né pohodlnou polohu.
Pustime relaxa¢ni hudbu a ¢teme text nebo pouzijeme namluvenou vizualizaci.

Milé déti, uvelebte se na svém mistecku a zaviete odi. PGjdeme ted spolu na setkdni za Clovickem. Jste
pfipraveni? Tak pozor, vyrazime! Ptfedstav si, Ze jsi na krasné slunecné louce, sediS v teplé travé
a kolem tebe roste a kvete spousta barevnych kvétin, které nddherné voni. Zni¢ehonic se vedle tebe
objevi Clovi¢ek. Usmiva se na tebe a ukazuje ti, Ze mas jit za nim. Vede t& na misto k malému ¢istému
potlcku. Sednete si spolu na zem a ruce ponofrite do vody. Proplouva ti mezi prsty a trosku studi.
Pak polozZite své dlané na zem a ty citi$ teplou hlinu, kterd zahtiva tvé prsty. Najednou se ze zemé
objevuje krasnd Zena s dlouhymi vlasy. Je pokryta trdvou, kvétinami i houbami, litaji kolem ni motyli
barevni a ptacci na ni zpivaji.

,Ahoj maminko, podivej, tady je mdj kamarad ze $kolky,“ Fekne Clovi¢ek. Zemé se na tebe usméje
a zavoni. A ty vidi$, Ze je na ni plno Zivota — rostlinky, seminka, broucci, kofinky, stromy, zvitatka,
voda. Maminka je tak Ziva. Ty na ni koukd$ a ona promluvi: ,Jsem Zemé&, maminka Clovitka a taky
maminka vSech déti a lidi na celém svété. Miluji vas vSechny a staram se o vas.” A ty citis jeji lasku,
kterou maminka pro tebe ma.

Vtom zasviti slunce tak jasné, aZ té poSimra na nosanku a vedle maminky Zemé se objevi Slunecni
muz. Vychdzi z néj zlatd a tepld zare a ty k nému citi§ ddvéru. ,Jsem Slunce, tatinek Clovi¢ka a taky
tatinek vSech déti a lidi na celém svété. Jsem straice Zemé a ddvam vam teplo, silu a svétlo. VZdycky
se o0 vas postaram, kdyz mi to dovolite.”

Tatinek Slunce i maminka Zemé ti vkladaji do dlané darek. JeSté nevis, co to je, ale jak budes
s Clovickem postupné objevovat svét, dozvi§ se to. Ani se nemusi$ loucit, protoze Clovitek, Zemé
a Slunce jsou porad s tebou. Jsou tvoji souc¢asti. Usméjes se na né a podékujes za to nddherné setkani.
A ted uz oteviras ocka a jsi zpatky ve Skolce mezi svymi kamarady. Protahni si télicko jako kocka nebo
kocour, zamrkej o¢ima a nadechni viini Zemé a teplo Slunce do svého srdce.

Po skonceni si s détmi povidame o jejich zaZitcich a proZitcich a pokud chtéji, mohou namalovat
i obrazek.
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Planeta Zemé je nds domov, misto, kde Zijeme a proZivame sami sebe v interakci s lidmi a Zivotnim
prostredim. Jsme soucdsti planety Zemé, jsme jeji déti a ted’ a tady je zde nase misto.

e L
4 a\\ [ JA MAM MAMINKU PLANETU JEMI

A

Déti si uvédomi, ze jsou stejné jako Clovi¢ek. Maji stejné jako on ,maminku Zemi a tatinka Slunce®.
Pomucky: omalovanka kluka a holky Pfiloha 12, namalovana planeta z aktivity ,Moje planeta Zemé*,
vytvarné potieby

<) Dé&ti dostanou omalovanku chlapce nebo hol¢i¢ky a vymaluiji si ji podle sebe. Jsou to ony.
‘) Chlapce nebo holku si nalepi na svoji namalovanou planetu z ptedchozi aktivity a domaluji

tatinka Slunce.
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