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Jarni rovnodennost /Ostara, Velikonoce/ nastava 20. nebo 21.3.
Tento rok nastane v pondéli 20.3. v 22:24 hodin.
Ptichod jara je vitanou soucasti naseho Zivota. Mzeme si tedy na oslavu tohoto pfirodniho svatku
s détmi vyhradit i vice dni, pocinaje pondélim 20.3.

je oslavou pfichodu jara. V pavodni pohanské tradici nese nazev Ostara, coz je
germanska bohyné jara.
Ptiroda se probouzi ze zimniho spanku a vse se zacind zelenat, rlist a kvést. Vraci se plodnost, kli¢i
semena a rodi se mladata. Jarni rovnodennost, stejné jako jaro, které timto dnem zacing,
symbolizuje novy Zivot a nové zacatky. Pfindsi s sebou oZiveni, obnoveni, vitalitu a Zivotni silu.
Dodava nam energii, zalit se projevovat ve vnéjsim svété a realizovat nase prani a touhy. Mzeme
nechat rozkvést svou tvofivost a inspirovat se rlistem prvnich listkd.
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Den i noc jsou v tomto okamziku stejné dlouhé a pomalu zacina prevladat svétlo. Dny se dal
prodluzuji a my se pfehupujeme do svétlé poloviny kola roku.

V tomto Case je dobré se zaméfit na harmonii a stabilitu uvnitf nas samych. Co mGzeme udélat pro
to, abychom byli vice v rovnovaze? Které oblasti v nasem Zivoté jsou z ni vychylené?

Kdyz dosahneme rovnovahy, tak mizeme lépe rist, tak jako lod' mliZze snaze plout, kdyZ je mofre
klidné.

Obdobi jarni rovnodennosti je vhodna doba i na vnitini ocistu /fyzickou i psychickou/ a uklid
prostfedi kolem nas. Co uz ve svém Zivoté nepotiebujeme? Co mlizeme uklidit kolem sebe?

e Pfichod jara e Zivotni sila, aktivita

e Novy Zivot, nové zacatky e Lehkost, svoboda

e Obnoveni, znovuzrozeni e Plodnost a tvorivost

e Rovnovaha e Inspirace

e Stabilita e Realizace nasich plan( a vizi

e Harmonie e Qdcista vnitfniho i venkovniho prostoru

e Radost, smich, uvolnéni



CLOVIEEK A TARNE ROVNODENNOST

,Tatinku, tatinku, opét zadny mracek,“ volal nad$ené Clovi¢ek, kdy? uvidél modré nebe a na
ném zafivy obli¢ej svého tatinka. Radostné mu zamaval a nastavil obli¢ej jeho hiejivym paprskim.
| maminka pfiroda si uzZivala teplé ndruce slunicka a zacinala se hemzit Zivotem. Ptackové se
pfedhanéli, kdo zazpiva hezé&i pisnicku a v travé uz Clovi¢ek zahlédl prvni brougky.

A ted uvidél v ddlce i Anicku s Vitkem. Anicka méla ve vlasech Zluté a cervené pentli¢ky, se
kterymi si vitr rozverné pohraval. Vitek mél kolem krku zeleny $atek a na hlavé ¢ervenou kSiltovku.

,Vy jste dnes ale krasné jarné barevni,“ zajasal prekvapeny Clovi¢ek a své kamarady objal.
,My dnes, Clovi¢ku, vitdme jaro,” rozesmala se Anitka a jemné do néj $touchla. ,Dnes je toti? jarni
rovnodennost. Vypravéla ndm o ni pani ucitelka. A vi§ co to, Clovitku, znamena?“ zeptala se a
nedockavosti poskakovala na misté. Clovi¢ek nestihl ani otevFit pusu a Ani¢ka u? volala: ,Ze pfichazi
jarooo,“ a zatocila se kolem Clovi¢ka. ,,Dnes je stejné dlouhy den a noc. Odted bude pfibyvat svétla
a den se bude prodluzovat. A lidé to slavi jako zacatek jara.”

,Ted uZ vim, pro¢ vypadas, Anicko, jako barevny jarni kvitek,“ smal se Clovi¢ek a zatahal ji za
pentlicky. ,Tak spolu to jaro pékné privitame,” fekl s smévem a zabéhl do domecku pro svij
dzbanek. ,, To musime ke studdnce. Podékovat ji za jeji vodicku a popiat jaru, aby mélo dostatek
vody pro vSechny rostlinky, stromy i zviratka,” vysvétlil svlij napad a Anicka s Vitkem souhlasili.

Vykracovali si po lesni péSiné a vesele si zpivali do kroku: ,Jaro uZ je zase tady, s radosti ho
vitdm. Obdivuju jeho barvy, s ptackama si zpivam.” Slunicko se na né usmivalo a maminka Zemé se
radovala s nimi. Ukazovala jim zelené pupeny na stromech a kefich, stavnatou travu i nové listecky
pampelisek a febricku. V lese to vonélo jarem, mokrou piidou a mechem.

Kdyz dosli nasi tfi kamaradi ke studance, pozdravili ji a poprali ji krasny jarni den. Ochutnali
jeji jiskfivou vodicku a Cloviéek si nabral pIny dzbanek i dom(i. Podékovali ji a pak ji spole¢né ozdobili.
Anicka poskladala ze $isek velké srdicko, Clovicek ji daroval sv(ij oblibeny kaminek a Vitek udélal
malou zvonkohru. Svazal k sobé nékolik klacikll a povésil je na vétev stromu. KdyZ zafoukal vitr,
jemné o sebe tukali a pfipominalo to cinkani. Studance se to moc libilo a zatandila svymi vodnimi
kapkami.

,Clovi¢ku, Vitku, postavime domecek pro skfitky?“ napadlo najednou Ani¢ku. ,Moznd celou
zimu prospali a ted budou radi za jarni, dtulny domecek.”

Aty si myslis, Anicko, Ze skFitkové existuji?“ ptal se nevéficné Vitek.

,Pro¢ by ne?“ pfidal se Clovi¢ek. ,Cokoliv si pfedstavime, m(iZe existovat. J4 v zimé v lese potkal
Zimni vilu.”

,Tak hurdaa do toho,” vykrikl Vitek, , at maji skfitkové paradni bydleni.”

A vsichni tfi se pustili do stavéni. Pfinesli si klaciky a vétvicky a opfeli je o kmen stromu. Pouzili i Sisky
a kameny a z mechu udélali stfechu. Kus klry poslouzil jako parddni skluzavka.

»A skritkové se mizou nastéhovat,” fekl spokojené Vitek a smal se od ucha k uchu.

A po praci je tady svacinka,” fekla Anicka a vytahla z battzku tfi chleby zabalené v ubrousku.
,Maminka mi je nachystala na nasi oslavu vitani jara,” mrkla Anicka a podala kazdému jeden kousek.
Ani¢ka méla chleba namazany Zlutou pomazankou z dyné. Vitek mél zelenou hraskovou a Clovicek
Cervenou z fepy.



,Anicko, ty mas jarné barevnou i svacinku,” smal se Clovi¢ek a s chuti se zakous| do svého krajice

chleba.

uvidéli
Ze proz

Kdyz se potom vydali na cestu domu, mélo pro né jaro jesté jedno prekvapeni. Na louce
malou néznou fialku. Krdsné zavonéla a potésila jejich srdicka. Nasi tfi kamaradi byli Stastni,
ili prvni jarni den spole¢né a tésili se na vSechna dalsi jarni dobrodruzstvi.

Nejdrive si s détmi zopakujeme aktivitu, kterou jsme délali jiz pfi podzimni rovnodennosti, aby si

pfipomnély, co to ,rovnodennost” vlastné znamend, co se déje v prirodé a jak to ovlivni nds Zivot.

Déti pochopi princip jarni rovnodennosti a také cyklus prodluZovani a zkracovani dni a noci béhem

roku.

klasicka miskova vaha, ¢ocka nebo jina lusténina, ¢erny a modry papir
Na jednu z misek vahy nasypeme tolik lusténin, aby miska klesla dol(.
Na druhou misku nasypeme jen malé mnozstvi tak, aby zlstala nahore.
Pod spodni misku poloZime ¢erny papir, pod horni misku modry. Zeptdme se déti, ktera
miska znazorniuje den a ktera noc?
Vysvétlime détem, Ze takto to vypada v zimé: Miska dole zndzorfuje noc. Ta je v zimé delsi
— brzy se stmiva a je dlouho tma. Miska nahore zastupuje den — ten je v zimé kratsi a svétla
je méné /proto je na vaze leh¢i/
Pokracujeme s vysvétlenim: KdyzZ prichazi jaro, tak svétla pribyva /soucasné predéldvame po
Cdstech ¢ocku z misky dole do misky nahore/.
A co se déje s druhou miskou, tedy dnem a svétlem? Miska tézkne, to znamena, Ze je vice
svétla a stmiva se pozdéji.
Na jafe se tyto misky pomalu srovnavaji /premistime jesté potfebné mnoZstvi ¢ocky tak, aby
se misky vyrovnaly/ a nastane jarni rovnodennost.
Co to znamena? Co se stalo se dnem a noci, se svétlem a tmou? — jsou vyrovnané. Dnes je
jarni rovnodennost, kdy jsou den a noc stejné dlouhé.
A co se bude dit od zittka? /predéldvdme pomalu dalsi ¢oc¢ku z misky ,,tma“ do misky ,,den”/
Bude dal pribyvat svétla, den se bude prodluzovat, a tudiz bude den del$i nez noc.
Pripomeneme détem, Ze na jare muZeme byt déle venku neZ v zimé, protoZe se pozdeji
stmiva.
MuzZeme s détmi projit vSechna ro¢ni obdobi a pokradovat dal stim, Ze déti mohou
prendavat lusténiny z misky ,,den” do misky ,noc, aby nastala podzimni rovnodennost. A pak
zase budeme pridavat lusténiny do misky ,, noc” a smérujeme k zimé, kdy je svétla nejméné
a tmy nejvice.

Tip: Pokud nemame vadhu, mlGzeme si ji s détmi vyrobit. PoloZime rolku od toaletniho papiru a na ni

pfipevnime tavnou pistoli podlouhly kus pevnéjsiho kartonu papiru. Pozor na spravné vyvazeni! Na

desku polozime dvé stejné tézké misky (mUZeme si je vyrobit i z papiru) a pfipevnime je také tavici

pistoli.



NTUAL ROZLOUCENT SE ZIMOU A VITANT TARA

Venkovni aktivita

S détmi si vyrobime figurku z pfirodnich material, ktera bude predstavovat zimu /nebo také nase
strachy, obavy, tu temnou ¢ast nas samych/. Udélame si ohynek a v ném figurku spalime, nebo ji
hodime do proudiciho potoka. Pfredem si vyrobime hudebni nastroje a oslavime prichod jara
tancem a zpévem.

Poznamka: Pokud nemuizeme udélat ohynek a potok nemame v blizkosti Skolky, mizZeme ritudl
provést na zahradé a figurky dat jen symbolicky do osatky nebo je vlozit do pldy.

HUDEBNT NASTROTE

Vyrobime si je predem a ndsledné pouzijeme pfi nasi oslaveé.
Pomucky: karton, drevéna Spejle, koralky, knofliky, provazek /jutovy
nebo barevny vinény/, nazky, fixy, pastelky, rulicka od toaletniho
papiru, sypky materidl (ryze, lusténiny, zrni)
Hrkatko 1

/" Déti si najdou klacik s vidlickou.

Na provazek navlecou nékolik koralkd a ten potom pfivazou na
klacik v misté vidlicky.
Zbyvaijici ¢ast omotaji jutovym nebo barevnym vinénym provazkem.
Hrkatko 2
® Zlepenky si déti vystfihnou kolecko. Abychom nemuseli pouZit na pfipevnéni tavnou pistoli,
pouzijeme lepidlo a pro jistotu udélame jesté uprostied do kolecka 2 dirky, protdhneme
provazek a pfipevnime jim karton ke Spejli.
O Po krajich udélame dirky, kterymi protahneme provazek, na ktery pfipevnime knoflik nebo
nékolik koralkd.
Chrestidlo z toaletni rulicky

Kraje rulicky zahneme dovnitf, poloviny pres sebe. Nenechame Zadnou skvirku, kudy by
mohla napli propadnout ven.
Dovnitf nasypeme ryzi, pohanku nebo lusténiny do 1/3 objemu.
Opét uzavieme a prevazeme rulicku provazkem. Z provazku mizeme nechat ozdobné
tfasné nebo navazat poutko, aby se chrastitko dobfe drzelo v ruce.

3 Kazdy si mdzZe ozdobit svoje chfestidlo originalnim zplsobem.



HIGURKA

: klaciky, pfirodniny, ptirodni provazek jutovy nebo konopny, nGzky
/" S détmi si nasbirdme klacicky a vyrobime si z nich figurku, kterd predstavuje symbolicky zimu.
Ke svazani klacik( pouZijeme provazek.
/" Mensi déti mohou jen svazat nékolik klacik(i dohromady.

K S

% UL VAN TARA

Udélame si ohynek nebo navstivime blizky potok.
Nejdfive si vyzdobime prostor barevnymi pentlickami z krepového papiru. Kazdé dité povési
jednu pentlicku a po skonceni ritudlu ji zase uklidi.
Ocistime sebe i prostor a to tak, Ze nechdme déti symbolicky smocit ruce v misce s vodou
nebo na né stfikneme nékolik kapicek vody. MGzZeme pouzit i zvukovou ocistu pomoci
trianglu nebo bubinku.
Udélame kruh, chytime se za ruce a nékolikrat se zhluboka nadechneme a vydechneme.
Rekneme si, Ze jsme se sesli, abychom spoleéné oslavili Jarni rovnodennost. Rozloudili se tedy
se zimou a pfivitali jaro.
Pripomeneme si, jaky vyznam ma zima pro pfirodu i nase Zivoty /odpocinek, ztiseni, klid/
Podékujeme zimé za to, Ze priSla a udélala svoji praci a pak s vdéénosti hodime nasi
vyrobenou figurku do potoka nebo ohné. /voda odnasi pry¢ a oher pali vie staré, co uz bylo
a co prirozené odchazi, aby mohlo pfijit to nové/
S vétsSimi détmi mlzZeme udélat i to, Ze si ve figurce predstavi i néjaky svlj strach, smutek,
cokoli, co je trapi. Se zimou potom odchazi i jejich strach.

KdyZ jsme se rozloucili se zimou, muZeme privitdt jaro. A jak jinak, neZ oslavou a pisnickou.

V' TofvAME ATANCIME

: notovy zapis pisnicky ,Jaro uzZ je zase tady”
Pouzijeme vyrobené hudebni nastroje a zpivame, tanc¢ime a dupeme do zemé, abychom
naznadili, Ze probouzime pfirodu.

Ritual védomeé ukoncime, podékujeme prirodé a mamince Zemi a uklidime prostor od pentlicek.



DALST TIPY

MudzZeme privitat a obdarovat probouzejici se pFirodni bytosti.

DOMECKY PRO SKRTTKY A ZVIRATKA

& Postavime s détmi v lese nebo v parku domecky pro lesni sk¥itky, broucky a mala zvitatka.
® MdZeme jim pfinést i n&jaké dobroty /jablicko nebo ofisky/

DAR PRO PRERODNT BYTOSTI

Pomucky: pfirodniny /3isky, klacik, kameny/, domaci pfirodni barvy, tuzka
Namalujeme pfirodniny barvami, které si vyrobime.
VloZime do nich pfani pro pfirodu a pfirodni bytosti.
¥ Nase vytvory zaneseme do lesa a obdarujeme studanku, potok, strom, nebo je poloZzime na
misto, které si déti vyberou.

OSLAVA TARA

Aktivity do Skolky
Symboly jara:
e Barvy
e Vajicko a seminka — novy Zivot a splnéna prani
e Zajic— plodnost

JARNT BARVY

Typické jarni barvy jsou zelen3, Zluta a Cervena.
Na oslavu jarni rovnodennosti prijdou déti oblecené v téchto barvach.
MuzZeme si vyzdobit i prostor tfidy, napfiklad barevnymi pentlickami.



Pripravime si s détmi zdravou svacinku v jarnich barvdch a podékujeme mamince Prirodé za jeji dary.

o v

PRIJETE DARU PRIRODY

Zelena — Hraskova pomazanka

Suroviny: 200 g pfedem uvareného mrazeného hrasku, 20 ml slunecnicového nebo olivového oleje,
zelend c¢ast jarni cibulky, na ochuceni: sojovda omacka /Tamari/, umeocet, sll, lahGdkové drozdi,
popfipadé sojanéza

Vse rozmixujeme na hladky krém.
MuzZeme dochutit sojanézou.

Suroviny: dyné Hokaido upecena v troubé /peceme nakrajenou na kousky s olejem a bylinkami 20
minut/, oregano, tymian, olivovy nebo slunec¢nicovy olej, jarni cibulka, rostlinné mléko,
na ochuceni: umeocet, stl, lahGdkové drozdi

@ Dyni s olejem rozmixujeme nebo rozmackame vidli¢kou.
MuzZeme pridat trosku rostlinného mléka na zfedéni.

7 Nakréjime a pfiddme jarni cibulku.
Dochutime.

Cervena — Pomazanka z ¢ervené fepy

Suroviny: ¢ervena fepa upecena v troubé /pe¢eme nakrajenou na kousky s olejem asi pll hodiny/,
olivovy nebo slunecnicovy olej, jarni cibulka, na ochuceni: umeocet, sal, lahtdkové drozdi, petrzelka,
popfipadé sojanéza

Repu rozmixujeme spole¢né s olejem.
Nakrdjime a pfidame jarni cibulku.
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Dochutime.

Prostor, ve kterém jime, ozdobime vétvickami, na které uvazeme pentlicky v barvach jara.
Na talifek dostanou déti tfi housky namazené jednotlivymi pomazankami. Budou mit tedy
krasné jarné barevny talitek.

Pred jidlem podékujeme matce Zemi za jeji dary v podobé jidla, které nyni mGzeme snist a
vyzivit tak nase télicko napf. basnickou:

Dékuji maminko Zemé, Dékuji za tvoje dary,
Ze se s laskou stards o mé. nenechas mé nikdy hlady.
Ze mi davas, co mam rad Mé télicko nakrmis

a ja se na svét mazu smat. a srdicko pohladis.



Zasadime si seminko jako symbol nového Zivota. Seminko vykliCi a vzejde z néj novd rostlina. Stejné
tak se mohou uskutecnit i nase prani a zamery.

SEMINKO PRANT

Pomucky: vétsi seminka /hrach, fazole/, hlina, kvétinacky
Déti dostanou kvétinacek a naplni si jej hlinou.
@ Kazdé dité si do seminka vloZi své prani, které chtéji, aby se vyplnilo.
o Podrzime chvili seminko v dlanich.
o Predstavime si své prani a prozijeme si, jaké to bude, az se ndm splni.
Jak se budeme citit? Co budeme délat? Kde budeme a s kym?
o Nas pocit ze splnéného prani vlozime do seminka.
Seminko zasadime do hliny a zalijeme jej.
Pak se o své seminka starame. Zalévame je, déti si s nimi mohou povidat, zpivat jim. Jsou to
Zivé bytosti, které dokazi vnimat nasi energii a reaguji na ni.
Spolecné se radujeme z toho, jak nam rostou nové rostlinky.

VAJECKO PRANT

Pomucky: natvrdo uvarena vejce, potravinarské barvy, ocet, misa s teplou vodou, gumicky
Pozndmka: Z praktickych ddvod( pouZijeme k barveni potravinafské barvy, protoze v nich neni
potieba vejce vafit jako v pfipadé, kdy chceme vejce barvit prirodnimi surovinami.
Pfipravime si natvrdo uvarena vejce.
Do nékolika mis napustime teplou vodu a v kazdé rozmichdme potravinarské barvivo jiné
barvy. Déti mohou do jedné misy zkombinovat i vice barev.
@ Do kazdé misy pfidame trochu octa.
Déti dostanou vejce a zavazou si kolem né&j gumicky.
Vejce si déti ponofi do barvy, kterou si vyberou. Nechdme ho v mise 5-10 minut.
Déti si po vyjmuti z misy vejce osusi a sundaji gumicky.
Pak do vajicka vloZime své prani stejné jako do seminka.
Vajicko si déti vezmou dom( a sni si ho nebo si z néj ve Skolce pfipravi pomazanku ke
svacince.
Vajickova pomazanka
W Kazdé dité dostane misec¢ku s trochou Luciny a bilého jogurtu.
Své vajicko si nakraji a rozmicha Izickou s Lu¢inou a jogurtem.
/ Na dochuceni nabidneme détem s, kopr nebo nakrajenou cibulku.
Déti si svoji pomazdnku namazou na chleba a ozdobi zeleninou nebo petrzelkou.




S jarem je spojen i uklid. Abychom vytvofili misto pro néco nového, je potieba si uklidit v sobé i
kolem sebe. MUliZeme utfit prach a zbavit se vSeho starého a nepotfebnébo, nové usporadat
prostor kolem sebe nebo si ho jen hezky upravit a ozdobit.

S détmi si mizZeme ve Skolce uklidit, preskladat a prerovnat hracky nebo si prostor ozdobit
veselymi obrazky.

<= \lyddme se ke studance, praminku nebo potoku a vycistime jejich okoli.

Zazpivame jim a studdnku nebo praminek ozdobime prirodnimi materialy.
Nezapomeneme vodé podékovat.

Vyrazime do pfirody, do lesa, k potoku, ale staci i do okoli nasi Skolky a posbirdme odpadky.



Jaro uz je zase tady

Martina Wilczkeova
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Tvou kra su ob di vo vat a zZi  vot os la vo  vat.

1. Jaro uz je zase tady,
s radosti ho vitam.
Obdivuju jeho barvy,
s ptackama si zpivam.

2. Fialka i konvalinka
v travé je tak krasna.
Ocicka vse pozoruji
a srdicko jasa.

3. Maminko, ja jsem tak rad,
7e se muzu radovat.
Tvou krasu obdivovat
a zivot oslavovat.






