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Obsah a Přehled tematických částí celoročního programu 
„Človíček a jeho maminka planeta Země“ 

 
 

 
Program má podobu spirály, na které je umístěno 10 tematických kamínků. Spirála symbolizuje cestu 
člověka z vnějšího světa, kde svoji pozornost věnuje jen tomu, co je kolem něj a reaguje na to, do 
světa vnitřního – do sebeuvědomění, sebelásky, sebehodnoty, sebeúcty. Ve středu spirály se člověk 
stává vědomou bytostí – Človíčkem, který žije v souladu sám se sebou, svojí vnitřní pravdou, přírodou 
i ostatními lidmi. Ze středu spirály potom vstupuje zpátky do vnějšího světa, kde může vědomě tvořit 
a žít v harmonii a rovnováze se vším stvořeným.  
 
Prvním kamínkem programu je ČLOVÍČKŮV kamínek, ve kterém se děti s Človíčkem setkají a stane se 
součástí jejich života ve školce i mimo ni. Posledním kamínkem je kamínek MÉ PLANETY ZEMĚ, který 
zakončuje roční putování s Človíčkem. V kamínku PŘÁTELSTVÍ Človíček potká v lese nové kamarády 
Vítka a Aničku. Společně potom prožívají nejrůznější dobrodružství, poznávají les a jeho obyvatele, 
seznamují se s obdivuhodnou krásou a moudrostí přírody, zkoumají možnosti svého těla při pobytu 
venku a poznávají, že příroda pro nás vytváří prostor k hraní, pozorování, objevování a poznávání 
dějů nejen kolem nás, ale i v nás samotných. 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 

Človíček přichází a představuje svoji maminku /str.7/ 

 Setkání s Človíčkem a přivítání ve školce 

 Jak vypadá Človíčkova maminka 

 Společná planeta Země 

 Barvy kolem nás  

Človíček a jeho tatínek Slunce /str.16/ 

 Proč je pro nás Slunce důležité 

 Výroba sluníčka  

Človíček poznává les a jeho obyvatele /str.20/ 

 Jaká zvířata žijí v lese  

 Človíčkovi lesní kamarádi 

Výroba Človíčkova domečku /str.25/ 

 Výroba domečku z přírodních materiálů 

Jak se maminka Země stará o svého Človíčka?  /str.28/ 

 Co dává příroda Človíčkovi 

 Léčivé bylinky 

 Květiny pro radost 

Jak se stará maminka Země o nás?  /str.35/ 

 Co nám dává příroda  

 Přírodní zdroje 

I já jsem malý Človíček a mám maminku planetu Zemi /str.38/ 

 Jsem součástí planety Země  
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 
1. kapitola: Lesní přátelství /str.8/ 

1. část 

Človíčkovi lesní kamarádi 

 Lesní zvířata 

 Chování k divokým zvířatům 

2. část 

Přátelství lidí a divokých zvířat 

 Jak můžeme pomáhat divokým zvířatům 

 Záchranné stanice 

3. část  

Neobvyklá přátelství divokých zvířat 

 

2. kapitola: Človíček poznává nové kamarády /str.18/ 

 Příběh, ve kterém potkává Človíček v lese nové kamarády Vítka a Aničku.  

 

3. kapitola: My jsme všichni kamarádi /str.28/ 

 Aktivity zaměřující se na posílení přátelské atmosféry ve třídě a vztahů mezi dětmi 

 

4. kapitola: Společné poznávání maminky přírody /str.41/ 

 Dobrodružství s kamarády 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 
1. kapitola: Podzim kouzlí barvami /str.8/ 

1. část  

Jak vypadá podzim  

 Změny v podzimní přírodě 

2. část  

Barevný podzim 

 Podzim a barvy listí 

 Proč se listí barví a opadává ze stromů 

 Tvoření z barevného listí 

 Význam spadaného listí pro ekosystém lesa 

3.  část  

Kdo uklidí listí v lese 

 Půdní živáčkové 

4. část  

Kouzelník podzimu  

 Opakování podzimních změn v přírodě 

 Podzimní nálada 

2. kapitola: Podzimní přípravy na zimu /str.24/ 

1. část 

Zvířata se připravují na zimu   

 Jak se zvířata připravují na zimu 

 Kdo v zimě spí a kdo je aktivní  

 Jak můžeme pomoci ježkovi na naší zahradě?  

2. část 

Plody lesa 

 Jaké známe plody lesa 

 Houby 

3. část 
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Stěhovaví ptáci 

 Jak se ptáci připravují na zimu 

 Druhy domácích a stěhovavých ptáků 

 Proč někteří ptáci odlétají 

 

3. kapitola: Dary podzimu /str.39/ 

1. část 

Podzimní úroda 

 Druhy ovoce, které sbíráme na podzim 

 Ovoce je zdravé  

 Jablka a způsoby jejich zpracování a uchování na zimu 

2. část 

Podzimní sklizeň 

 Zelenina, kterou sklízíme na podzim 

 Podobnost zeleniny a ovoce a orgánů v našem těle 

 

4. kapitola: Podzimní radovánky /str.51/ 

1. část 

Tvoření z přírodnin a plodů lesa 

2. část 

Pouštění draka 

3. část 

Co umí vítr – roznášení semen po kraji 

 

5. kapitola: Aktivity do přírody /str.60/ 

Kouzelnická vernisáž 

Kouzelnická stezka 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 

1.kapitola: Les a jeho obyvatelé /str.8/ 
 Jak vypadá les a co jej tvoří 
 Zvířata v lese 

 

2.kapitola: Lesní kouzla /str.14/ 
 Život v lese  
 Život zvířat 
 Radost z poznávání přírody 

 

3.kapitola: Les plný broučků /str.25/ 
 Život brouků 

 

4.kapitola: Tajuplný život stromů /str.30/ 

1. část 

Co víme o stromech 
 Strom jako živý organismus 

2. část 

V čem jsou nám stromy podobné  
 Podobnost stromu a nás 
 Ze života stromů 
 Lesní ekosystém  

 

5.kapitola: Aktivity do přírody /str.48/ 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 
Moje rodina, tvoje rodina /str.7/ 

 Co je rodina 

 Členové rodiny  

 

Naše rodinné kořeny /str.12/ 

 Rodokmen rodiny 

 Prarodiče 

 

Naší společnou řečí je láska /str.16/ 

 Vztahy v rodině 

 

Človíčkova rodina /str.21/ 

 Planeta Země náš domov 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 
Zima už je tady   

 Jak vypadá zima 
 Význam zimy pro přírodu 
 Roční období 

 

Zvířata v zimě 

 Přezimování zvířat – kdo v zimě spí a kdo je aktivní, zimní spánek a život lesních zvířat 
 Jak můžeme divokým zvířatům v zimě pomoci – přikrmování, co pro koho 

 

Ptačí zimování 

 Co dělají ptáci v zimě a jak si shání potravu 
 Ptáci, které můžeme vidět na krmítku 
 Co dávat do krmítka 

 

Počasí v zimě  

 Jak vznikají sněhové vločky 
 Počasí v zimě 

 

Zimní radovánky 

 Stavění sněhuláka, sáňkování a další zimní aktivity 
 

Zimní odpočinek  

 Pečení chleba 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 
Voda (ne)obyčejná (str.4) 

• Voda a její význam pro náš život 

• Jak vnímám vodu já  
 

Co všechno voda umí (str.9) 
 Skupenství vody 
 Poznávání vody všemi smysly 
 

Koloběh vody (str.13) 
 Koloběh vody 
 

Výlet do vodního světa (str.20) 
 Život v řece 
 Život v rybníce 

 Potravní řetězec 
 
Když přijde déšť (str.26) 

 Jak vzniká déšť 
 Výroba hudebních nástrojů z přírodnin  
 Dynamika v těle 
 

Tajuplná řeč vody (str.33) 
 Voda v našem těle 
 Paměť vody 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 

1.kapitola: Příroda se probouzí /str.2/ 
 Zima končí a přichází jaro 

 První známky jara v přírodě  

 Kam se poděl sníh 
 

2.kapitola: Jaro už je tady  /str.11/ 
1. část 

Barevné jaro 
 Jak vypadá jaro v přírodě 

 Jarní květiny 

2. část 

Jedlé divoké rostliny 
 

3.kapitola: Život ze semínka /str.22/ 
 Co potřebuje semínko k životu 
 Setí a klíčení semínek  

 Od semínka po strom 

 Půdní živáčkové a kompost 

 Vysazujeme semínka 
 

4.kapitola: Na louce /str.33/ 
1. část 

Louka plná barev 
 Barvy v přírodě  

2. část 

Louka plná života 
 O motýlech 

 O včelkách  

3. část 

Co se děje na louce 
 

5.kapitola: Nový život /str.45/ 
 Mláďata v lese  

 Ptačí hnízdění 
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 

 
Ze života delfínů /str.6/ 

 Schopnosti delfínů 

 Život delfínů 

 Delfíní poselství 

Podmořský svět a jeho obyvatelé /str.15/ 
 Život pod mořskou hladinou 

 Mořští živočichové  
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TEMATICKÉ ČÁSTI a TEMATICKÉ OKRUHY 
 

 
Jak můžeme chránit přírodu /str.6/ 

 Způsoby vědomého chování v souladu s přírodou 

 
Planeta Země náš domov /str.10/ 

 Světadíly a jejich charakteristika 

 Rozmanitost a pestrost planety Země 

 Všichni jsme obyvatelé planety Země 

 Přání pro Zemi 

 


