


LOVICEK A KOUZLO JARA

CHARAKTERISTIKA

V tomto kaminku budeme Zasnout nad proménami jarni pfirody. Stane se z nds seminko stromu
a zazijeme jeho cestu ke svétlu a rlistu. Seznamime se s jarni prirodou a jejimi jedlymi dary, vysejeme
si svoje seminka a budeme spolecné oslavovat silu a pestrou krdsu ptirody a nové zacatky, které
s jarem pfichazi.

TEMATICKE CASTI a TEMATICKE OKRUHY

1.kapitola: Pfiroda se probouzi /str.8/
Zima kon¢i a ptichazi jaro
¥ Prvni znamky jara v pfirodé
O Kam se podél snih

2.kapitola: Jaro uz je tady /str.19/
1. ¢ast
Barevné jaro
3¢ Jak vypadd jaro v pfirodé
3 Jarni kvétiny
2. Cast
Jed|é divoké rostliny

3.kapitola: Zivot ze seminka /str.31/
@ Co potiebuje seminko k Zivotu
* Seti a kliceni seminek
¥ 0d seminka po strom
& PGdni zivdckové a kompost
@ Vysazujeme seminka

4 .kapitola: Na louce /str.43/
1. ¢ast
Louka plna barev

Barvy v pfirodé




2. Cast
Louka plna Zivota
“ O motylech
O vcelkach
Zivot na louce

5.kapitola: Novy Zivot /str.57/
® Mladata v lese
% Ptadi hnizdéni

e Pozorovani a pochopeni déjli a zmén probihajicich v jarnim obdobi

e Vnimani jara jako doby, kdy se probouzi pfiroda, rodi se mladata a vSe je v rozpuku

e Naladéni se na atmosféru jara

e Pozndvani barev typickych pro jarni pfirodu

e Poznavani jarnich rostlin a bylin

e Seznameni se s divokymi jedlymi rostlinami a jejich pfinosu pro nase zdravi

e Védomy sbér rostlin a bylin

e Zpracovani a pouziti divokych jedlych rostlin v naSem jidelnicku

e Schopnost vysévat seminka, sadit mladé rostliny a péstovat je

e Respekt a Uctu k ptdé

e Radost z jarniho obdobi

e Vdécnost za jarni energii a silu pfirody ukrytou v jarnich rostlinach, kterou mizeme vyuzit
pro nase zdravi a dobrou kondici

e Obdivovani probouzejici se pfirody

e Radost z moznosti byt aktivni a ve spojeni s energii nového zacatku

e Poznavani Zivota na louce a vyznamu opylovacl

e Informace ze Zivota véel a motyld

e Znalost o hnizdéni ptaka a lihnuti ptacat

e Rozvoj tvarcéiho zpusobu vyjadieni pocitll a emoci spojenych s jarem

e Rozvijeni smyslového vnimani

e Rozvoj predstavivosti, fantazie a estetického citéni

* Rozvoj sebevyjadreni skrze tvofivé a vytvarné aktivity

e Rozvoj kreativity a tvofivosti

e Prozivani radosti a uspokojeni z vlastni tvorivosti

e Rozvoj a trénink jemné motoriky

e Rozvijeni schopnosti pIné vnimat ¢teny text a predstavovat si déj

e Podporu radosti z pohybovych aktivit a her a pobytu venku v pfirodé

e Prozivani radosti z objevovani a poznavani novych véci

* Probouzeni zvédavosti a zajmu o svét kolem nds

e Vytvareni a prozivani laskyplného vztahu k ptirodé

e Rozvoj spoluprdce a vzajemné podpory ve skupiné



Jaro je obdobim, kdy se pfiroda probouzi ze zimniho klidu. Je to obdobi nového zacatku.

Pro pfichod a rozvoj jara je podstatné slunecni svétlo a teplo.

Na jate se zacind prodluzovat den a k proménam ptirody napomaha vétsi mnozstvi svétla.

Ve snéhu, ktery na jare roztdva se skryva obrovska zdsoba vody pro jarni pfirodu.

Pfechod ze zimy do jara je pozvolny a postupny, ¢asto se stfidaji chladné a teplejsi dny.

e SnéZenky jsou chranéné a netrhame je.

e Jarni pfiroda je pestrobarevn3, svézi a plna nové energie.

e Ruménice se objevuji hned zacatkem jara a vyhfivaji se na slunicku. Jsou uziteéné pro nasi
zahradu.

e Spousta jarnich rostlin jsou jedlé a poskytuji ndm Ziviny a energii pro nase télo.

e Divoké jedlé rostliny mohou byt chutnou a zdravou soucasti nasich jidel.

* Na jare kli¢i semena, kterd preckala zimu v ptudé. Ke kli¢eni potfebuji Ziviny z pldy, vodu,
teplo a ndsledné slunecni svétlo.

e MuZeme si vyset seminka nékterych rostlin a jist jejich mladé vyhonky. Jsou pro nas zdravé,
plné Zivin a energie, kterou potfebuje nase télo.

e Jaro ndam poskytuje dostatek Cerstvych rostlin a bylin, které ndm pomohou nacerpat energii
a silu po zimnim obdobi.

* Rozkladem organickych zbytkl ¢innosti ptidnich organismi vznika kompost, ktery
obohacuje plidu a Ziviny a rostliny potom |épe rostou a plodi.

e Jaro je obdobim, kdy vysévdme semena a rostliny na zahradu.

e Rostliny poskytuji vyZivu véelam, motyliim a émeldkiim v podobé pylu a sladkého nektaru.

e Vcely, motyli a ¢melaci jsou nezbytni pro opylovani rostlin.

e Na jare se rodi mladata, protoze je teplo a priroda poskytuje dostatek potravy.

e Ptaci si na jare stavi hnizda, do kterych kladou samicky vaji¢ka a po vylihnuti se o né rodice

spolecné staraji a shani jim potravu.

1. Dité a jeho télo

Diléi vzdéldvaci cile

-uvédoméni si vlastniho téla

-rozvoj pohybovych schopnosti

-zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

-rozvoj a uzivani vsech smyslu

-rozvoj psychické zdatnosti

-osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi

-osvojeni si poznatkd a dovednosti duleZitych k podpore osobni pohody

-vytvareni zdravych Zivotnich ndvyka a postojl jako zédkladl zdravého Zivotniho stylu
Vzdéldvaci nabidka

-lokomoéni a nelokomoéni pohybové ¢innosti

-manipulaéni ¢innosti a jednoduché Ukony s predméty, pomuckami, ndstroji, nacinim, materidlem
-zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cviceni)
-smyslové a psychomotorické hry

-hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

-¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi




Ocekdvané vystupy
e Umét zachazet s prirodnimi materidly
e Zvladat bézné zpusoby pohybu v rlizném prostredi
e Zvladat hrubou i jemnou motoriku
e Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
e Sladit pohyb se zpévem
e Védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu
e Rozvijet a podporovat fyzickou i psychickou zdatnost
e Uvédomit si vlastni télo a prozivat pfitomnost
e Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku
e Podporovat predstavivost a citit pfijemné pocity v téle
e Rozvijet a upeviiovat schopnost relaxace a uvolnéni
e Zachdzet s béZinymi pfedméty denni potieby, vytvarnymi pomdckami a materialy, béznymi
pracovnimi materidly
e Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

Diléi vzdéldvaci cile

-rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

-rozvoj tvofivosti

-rozvoj frecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich

-rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

-rozvoj zajmu o dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)
-rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdécnych forem téchto funkci k Umysinym

-rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, reseni problému, tvofivého sebevyjadreni)

-posilovani pfirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
-pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebed(ivéry, osobni spokojenosti)

-rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoZnujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
Vzdéldvaci nabidka

-spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, pribéha,
vypravéni podle skuteénosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

-komentovani zazitkd a aktivit

-samostatny slovni projev na urcité téma

-poslech ¢tenych &i vypravénych pohadek a pribéht

-vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

-pfimé pozorovani pfirodnich objektl i jevi v okoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani
-motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

-spontanni hra, volné hry a experimenty s materiadlem a predméty

-smyslové hry, nejrizné;jsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvieni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

-namétové hry a ¢innosti

-hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

-¢innosti zamérené na vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatkud (vysvétlovani, objasnovani,
odpovédi na otazky, prace s obrazovym materialem)




-spontanni hra
-¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
-Cinnosti pfimérené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dité uspésné
-estetické a tvardi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
-vylety do okoli (do pfirody)
Ocekdvané vystupy
e Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci
e Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)
e \lyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach
e Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
e Sledovat a vypravét pribéh, pohadku
e Védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postfehovat, vSimat si
e Zamérné se soustredit na ¢innost a udrZzet pozornost
e Premyslet, vést jednoduché Uvahy a také vyjadfit to, o ¢em premysli a uvazuje
e Postupovat a udit se podle pokyn( a instrukci
e Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech i ve slovnich vypovédich k
nim
e Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi
e Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
e Zachycovat a vyjadiovat své prozitky
e UCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky)
e ProZivat radost ze zvladnutého a poznaného
e \Vyvijet volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni
e TéSit se z hezkych a prijemnych zazitku, z pfirodnich kras
e Zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarné)

3. Dité a ten druhy
Diléi vzdéldvaci cile
-rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
-rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdéldvaci nabidka
-spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméreni
-kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach
-spolecna setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
-aktivity podporujici sblizovani déti
Ocekdvané vystupy
e Domlouvat se s ostatnimi, spolecné pfijimat rozhodnuti, kompromisy, respektovat se
vzajemné
e Dodrzovat dohodnuta a pochopenad pravidla vzajemného souZiti a chovani, dodrzovat
pravidla her a jinych &innosti
e Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi
e Spolupracovat s ostatnimi




4. Dité a spolecnost
Diléi vzdéldvaci cile
-rozvoj schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi, spolupracovat a spolupodilet se
-vytvoreni zaklad( aktivnich postoju ke svétu a k Zivotu
-rozvoj dovednosti umoZiujicich tyto vztahy a postoje vyjadifovat a projevovat
Vzdéldvaci nabidka
-rznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné
projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu i vysledcich
-ptipravy a realizace spole¢nych zdbav a slavnosti (slavnosti v rdmci zvyku a tradic)
Ocekdvané vystupy
e Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky
e Adaptovat se na Zivot ve Skole, spoluvytvaret v tomto spolefenstvi prostfedi pohody
e Domluvit se na spole¢ném reseni
e Chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym détem bez predsudkd, s Uctou k jejich osobé,
vazit si jejich prace a usili
e Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své pfedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

5. Dité a svét
Diléi vzdéldvaci cile

-vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, o jeho rozmanitosti a neustalych
proméndch

-seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

-rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

-vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a neZivou prirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi
Vzdéldvaci nabidka

-pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, vychazky do okoli

-pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé
(ziva i neziva pfiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, pocasi, ro¢ni obdobi)

-praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s rlznymi pfirodnimi i umélymi latkami a
materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické
pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)

-pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, poznavani ekosystém
-ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

-smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, Cinnosti zamérené k péci o Skolni prostredi, Skolni zahradu a
blizké okoli
Ocekdvané vystupy

e Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uéeni

e VSimat si zmén a déni v nejblizsSim okoli

e Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

e Vnimat, Ze svét prirody je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody

e Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi a uvédomovat si, jakym zplsobem jej
muazZeme ovlivnit

e Chranit pfirodu, Zivé tvory, spoluvytvaret prosperujici Zivotni prostredi
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Déti si budou spoleéné s Clovickem viimat prvnich zndmek jara v pFirodé. Zjisti, kam se podél snih,
a také najdou prvni snézenku a motylka.

Vzdélavaci cile:
e Dité si uvédomuje, Ze jaro nastdva se zvysujicim se sluneé¢nim svitem a teplem.
e Vi, jak vypadaji prvni znamky jara v pfirodé.
e Pozna snéZenku a vi, Ze netrhame jeji kvéty. Mlzeme se potésit jeji krdsou a nechat ji
v pfirodé.
e Pozna prvni jarni kvitky i zelené listy rostlinek.
e Proziva radost z pfichazejiciho jara.

JAK CLOVICEK HLEDAL JARD

Déti si vSimaji prvnich znamek jara v ptirodé.

Kdyz se Clovi¢ek rano probudil, vyskocil hned z postylky a béZel se podivat ven, jestli dnes
opét sviti sluni¢ko. Uz nékolik dni totiz nebyly na obloze skoro Zadné mracky a tatinek ji tak mél
celou jen pro sebe. Svymi slune¢nimi paprsky zahfival maminku Pfirodu a vypadalo to, Ze ji chce
svym teplym dotekem probudit z dlouhého zimniho spanku a odpocinku. V jeho teplé narudi roztaly
posledni zbytky snéhu i ledova prikryvka na studance a pottcku. Zmrzla ptida se prohrala a vsakla
do sebe vodu z roztatych snéhovych vliocek a vzduch vonél mokrou hlinou a mechem.

Ze u? by tady bylo jaro, o kterém mluvila zvifatka? napadlo Clovi¢ka, kdyZ? sedél na pafezu
a vyhftival se na sluni¢ku. Védél, Ze jaro ma pfijit po zimé a bude krasné, barevné, vonavé a plné
Zivota, ale netusil, jak bude vypadat. Vtom nad nim ale proletél ptacek, sedl si na nedaleky strom
a spustil svoje veselé ptaci cvrlikani. ,Tyrytyrytyry.” Po dlouhém zimnim tichu znélo jako
ta nejkrasnéjsi pisnicka.

,Maminka PFiroda uZ se asi opravdu probouzi,“ zajasal Clovi¢ek a srdi¢ko mu posko¢ilo radosti.
,UZ vim, co udéldam,” fekl rozhodné a spokojené se usmal. ,,Porozhlédnu se po lese a zjistim, jestli
uz je jaro opravdu tady.”

Vzal si do ruky par susenych jabliek, aby se posilnil na cestu a vykrocil vstfic novym objevam.
Jak to jaro ale vlastné pozndm? napadlo Clovi¢ka. VZdyt jsem ho je$té nikdy nevidél.



JJaro urcité poznas, maj mily Clovicku,” ozvala se najednou tichym a néznym hlasem maminka
Pfiroda, jen se musis dobre divat kolem sebe. VSechno, co doposud spalo a odpocivalo, se na jare
probouzi. Avie, co bylo $edé a tmavé, se proméni do zafivych barev. Jaro se ti bude, Clovi¢ku, moooc
libit,” dodala jesté maminka a pro potéSeni mu ukazala nadherného Zlutého motylka.

Clovi¢ek zavyskl radosti. Za¥iva barva jeho k¥idel ho okouzlila a nemohl se na néj vynadivat.
»Motylku, motylku, kde ses tady vzal?“ ptal se hned zvédavé. ,Nemél bys byt jesté schovany?“
»Ale kdepak,” zavrtél hlavickou motyl az mu poskocila tykadylka. ,,Celou zimu jsem prospal v dutiné
jednoho stromu. A kdyz jsem venku ucitil to pfijemné teplo, probudil jsem se a vyletél. Jmenuji se
Zlutasek a jsem prvni motyl, kterého mazes na jare vidét. Zrovna se letim poohlédnout po néjakém
jarnim kvitku, abych se mohl napit sladkého nektaru. Po zimé mi totiz néjak vyhladlo.”

,Tak at, Zlutasku, brzy néjaky najde$,” poptal mu Clovi¢ek a zamaval motylkovi na rozlouéenou.

Pak se vydal dal po lesni pésSiné a pozorné se dival kolem sebe, jak mu radila jeho maminka.
Vsiml si, Ze na nékterych mistech uz roste svéZi zelena trava a jinde ze zemé vykukuji prvni listecky
jesté trosku ospalych rostlinek. Na vétvich jednoho stromecku objevil drobné zelené pupeny a v listi
pod nim zahlédl dokonce malého pavoucka.

,Zima uZ asi opravdu konéi,” volal nadsené Clovi¢ek a peclivé si prohlizel kazdy strom
a kousek zemé, aby nasel dalsi zndmky jara. A vtom ji uvidél. Kyticku s jemnymi a néznymi bilymi
kvitky, které vypadaly jako sukynky malé panenky. Clovi¢kovi se dojetim zalily o&i slzickami. Byla tak
nadhernd. A po dlouhé zimé to byl prvni kvitek, ktery mohl Clovi¢ek zase spatfit.

»,Kdopak jsi, kvétinko?“ zeptal se a pohladil ji svym srdcem plnym lasky.

,Lidé midalijméno snézenka,” odpovédéla. , Asi proto, Ze nékdy vykvetu jesté ve snéhu. Dobfe totiz
poznam, kdy konci zima. To se pak samou nedockavosti jako prvni ze vSech rostlinek proderu
na povrch, abych pozdravila slunicko a pfivitala jaro.”

,TakZe ted uz mdzu, snéienko, opravdu fict, e jaro pfichdzi,“ zaradoval se Clovicek.

»Ano, ano,“usmala se snézenka. ,Za chvilku se probudi i ostatni kvétinky a svét bude zase krasné
barevny.”

A na to se vsichni urcité moc tésime. Jaro ma prece kazdy rad. Ja, ty, maminka, tatinek, i tvij
kamardd. Tak ho béZte, déti, ven prozkoumat stejné jako Clovi¢ek. A tfeba najdete i svoji prvni
snézenku a nebo kolem viés proleti maly Zzluty motylek.
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Zlutasek maly k¥idélky mava,
ockama svyma na svét se diva.
Poletuje nad polem, loukou a strani,
o strachu z [étani nema ani zddni.
MozZna pfilétne i k nam na terasu,
abychom vidéli jeho Zlutou krasu.

Déti vi, jak presné vypada motyl Zlutasek

: Zluty papir pro kazdého, svétle Zluty, hnédy a oranzovy
barevny papir na dotvoreni, tuzka, ntzky, lepidlo, pfedloha
Motylka déti délaji podle predlohy, aby byl co nejvice podobny.

Vsimnou si i oranZovych tecek a Zilkovani na jeho kfidlech.

* Déti dostanou Zzluty barevny papir, namaluji si na néj podle
predlohy kfidla motylka a vystfihnou si ho. P a
“ Zhnédého papiru si vystfihnou télicko a tykadylka, ktera si
na néj pfilepi. Nasledné télicko nalepi na kfidla.
' Z oranzového papiru si vystfihneme mala kolecka a nalepime je ¢ @
na kridla.
« Ze svétle zlutého papiru si déti nastfihaji rdzné tlusté prouzky
a lepi je na kridla jako Zilkovani.

Cloviek v lese nasel i prvni snéZenky, tak si je spolecné vyrobime.
Ndsledné vyhliZime snéZenky venku na prochdzkdch.

Dneska jsem ji uvidéla, mezi zmrazky zasvitila.
Snézenka se jmenuje, jarni radost daruje.

Déti obdivuji krasu snézenek.
tvrdy papir, temperové nebo vodové barvy, stétce, nlzky, lepidlo, bily a zeleny barevny
papir, Sablona kruhu nebo talif, provazek, dérovacka, ukazka hotovych vyrobku

e Déti si namaluji na tvrdy papir kruh podle Sablony nebo s pomoci talire.
e Namaluji barvami pozadi.
e Nastiihaji si prouzky zeleného papiru, které budou predstavovat stonky snézenek.
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Varianta 1
¥ Dame détem pripravené ¢tverecky z bilého papiru 5x5cm.
¥ Postup skladani je v

¥ Lepime zelené prouzky a kvéty na pfipravené kolo.

Varianta 2
V'  Déti si nastfihaji prouzky bilého papiru.
V' KaZdy prouzek slepi koncema sobé.
¥ Na kvét snéZenky slepi k sobé tfi slepené prouzky.
¥ Ty nasledné pfilepi na zeleny stonek.

Varianta 3

I Dé&ti si nastfihaji prouiky bilého papiru na kvéty a zelené
na stonky ve spodni ¢asti.

I KaZdy prouzek slepi koncema k sobé.

I Na barevné kolo nalepi do spodni ¢asti slepené zelené prouzky.

I Pak nalepi riizné dlouhé zelené prouzky papiru jako stonky.

I Kvéty tvotime tak, Ze vidy tii slepené prouzky lepime pfimo
na papir ke stonku a pfekryjeme je zelenou ¢epickou.

Do hotového vyrobku mizeme udélat dirku a protdhnout provazek. Snézenky si potom zavésime
jako ozdobu v prostoru ttidy.

Tip ze Skolky

Snézenka mala

Snézenka mala, jako snih bil3,
je tak néznd, drobna a mila,
mozna zdhadu nebo tajemstvi skryva.
S hlavickou sklopenou
hledd mozna travu zelenou.
Vyrostla na stejném misté jako vloni
a mozna se bily snih ve snézenky méni.

Tip: V této basnicce se vyskytuje tfikrat slovo ,mozna“.
Povidame si s détmi o tom, co znamena toto slovo, a co vSechno je v naSem Zivoté mozné.
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Déti vi, Ze snih, ktery roztaje tvofi zasobu vody pro probouzejici se pfirodu.

Dnes chtél Clovicek navstivit svou milou studanku a pfinést si doma jeji Cistou vodicku.
Vzal si tedy svUj dzbanek a vyrazil na cestu. | kdyZz foukal studeny vitr, sluni¢ko pfijemné hrélo
a Clovi¢ek si radostné poskakoval a piskal si svoji oblibenou pisni¢ku. P¥idali se k nému i ptackové
a ze stromUl se ozyvalo jejich radostné cvrlikani. VSude kolem bylo veselo a les ozZival v teplych
paprscich tatinka Slunce.

| studanka se vyhfivala na sluni¢ku, kdy? k ni Clovicek dorazil. Jeji hladina se tipytila, jako by
byla pokrytd malinkymi zaficimi hvézdickami.
,Krasny den, studanko,” pozdravil ji Clovi¢ek, ,ptisel jsem si pro tvoji vodi¢ku.”
,Vitam t&, mily Clovicku,” odpovédéla, ,jen si naber, kolik potiebujes. Led, ktery mé celou zimu
pokryval, uz roztal a proménil se zpatky na kapky vody.“
Clovi¢ek podékoval a nabral si jeji kiistalové ¢istou vodicku do dzbanku a pak do dlani. Ta byla ale
studendada. Az mu prsty a dlané z€ervenaly. Napil se a citil, jak mu vodicka hladi kazdou bunku
v jeho téle a on se citil svézi a nabity energii.
,le to voda, Clovitku, kterd pfitekla a? z hor, kdy? roztal snih,” vysvétlila mu mile studanka.
»Ma v sobé obrazy vysokych kopcu, hor a skal.”
L1000, do hor bych se chtél nékdy podivat,“ zasnil se Clovi¢ek a posilnény tou jiskfivou vodickou se
vydal zpatky k domecku.

Tam uzZ na néj ¢ekali Vitek s Ani¢kou a radostné se s nim vitali.
,Kdepak jsi byl, Clovi¢ku?“ ptali se hned zvédavé.
,Pro vodi¢ku u studanky,” odpovédél a ukazoval plny dzbdnek. Sedli si na velky patez u Clovi¢kova
domecku a vsichni se té ¢isté vodicky napili.
,Ta je ale dobra,” pochvaloval si Vitek.
,Ale studendadd,” volala Anicka a drkotala zuby. ,,Je studena jako snih.”
»No jo, snih,” fek Vitek a zamyslel se. ,Kampak asi vSechen zmizel? Jesté nedavno byl vSude kolem
a my jsme si z néj stavéli snéhulaka.”
,Snih jednoduse roztal,” odpovédél Clovi¢ek a usmal se. ,V zim& mi jedna sn&hova vliocka vypravéla,
Ze byla kapickou vody v potoce. Pak ji slunicko zahtalo a ona se proménila v lehkou paru. Stoupala
vysoko, vysoko do oblak, a protoze tam bylo chladno, ztuhla a stala se z ni snéhova vlocka. Spolu
s ostatnimi vlockami potom spadla na zem a pokryly cely les snéhovou pefinou. A kdyz ji ted na jare
sluni¢ko zahtalo, stala se z ni zase kapka vody.
,No jo, Clovi¢ku, ale kde ta voda je?“ ptal se udivené Vitek. , Vzdyt tady adnou nevidim!“
,Vsdakla se do zemé,” fekla hned Anicka. ,Stromy a rostliny se budou moct po zimé konecné poradné
napit. Kazdy prece potrebuje vodu, aby mohl rast a byl zdravy,” smala se a znovu se napila té dobré
studankové vody ze dzbanku.
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Déti vi, Zze vlivem slunce snih roztaje a zméni se ve vodu, ktera se vsakne do pudy.
vytvarné potreby, omalovanka dzbanku
Dame détem obrazek z pfilohy.
Déti si kolem dzbanku namaluji snéhové vlocky a dovnitf do dZzbanku sluni¢ko a kapky vody.
Upevni si prozitek z pfibéhu, Ze kdyz snéhové vliocky zahteje sluni¢ko, proméni se v kapky
vody a ty se vsaknou do zemé a bud' daji napit strom{m a rostlindm nebo se dostanou jako
pramenita voda zpatky na povrch. A pak si mGzeme nabrat vodu ze studdnky a uhasit svoji

7

Déti vi, Zze led se méni vlivem tepla na vodu.

Zizen.

sklenice s ledem, potravinova folie
Do sklenice dame predem pfipraveny led a nechdme jej ve tridé.
Sledujeme, jak led pomalicku taje.
AZ budeme mit z ledu vodu, pfikryjeme sklenici potravinovou folii a nechame do druhého
dne u topeni.
Déti mohou vidét, Ze je folie zaparena /nékteré kapky vody se zménily teplem na paru/
a vysrazely se na ni kapky vody /pdra se uz zménila na kapky a v pfirodé by prisel dést/.

obrazek se slunickem na krk nebo Zluty krepovy papir, kole¢ka z barevného papiri

Vybereme dvé déti a oznacime je jako slunicko obrazkem nebo pruhem krepového papiru.
Ostatni déti jsou snéhové vlocky a volné se pohybuji po herné.

Slunicka vlocky honi a koho chyti, ten se proméni na kapku vody a sedne si na koberec. (kapka
se vsakla do zemé)

AZ jsou vSechny déti proménéné na kapky vody, hra pokracuje.

Kapky se zvednou a opét béhaji po tfidé.

Slunicka kapky honi a koho chyti, ten se proméni na paru a zUstane stat.

AZ jsou vSechny déti proménéné na paru, chytnou se za ruce a utvori mrak.

Na zem ddme kolecka z barevného papiru, které predstavuji kvétiny na louce.

AZ ddme znameni, zaCne prset a déti kapky se rozbéhnou po herné a kazdy si diepne k jedné
kvétince. (zalije ji)
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III

,Clovi¢ku, Clovieku, zima konéf a zacina jarooo!“ vold uz z dalky Anicka.

Bézi jak s vétrem o zavod, culicky ji poskakuji ze strany na stranu, sméje se a mava obéma rukama
nad hlavou. ,Clovi¢ku, j4 mam takovoou radost. Jaro u? je tadyyyy. Pfed domem ndm vykvetl zlaty
dést a cestou do skolky jsem na louce vidéla sedmikrasky a listecky pampelisek.”

,To je Uzasné, Anicko,” ptidal se hned Cloviek, ,ja jsem si jara také viiml. VEera jsem v lese nasel
prvni snézenku.”

,Snézenku?“ zavyskla nad$ené Anicka. ,Musi$ mi ji Clovi¢ku ukazat. J4 mam snéZenky moc rada.
Jsou to poslové jara a ja se na jaro vidycky tddadk tésim. Vim, Ze je zima pro pfirodu moc dUlezita
a musi byt, ale jaro je prosté mnohem lepsiii. Znovu vykvetou vsechny kvétinky, stromy se zazelenaji
a ze vSech stran se ozyva veselé ptaci cvrlikani. Jaro je prosté nadherné a jak pfichazi, citim v sobé
takovou radost, Ze nemGzu chvili¢ku postat na misté,” smala se Anicka a jeji télicko se samou Zivosti
zaCalo hybat a vrtét. ,Vidis? Moje nozky by pordd nékde béhaly, oéi chtéji objevovat, co je kde
nového a usi jsou nastrazené, aby zachytily kazdy ptaci hlasek.”

A to u? vzala Anic¢ka Clovitka za ruce a zacali se spolu vesele tocit a poskakovat. Jejich srdi¢ka byla
propojend a spolecné se radovala z teplych paprska slunic¢ka a prichdzejiciho jara, které uz bylo citit
v lesnim vzduchu.

,Clovi¢ku, pojd si hrat na honénou,” fekla Ani¢ka, kdyz sedéli na velké kladé a odpocivali
po jejich radostném jarnim tanecku. UzZ byla zase plnd energie a jeji télicko ji vyzyvalo k pohybu.
,Ja budu jaro, a ty, Clovitku, zima. Kdyz t& chytim, vyménime se a budes honit ty mé.“

,,Dobre, Anicko, to se mi libi,“ souhlasil Clovi¢ek a bez vahani se dal na uték.

Anicka hned vyrazi za nim, klickuje mezi stromy a obratné skace pres klady, co lezi na zemi. A ted' uz
Clovi¢ka ,,zimu“ dohani, béZi ze viech sil a ma ho!

,Hurada,” krici Anicka. ,,Chytla jsem zimu a od ted uz bude v pfirodé kralovat jaro.”

I s Clovickem se svalili na zem a oba se smali a smali.

Zni¢ehonic se ale ochladilo, nebe se zatahlo tmavymi mraky a Ani¢ka najednou prekvapené
vykfikla: ,Clovi¢ku, podivej! To jsou snéhové viocky.” A opravdu. Na zem se z nebe tu a tam snasely
malinkaté snéhové vlocky. Poletovaly vzduchem jako jemna peficka a pfipomnély Anicce, zZe zima je
jesté stale tady.

»Ach jo, a ja myslela, Ze uz bude jaro,” fekla trochu smutné Anicka a pozorovala zatazenou oblohu.
»A misto toho snézi a je chladno,” postéZovala si a Sla si z batlzku vytahnout $alu a cepici,
aby nenastydla.

,»Anicko, nebud smutnd,” ozval se najednou sladky hlas maminky Zemé. Jaro uz opravdu kli¢i pod
zemi a vykukuje jako bilé hlavi¢ky snézenek nebo listecky lucnich kvitkl. A urcité se jara brzy dockas.
Ale zima jesté neodesla. Potrebuji se probouzet pomalu a zima mi v tom pomaha. VSechno ma svj
Cas, i jaro,” fekla s ldaskou maminka Zemé a pohladila Anicku po vlasech svoji vétrnou dlani. ,,MGzes
se radovat kazdy den, at je zima nebo jaro. Podivej se na Clovi¢ka.“

Ten mél zrovna otevienou pusu a na jazyk chytal snéhové vlocky. ,Anicko, pojd si hrat,”
zavolal. ,Snéhové vlocky jsou krasné a je s nimi spousta legrace.”

Anicka se rozesmala a utikala za nim. Uz ji nevadilo, Ze mirné snézi a je chladno. Srdicko méla
naplnéné radosti a byla $tastna, Ze je tady se svym Clovi¢kem, v milujici naruci své maminky Zemé.
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Déti si uvédomi, Ze pfechod ze zimy do jara je pozvolny a pocasi se ¢asto stfida.

Déti si urcité vSimly, Ze i kdyZz pomali¢ku prFichazi jaro, zima jeSté neskoncila. V noci mrzne, a i kdyz
jeden den sviti sluni¢ko a je teplo, druhy den je zase chladno a fouka studeny vitr. Pocasi je jako
na houpacdce a skoro to vypada, Ze se jaro se zimou pretlacuje.
Dé&ti si zahraji na honénou stejné jako Anicka s Clovickem v piredchozim pfibéhu a uvédomi si,
Ze prechod ze zimy k jaru je pozvolny a ma svuj cas.
latkové pruhy nebo krepovy papir na oznaceni déti

Déti rozdélime na dvé skupinky. Jedna bude pfredstavovat jaro a druha zimu.

Déti ze skupinky jara oznacime zelenym krepovym papirem.

Pokud realizujeme aktivitu venku, vyzna¢ime hraci prostor.

Hra probiha tak, Zze vSechny ,déti jaro” chytaji ,,déti zimu.” Koho chyti, odvedou mimo hraci

plochu.

F Kdyz jsou vdechny ,dé&ti zima“ chycené, zeptame se, jaké je pocasi, kdyZ vyhraje jaro. /sviti
slunic¢ko a je teplo/. Déti predvedou pohybem: zvednou ruce ke slunci, rozpaZi a vyhrivaji se
na slunicku.

V dalsim kole se skupinky vyméni a ,,déti zima“ honi ,,déti jaro“.

Jaké je venku pocasi, kdyZ vyhraje zima? /je zamraceno, fouka studeny vitr a je chladno/
Déti opét predvedou pohybem: foukaji jako vitr a ukazuji, Ze je jim zima.

Ve hre se mohou skupinky nékolikrat prostridat.

Na tuto aktivitu navdZzeme dalsi hrou, kdy se déti budou oblékat podle toho, zda zrovna vyhrdla
zima nebo jaro.

obrazky slunce, mraku a dvou teplomérl /jeden s nizsi a druhy s vyssi teplotou/, svetr
nebo mikina a ¢epice pro kazdé dité
@ Déti si vezmou svoji mikinu nebo svetr a Cepici.
My ukdzeme obrazek mraku a teploméru s nizsi teplotou. Je chladné pocasi a déti si musi
obléct svetr a éepici.
UkaZzeme obrazek slunic¢ka a teploméru s vyssi teplotou. Venku je tepleji, déti si svetr i éepici
mohou sundat.
Obrazky stfidame a déti se oblékaji a vyslékaji. Mensi déti si svetr nebo mikinu davaji jen pres

ramena.
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Déti vi, Ze snéZzenky v pfirodé netrhame.

,Clovi¢ku, ukaZze$ mi dnes tu snéZenku, o které jsi mi véera vypravél?“ zeptala se Anicka hned,
jak dobéhla k domecku a uvidéla Clovi¢ka. ,Ja se na ni tak mooooc t&§im,“ radovala se a oc¢ka ji
jiskfila nadSenim.

,Moc rad, Ani¢ko,“ ekl Clovi¢ek a nad$ené pokyval hlavou. ,A vi§ co? MGZeme vyrazit hned ted.“
Vzal Ani¢ku za ruku a se smichem se oba rozbéhli k lesni p&siné. Ta vedla a? na paloucek, kde Clovicek
nasel svoji prvni snézenku. Sluni¢ko pFijemné hidlo a ptackové jim prozpévovali do kroku.

Cestou si povidali o tom, jak spolu proZiji jaro a Ani¢ku napadlo, Ze by si Clovi¢ek u domecku
mohl udélat i maly zdhonek a péstovat si na ném mrkvicku, hrasek nebo Fedkvieky. To se Clovi¢kovi
moc libilo a nemohl se dockat, aZ si zaseje sva prvni seminka. Cesta jim ubihala a nez se nadali, stali
pfed snézenkou.

,Taje ale krdsna,” povzdechla si Anicka a jeji srdicko se otevrelo jesté vice doSiroka a bylo pIné lasky.
Citila, jak ji ta laska naplnila celé télicko a tece jako feka do vSech stran, az objala i tu malou, néznou
kvétinku.

,Ty budes uréité Anicka,” fekla snéZenka jemnym hlaskem. ,Clovi¢ek mi o tobé vypravél, ze jsi moc
mild a mas rada pfirodu.”

,»Ano, ano, snézenko, to mam a moc se téSim na jaro a vSechny kvétinky. A ty jsi posel jara a prvni
kvitek, ktery po chladné zimé potési nase lidska srdicka.”

,T0 ano, Anicko,” pokyvala snézenka svymi bilymi kvéty. , Ale néktefi lidé si chtéji to potéseni vzit
domu a trhaji si nase kvéty. A nékdy nas vytrhnou i s cibulkou, kterou mame pod zemi a to nam
ublizi. Je nas v pfirodé uz malo a proto jsme dokonce i chranéné.”

»Neboj, snézenko, nikdo vas uz trhat nebude!“ fekla rozhodné Anicka. ,,Ja to povim mamince
a tatinkovi, nasim sousedim, babicce i dédeckovi, Vitkovi i vSem mym kamaradim. Aby se kazdy
potésil vasi krdsou a tu radost a lasku, kterou uciti, si ulozil do srdi¢ka a odnesl s sebou dom(.”

»,T0 je od tebe milé, Anicko,” usmala se snéZenka a zacinkala radostné svymi kvitky.

Jesté si spolu chvilku povidali o lese a o jaru, a pak uzZ se tatinek Slunce zacal schovavat za obzor
a byl ¢as se rozloucit a jit doma.

Clovi¢ek doprovodil Ani¢ku na kraj lesa a domluvili se, e zitra pfijde i s Vitkem. Vydaji se spolu

na louku za lesem, aby se podivali, jestli uz tam rostou sedmikrasky a dalsi jarni kvétinky.

Déti vymaluji snéZenku pro maminku, aby ji udélala radost, stejné jako Anicce v nasem pribéhu.

omalovanka vytvarné potreby
¢ Nechdme déti volné tvofit.
¢ PouZiji barvy, jaké chtéji, do listki nebo kvéti mohou namalovat
srdicka, usmév, cokoli je napadne.
{  Pozadi miZeme udélat pomoci houbi¢ky a temperovych barev.




prezentace

Brrrr, dneska je ale chladno a nevlidng, podivil se Clovi¢ek, kdy? rano vysel ze svého
domecku. Aby taky ne. V noci totiZ mrzlo a slunic¢ko jesté nestihlo prohfat vzduch.
,Tatinku, tatinku, zah¥ej mé trosicku,“ zavolal Clovi¢ek na sluni¢ko, které zrovna vykouklo za velkym
tmavym mrakem.
,Jasné, synacku mj,“ odpovédél tatinek a natdhl jeden svdj paprsek az k Clovi¢kovi a svou teplou
dlani ho pohladil po celém télicku. , UzZ je ti teplo?“ smal se tatinek a poSimral ho na nose.
»Ano, ano, dékuji, uz je mi hezky teplo. Ted se m(zu rozbéhnout do nového dne,” odpovédél
Clovi¢ek a zamaval tatinkovi nahoru na nebe.

Dnes byl domluveny s Anickou a Vitkem, Ze se potkaji na louce u lesa. Chtéli si spolu hrat
a také se podivat, jaké rostlinky uz vykoukly na svét, aby ukdzaly sluni¢ku své prvni listecky. Clovi¢ek
se na déti moc tésil, a tak hned po snidani vyrazil.
Anicka s Vitkem uz ho ¢ekali a s nadSenim ho vitali. Objali se a hned se rozbéhli na louku. Byli mooooc
zvédavi, jaké jarni rostlinky objevi.

,Podivejte, tady uz jsou listecky pampelisky,“ volala radostné Anicka. , Ty ja dobfe poznam.
Sbirdme je s maminkou do saldtu. Jsou moooc zdravé.”

»A ja jsem nasel listecky FebFicku,” pridal se Vitek.

,Tady uzZ roste jetel a malinké listky jitrocele,” hlasil zase Clovicek.

Louka byla plna malych zelenych listeck(i a nasi kamaradi nadSené objevovali dalsi a dalsi rostlinky.
»,Jaro uz vykouklo ze zemé a maminka Pfiroda se probudila,” radovala se Anicka a vesele

poskakovala mezi témi zelenymi poklady, az najednou o kousek dal uvidéla malinké bilé kvéty.

,Clovitku, Vitku, vidim sedmikrasky. Jedna, dvé, tfi, je jich tady spousta,” volala

a s obrovskou radosti se k nim rozbéhla. Drobné kvitky zafily v zelené travé jako mald bila slunicka

na obloze. Mély Zluty stfed a kolem spousty bilych paprsku.

,UZ vim, proc se vam tikd sedmikrasky,” uchichtla se Anicka.

,Jste malické, ale tak krasné a roztomilé. A stejné jako slunicko zahtejete svoji krasou nase srdicko.”

,To se ti, Anicko, rymuje,” smal se Vitek a okouzlené zkoumal bilé kvéty sedmikrasek.

e to zazrak,“ culil se Clovi€ek. ,,Zasviti sluni¢ko, snih roztaje a proméni se v kapky vody, ty daji napit

rostlinkdm schovanym v zemi a pak na svét vykoukne mal3 bila kraska — dokonce sedmikraska,” smal

se a jemné pohladil rostlinku po listecku.

»A nejsem jen krasna,” ozvala se najednou tichym hlaskem sedmikrdaska, ,,mé kvéty jsou moc
dobré a zdravé. Ochutnej, Ani¢ko, Vitku a Clovicku. Ale z kazdé rostlinky jen jeden kvitek, aby zGstalo
i pro véeli¢ky. UZ jsem tady véera jednu malou hladovou véelku vidéla,” usmala se a zakyvala bilym
kvitkem ze strany na stranu. Déti a Clovi€ek si opatrné utrli kazdy po jednom kvitku a ochutnali.
A opravdu. Byly moc dobré. Ve svém télicku ted' citili silu maminky Pfirody a lasku malé sedmikrasky,
ktera se s nimi podélila o své kvéty.

Podékovali, poprali vsem rostlinkam, at se jim hezky roste a rozbéhli se k lesu, aby si spolu
zahrdli na honénou. Byli $tastni, Ze jsou spolu a Ze nasli tolik zelenych rostlinek. A i kdyZ se kolem
nich zrovna prohnal studeny vitr, védéli, Ze jaro uz se probudilo.
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SEDMIKRASKA TARNT KRASKA

tvrdé papiry, nastfihana kolecka /bila, Zlutda/, barevny papir zeleny, nizky, lepidlo,

temperové, vodové barvy podle zvolené techniky, zelena tuz nebo fixa, houbicka, kelimek s vodou,

listecky jarnich rostlinek nebo obrazky /pampeliska, febricek, jetel/

W %y

Déti si na tvrdy papir namaluji zelené pozadi technikou, kterou si zvolime.

Krasné vypada pozadi udélané temperovou barvou a houbickou na nadobi. Déti mohou dat
do houbicky i vice vody a barvy zapoustét.

NeZ ndm uschne pozadi, pustime se do vyroby sedmikrasek.

Kazdé dité dostane bila vétsi kolecka a Zlutd mensi v poctu kvétin, které chtéji vytvorit.
Nejdfive si do stfedu bilého kolecka nalepime Zluty sttfed.

Pak déti nlizkama stfihaji bily papir na pasky az k Zlutému stfedu.

Bilé pasky /okvétni listky/ zohneme smérem dovnitf a roztfepime.

Hotové sedmikrasky nalepime na zelené pozadi a dodélame z prouzkd zeleného papiru
stonky.

Listky udélame pomoci houbicky.

Do pozadi dokreslime podle vzoru tuzi nebo fixou listecky jarnich rostlinek. Bud'si nasbirame
na prochazce nékolik listeckli a podle nich déti kresli nebo pouzijeme ilustracni obrazky.
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Déti si budou spoleéné s Clovickem uZivat teplych jarnich paprsk(i a s nimi i pfirody plné Zivota, barev
a vani. Poznaji broucka rumeénici, a také spoustu jarnich rostlin, z nichZ nékteré jsou jedlé a mohou
nasemu télu dodat Ziviny a jarni energii a podpofit tak nase zdravi a télesnou kondici.

1.CAsT
BAREVNE TARO

Vzdélavaci cile:
e Dité proziva radost z jarniho obdobi a obdivuje zmény v ptirodé.
e Pozna podle kvétu prvni jarni rostlinky a broucka ruménici.
e Uziva si slunicka, her v pfirodé a barevnych kvét(i kolem sebe.

Déti, vsimly jste si, Ze se nase maminka pfiroda ted’ oblékd do nddhernych barevnych satu a vsude
zpivaji ptacci? Podivame se spolu, co se v pfirodé déje.

. \’/a

woie== |0V PRIRODE

video s mluvenym slovem

V zimé se maminka Pfiroda zakryla bilou snéhovou pefinou a odpocivala. VSude bylo ticho a klid. Pak zasvitilo
slunicko, zahtalo Zem svymi paprsky a ta se zacala probouzet. Snih roztal a proménil se na vodni kapky. Potoky
a feky se naplnily vodou, kterad uhanéla rychle krajinou.
Sluni¢ko prohfdlo zemi a vzduch svymi teplymi paprsky a objevily se prvni kvite¢ka — snézenky s bilymi
néznymi kvitky. Jako poslové jara nesly zpravu vSem, Ze zima odchazi a pfichazi barevné a vonavé jaro plné
nového Zivota. Jaro potésilo i ptacky a s radosti zazpivaly svoji veselou pisni¢ku. Rozkvétaji dalsi barevné
kvétiny — bilé, Zluté i rGZové, aby nds potésily svoji krdsou. Na stromech se objevuji pupeny, které se brzy
proméni v Cerstvé listy. Stromy se po zimé oblecou do svych zelenych, Sustivych Satll a nabidnou nam svj
ukryt a stin. Objevi se na nich barevné a vonavé kvéty merunék, tfesni a jabloni. Svét se oblece do barev
a vlni a celd pfiroda se probudi k Zivotu. Kvétinky pfildkaji ¢melaky a vcelky, aby se napily jejich sladkého
nektaru a roznesly jejich pyl. VSe je v pohybu, vie se méni a roste a my se radujeme spolecné s maminkou
pfirodou z jejiho jarniho kouzleni.
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JARO

nahrdvka basnicky
Rikdme nebo pustime basnicku, predvadime pohyby, déti opakuji.
Slunicko, slunicko, zahrdlo maminku Zemi malicko.
Skoncila zima, pfivolalo jaro, vSechno se probouzi, co v zimé spalo.
Ptackové zpivaji veselé pisnicky, v travé uz rozkvetly barevné kyticky.
Svou vuni lakaji véelky i motylky a vSechny zviratka tahaji z postylky.
Maminka Zemé vol3, jaro prislo k nam a ja jej s radosti pisnickou privitam.

) JARO UZ JE ZASE TADY /notovy zépis/

o (0 PRO ME ZNAMENA TARD

Déti se naladi na jaro a vyjadfti, co pro né znamend, co z néj maji nejradéji a jak se citi.
vytvarné potreby, hudba se zpévem ptaki

Déti jsou z predchozich aktivit naladéné na téma jara.
Vezmou si vytvarné potreby a volnou tvorbou namaluji, co si predstavi, kdyz se fekne jaro.
Co se na jare déje v pfirodé? Co maji na jaru rady?

3 Dé&ti mohou své pocity z jara vyjadfit jen barvami, nebo
namaluji kvétinku, mladatko, slunce, co je napadne.
K malovani mizeme détem pustit hudbu, ktera jim pomze
se |épe naladit a vcitit na téma.

Ndsleduje dalsi aktivita s namalovanymi obrdzky.

DeR N
%: \\Kﬁ Jaro podle déti

Déti dokazi popsat, co vytvorily.
namalované obrazky
Pomoci namalovanych obrazk( vyprdvi kazdé dité svij jarni pfibéh a z jednotlivych stfipkd slozime
jeden velky obrazek jara.
Déti si vezmou své namalované obrazky a sedneme si do kruhu.
Kazdy svij obrazek ukaze ostatnim a popiSe, co na ném je.
3 Postupné pokladame vsechny obrazky do stfedu kruhu, az ndm vznikne velky obraz jara nas

vsech.
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Na nasem spole¢ném obrazu jara jsou urcité i barevné kvétinky.
L
2
LJJ

Prislo jaro se slunickem, /obr.1/

prezentace

zem otvira zlatym klickem. /2/

Vsechno se raduje, zpiva a notuje, jaro vita. /3/
Prvni roste snéZzenka, mala bila kvétinka. /4/
Pak je tu i bledule, jarni pisni¢ku si notuje. /5/
V lese v travé spinka, bilad konvalinka. Zvonecky ma, nezazvoni, ale za to krasné voni. /6/
Fialinka voriava hezkou vani rozdava. /7/

Pak rozkvete petrkli¢, nese s sebou zlaty kli¢. /8/

Kdyz slunicko vychazi, sedmikraska vstava, listecky si pocita, na slunicko mava. /9/
Pampeliska strapata, cela je jak ze zlata. /10/

omalovanky /fialka, pampeliska, sedmikraska, petrkli¢, konvalinka, bledule/,
Déti si vyberou nékterou z kvétin a vymaluiji si ji.

Rano na mé slunicko zasvitilo, svym paprskem mé pohladilo.
,Vstavej, mlj mily chlapecku, vybéhni rychle ze svého domecku.
Zima uz skoncila, prichazi jaro, ze sna se probouzi, co v zimé spalo.
Maminka pfiroda se do barev obléka a ptacek ti svou veselou pisni¢ku zazpiva.”
Kdyz jsem se probudil a o¢ickama zakrouzil, uvidél jsem svoji maminku.
Bilé zimni Saty odloZila, barevné kvétinky do zelené travy polozila.
Jaro u? je, déti, tady, vSechno chci vidét a poznat, vy taky?
Vydate se se mnou do lesa, abychom se podivali, jak vypada moje maminka v jarnich Satech?

Clovi¢ek vybéhl ze svého domecku a nadechl se €erstvého teplého vzduchu. Vonél jarem,
vihkou pldou, kiirou stromd a mechem. Dychal spole¢né s maminkou Zemi a védél, Ze je soucasti
vSech téch zmén kolem néj. To, co se délo v pfirodé, se délo i v ném. Citil v sobé tolik nové energie!
Jeho télicko mélo chut neposedné skotadit a radovat se z toho jarniho probouzeni.

Sel lesem mezi stromy, u toho si vesele poskakoval a koukal kolem sebe. Mezi spadanym
podzimnim listim se drala na povrch Stavnata trava a vytvarela svéZi zeleny koberec. Listecky
rostlinek se vystavovaly sluni¢ku a svymi kvéty oblékaly maminku Pfirodu do jasnych barev. Tamhle
je Zlutd, tady zase bila, rGZova a fialova. Clovi¢ek kroutil hlaviékou ze strany na stranu a nevédél, kam
se driv podivat. VSude tolik krasnych barevnych kvét(i. Nékteré byly malé a drobné, jiné vétsi,
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nékteré byly strapaté, jiné mély nékolik stejnych okvétnich listk(, nékteré kvetly hned u zemg,
jiné se koukaly na svét z vysokého stonku.

A zrovna, kdyz si difepnul, aby si jednu rostlinku prohlédl pékné zblizka, uslySel za sebou
hlasek: , Clovitku, podivej, u mam své bilé kvéty.” Otocil se a uvidél jemnou a milou sedmikrasku.
Hned si vzpomnél na rostlinku, ktera ho na podzim poZadala, aby ji schoval do teplého listi.
,Sedmikrasko, to jsi byla ty,“ zavolal radostné Clovicek.

,Ano, Clovi¢ku. Zimu jsem stravila ukrytd v zemi pod vrstvou listi a snéhu. KdyZ jsem potom ucitila
hfejivou naruc slunicka, vyrostly mi prvni listky a vzapéti jsem i vykvetla. A ted se budu na svét
usmivat aZ do podzimu,“ fekla sedmikraska a zavrtéla svymi malymi bilymi kvitky.

LA rozveseli§ cely les,“ dodal jesté Clovicek a sedmikrasku jemné pohladil. Pak se rozloudil
a pokracoval dal. Vtom mu ale sedla na nos beruska.

,Ahoj, Clovieku,” pozdravila, ,potkali jsme se na podzim, kdyZ jsem hledala teply Gkryt v listi.”
,Ano, berusko, vzpominam si,“ Fekl nad$ené Clovicek. , A ted u? je po zimé a ty mlZes své tecky zase
ukazovat slunicku.”

,Clovitku, a spo¢itds, kolik tecek mam?“ poprosila ho berugka. Clovi¢ek ji vzal do dlané, kouknul
a hned védél, Ze je jich sedm. , Tak proto se ti fika beruska sedmiteéna,” smal se Clovicek.

,Tak ja uz letim, Clovicku, uréité se brzy zase uvidime,” Fekla beruska. Clovi¢ek natdhl prst smérem
ke slunci, beruska roztahla krovky a odletéla.

Clovicek se jeté chvilku toulal lesem a pak uZ nastal veéer. Kdy? potom sedél na pafezu
u svého domecku, byl stastny a rekl svoji mamince Prirodé, Ze v téch barevnych voravych jarnich
Satech vypadda opravdu nadherné.

Uz ted'vime, jak vypadaji Saty maminky Prirody. Zkusime je namalovat?

BAREVNY OBRAZEK JARA

temperové barvy, vodové barvy, ¢erna fixa, korkovy Spunt nebo malé plastové vicko
Nejprve se déti zeptame, jak vypadaji jarni $aty maminky P¥irody. Jaké barvy Clovitek v lese
obdivoval? — kvéty - bilé, Zluté, rizové a fialové, trava, listy rostlin a pupeny stromu - zelené
Déti tyto barvy bud zapousti vodovkami nebo nanasi a rozmazavaji temperkami.
& Na zaschnuty papir potom pfidame berusky.

e Pouzijeme korkovy Spunt nebo pokud nemame tak malé plastové vicko.

e Déti si na néj nanesou temperovou barvu, kterou rozmichaji v troSe vody.

e Pak jej pouziji jako tiskatko.

e Zaschnutym beruskdm domaluji ¢ernou fixou nozky, tecky a hlavicku.

Beruska mal3,

kridélky mava,

Cervené saticky ji zdobi

a sedmi puntiky se chlubi.
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prezentace

Vstavej, synku, mas pred sebou novy den,” usly3el Clovi¢ek, kdyz ho tatinek sluni¢ko posimral

na nose svym hrejivym paprskem. Nadsené vyskocil z postylky a vybéhl z domecku. Byl nadherny
jarni den. Odnékud pfilétl vitr, ktery ho jemné pohladil po tvafi a nacechral mu vlasy. Bylo to, jako by
jeho maminka jemné vydechla a svou laskou ho celého objala a potésila.
Ptackové poletovali v korundch strom( a zpivali své jarni pisnicky a v travé se to hemZilo Zivotem.
Pavoucci, mravenecci, broudci rliznych velikosti — kazdy utikal svoji cesti¢kou. Pfi tom prekondvali
stébla travy, prelézali listky rostlinek, podlézali vétvicky a vyhybali se kaminkim, co jim lezeli v cesté.
Clovi¢ek pozoroval ty malé tvorecky a obdivoval jejich €ipernost i vytrvalost.

Zvl4sté Zivo ale bylo u nedaleké lipy. Clovi¢ka zaujali mali ¢erveni broudci s éernymi skvrnami
na krovkach. Bylo jich tady spousta. Béhali v travé kolem lipy i po jejim kmeni nahoru a dold.

Na nékterych mistech tvofili celé chuchvalce. Nejvic jich bylo tam, kde svitilo slunicko.

,To je ruménice,” ozval se najednou Anic¢in hlas za Clovickovymi zady. Vitek stal vedle ni
a mile se chichotal.

,Anicko, Vitku, u? jste tady?“ ekl prekvapené Clovicek. Byl tak zaujaty témi malymi broucky, 7e GpIné
zapomnél, Ze za nim dnes odpoledne pfijdou déti.

,Anicko, ty znas toho brouc¢ka?“ ptal se hned zvédavé Clovicek.

,Kazdy rok jich mdme spoustu na nasi zahradé,” odpovédéla Anicka. ,,Maminka je ma rada. Libi se ji
jejich ¢ervend barva a taky zahani komary, protozZe trosku smrdi. Je to broucek, ktery se na jare objevi
jako prvni a vyhtiva se v houfech na slunic¢ku.”

»JIsou i na zdi nasi Skolky,”“ dodal Vitek, ,a taky v parku a u velkého kastanu na namésti.

Déti si sedly na zem k Clovi¢kovi a spole¢né pozorovali to hemzeni.

,Podivejte, kazdy ten broucek je GpIné jiny,” ekl najednou Clovicek.

Anicka koukad, Vitek se pozorné diva a opravdu. Kazdy mél troSku jiné cerné skvrny. Ale na prvni
pohled by si toho nikdo nevsiml.

»Maminka mi fikala, Ze cervenocerna barva chrani ruménici pred ptaky, ktefi by ji chtéli sezobnout.
Dava jasnou zpravu: Nejsem jedla a urcité bych ti nechutnala. A opravdu pry moc chutnd neni.”
LAnicko, ty jsi ji jedla? zeptal se prekvapené Clovicek.

,Ale kdepak,” smala se Anicka, ,maminka mi fikala, Ze jejich zdpach nemaiji rady ani domaci zviratka.
A kdyz dobfe nevoni, tak urcité ani dobfe nechutnd.”

Jesté chvilku pozorovali nasi tfi kamardadi ty roztomilé malé broucky, pak se s nimi rozloudili
a bézeli se podivat na louku, jestli tam vykvetly néjaké dalsi kvétinky.

% 88
lupy, vytvarné potfeby, omalovanka

& Jdeme s détmi na zahradu nebo do lesa a pozorujeme ruménice.

8 MuZeme pouZit i lupy a tyto nadherné broucky si dikladné prohlédnout.

& Po navratu do Skolky si je déti namaluji nebo vyuzijeme omalovanku.
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,Clovi¢ku, neseme si lodi¢ky, které jsi nam daroval k Vanoctim,“ volal Vitek u? od velkého
dubu a maval radostné na Clovi¢ka. ,,Vyzkousime, jak poplavou?“
,Urcité, to je skvély napad,“ zavyskl Clovicek a o¢i mu zajiskfily nad$enim. S détmi se pFivital a hned
spole¢né vyrazili k nedalekému potGcku.

Jak byli pfekvapeni, kdyZz uvidéli, Ze koryto potoka je plné vody. Voda jim uhanéla tak rychle,
az se na hladiné délaly malé vinky.
»No, pani, to je vody,” vydechl prekvapené Vitek a kroutil nevéficné hlavou.
»T0 ty nase lodi¢ky dopluji mozna az do mote,” zasmala se Anic¢ka a vesele poskakovala na brehu.
,Krasny den, potti¢ku,” pozdravil Clovi¢ek a pohladil rukou jeho hladinu. Voda byla osvéZuijici
a krasné ho studila na dlani. ,Jak to, Ze jsi tak plny vody?“ zeptal se zvédavé.
,T0 jsou vSechno snéhové vlocky, které se proménily v kapky vody, kdyz roztal snih,” odpovédél
poticek. ,Na jafre mam vidycky hodné vody. Jsem vétsi, SirSi a hlubsi. Skacu pres kaminky, délam
vinky a uzivdm si tu rychlou jizdu,” smal se divoce potlcek a rozhazoval svyma vodnima rukama,
az voda vystrikla na Anicku a Vitka. Oba vyprskli smichy a utirali si rukdavem kapky vody z obliceje.
,Tak Sup s lodickama do proudu, at miZou plout s vétrem o zavod,” smal se potlcek a nedockavé
se zavlnil.

Anicka s Vitkem si nachystali svoje lodicky, stoupli si kazdy na jednu stranu potoka a pfipravili
se ke startu.
,TH, dva, jedna, ted,“ vykFikl Clovi¢ek a déti pustily lodky do proudu. Voda je hned vzala a unasela
je rychle po proudu. Nasi kamaradi na nic neéekali a vyrazili za nimi. Bézeli po bfehu, preskakovali
klady a kameny a snazili se dohonit svoje lodky. U toho se divoce smali a uZivali si ten rychly zavod.
Uz, uz jim lodky zacali odplouvat, kdyzZ se zachytili o spadané vétve, které u bfehu vytvorily prekazku.
Déti lodicky vytahly z vody a skakaly radosti.
,Vidél jsi to, Clovi¢ku, jak pluji? k¥i¢el naddené Vitek. ,To jsou ty nejlepsi lodky na svété! Dame jesté
jednu jizdu?“

,To si pi§, ze dame,” zakyvala hlavou Ani¢ka. , A Clovi¢ku, nechces si taky vyrobit lodi¢ku?
napadlo ji jeSté. ,Mohla by plout spole¢né s nasimi.”
Clovi¢ek nad$ené souhlasil a pustil se do prace. Nasel si kousek klry, kterd nebyla ani tlusta, ani
tenkd, ale tak akorat. Nozikem do ni vyvrtal dirku, a vsunul do ni vétvicku. Ta méla slouzit jako stozar.
Jesté bylo ale potfeba napnout plachtu, aby do ni zafoukal vitr a lodka mohla vyplout plnou rychlosti
vpred.
,Jako plachta se skvéle hodi néjaky vétsi listek,” napadlo hned Vitka.
Nastésti jich po zimé leZelo viude kolem jesté dost. Clovic¢ek si nasel jeden krasny, velky z javoru
a pripevnil ho na vétvicku. A ted hura s lodi¢kou na potok.

Vsichni tfi se pfipravili ke startu a pustili lodi¢cky do proudu. A pak jesté nékolikrat, dokud se
slunicko nezacalo pomali¢ku schovavat za obzor a byl ¢as jit domu.
LUréité zase prijdte, déti a Clovicku,” rozloudil se s nimi potli¢ek, , pousténi lodicek mé opravdu
bavi.”
Déti si schovaly lodi¢ky do bat(izku, podékovaly potticku za tu skvélou zabavu, zamavaly Clovickovi
a vyrazily proti proudu potoka smérem k vesnici.
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Pokud mdme pobliz potok, vyrazime s détmi poustét lodicky stejné jako Clovicek a déti.

eSoy

o

v-‘f.t’l“ Pousténi lodi¢ek na potoce
“:f_(

kdra stromd, Spejle, svicka /z certifikovaného palmového nebo sojového vosku/, sirky,
prirodniny na ozdobu /tenka kira, listy, vétvicka jehlicnanu, kaminek/
I Kazdé dité si najde v lese svoji kdru.
I Ze svicky nakapeme na klru vosk a pfipevnime Spejli.
¥ Na 3pejli ddme kiiru nebo list jako plachtu.
Lodi¢ku ozdobime kvétinami, mechem, apod.
¥ Ated u? hurd poustét nase lodicky po proudu.

At dopluji az do more!

Déti poznaji jarni rostliny.
prezentace k pribéhu

Clovicek si vykracoval po lesni pésinég, piskal si svoji oblibenou pisni¢ku a bylo mu hezky.

To bude asi tim slunickem, pomyslel si a Sibalsky mrknul na tatinka, ktery si zrovna ustlal na jednom
obla¢ku a odpocival. ,Na svété je taaaak krasné,” povzdechl si nahlas Clovi¢ek, usmal se a pridal
do kroku. Citil v sobé takovou radost, Zze se mu chtélo bézet a kficet: ,Jaro je tadyyyy.” Je teplé,
barevné a vonavé a maminka Pfiroda je tak krasnd, kdyzZ zacina kvést a oblékat se do zelenych Sata.
Pozoroval svét kolem sebe a poslouchal Svitofeni ptackl, kdyz vtom pred sebou na lesni pésiné
uvidél Anicku. Vesele si poskakovala a drzela néco v ruce.

,Clovicka@ii, jdu za tebou. Podivej, co mam,“ a ukazovala mu tvrdy papir, ktery mél
vystfizené okénko a pod nim byly obrazky nékolika barevnych kyticek. ,Podle toho mizeme poznat
kyticky, které ted kvétou.” A hned priskocila ke zlutému strapatému kvitecku, které vypadalo jako
malé sluni¢ko a priloZila k nému okénko v papite. ,Vidi§, Clovicku? To je podbél,“ fekla Anicka
a ukazovala prstem na obrazek se stejnym strapatym kvétem. /obr.1/

,To se mi libi,“ smél se Clovi¢ek a nad3ené tleskal. ,MGZu to, Anicko, také zkusit?“ Vzal si to
kouzelné okénko a bézel k dalSimu kvitecku. Jeho kvéty pfipominaly malé kalisky a mély rlizovou
a fialovou barvu. PrilozZil ke kvétince okénko, aby si ho mohl porddné prohlédnout a podival se
na obrazky. ,J00, Anicko, to je plicnik, podivej,” volal na Ani¢ku a maval na ni. /obr. 2/ Pak popobéhl
kousek dal, kde byla zem pokryta kobercem Zlutych drobnych kvitkd. Cloviek k nim pfiloZil okénko
a uz nadsené volal: ,Orsej, to je orsej, Anicko.” /obr.3/ Spolecné si pak vSechny kvétinky prohlédli
a poprali jim hezky den.
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,Clovi¢ku, pojdme se jesté podivat na louku,” navrhla Ani¢ka radostné. ,Mozna tam najdeme
i dalsi kyti¢ky z obrazkd. Chytli se za ruce a utikali na nedalekou louku. Hned na kraji uvidéli rostlinku
s drobnymi fialovymi kvitky. Anicka k ni ptilozila okénko a hned védéla, Ze je to fialka. /obr.4/
,MUZete mé kvitky ochutnat,” usly3eli najednou hlasek. To mald fialka ldkala Ani¢ku s Clovickem,
aby si kazdy jeden utrhli. Ty byli déti lahodné. Chutnali sladce a voravé.

Podékovali fialce a béZeli se podivat dal. Z travy uz se na né smala pampeliska /obr.5/, kterou
Anic¢ka hned poznala, protoze jeji kvéty sbira v |été s maminkou na pampeliskovy med. Kousek dal
rostly bilé sedmikrasky /obr.6/a vedle nich kyticka s vysokym stonkem a drobnym bilym kvétem
kficela nad$ené na Clovi¢ka. /obr.7/ Ten si klekl a rostlinku si pozorné prohlizel.
»Ma na stonku mala srdicka, podivej, Anicko,” fekl udivené.
»Je to rostlinka plna srdicek,” smala se Ani¢ka a kyticku jemné pohladila.
Na louce objevili nasi kamaradi jesté spoustu dalSich kvétinek a kdyz se potom blizil vecer, vydali se
na cestu k domovu. Pod kefem na kraji lesa je ale ¢ekalo jesté jedno prekvapeni.
,Cloviekaaad,“ vykiikla najednou Anicka a ukazovala na Zluté kvitky na vysokém stonku. ,,Neni, neni
ze zeleza, prece je to kli¢, otevird branu k jaru, je to petrkli¢,” uchichtla se a predvadéla, Zze odemyka.
/obr.10/ ,Petrkli¢, petrkli¢, zima uz je pryc, petrkli¢, petrklic, od jara je kli¢,” dofekla Anicka a vesele
se smala.
,To je nddherna kyticka, Anicko,” usmal se Clovi¢ek mile, ,jaro uz je tedy odeméené.”
Oba dva se na sebe podivali a v o¢ich méli jiskricky Stésti. Tésili se, jak spole¢né to voriavé a barevné
jaro prozkoumaji a poznaji vSechna jeho kouzla a prekvapeni.

é;‘;. TARNT PROZKUM ANEB HLEDAME KVETINKY

tvrdy papir nebo karton, nlizky, lepidlo, karti¢ky kvétin pro kazdé dité
Déti si vystfihnou karticky kvétinek.
Dostanou karton nebo tvrdy papir, do jehoz vrchni poloviny si
namaluji okénko a nasledné ho vystfihnou.
3% Do spodni ¢asti si déti nalepi vystfizené karticky kvétinek.
Pfichystané okénka s kvétinami si vezmeme s sebou ven.
Déti hledaji kvétinky, prohlizi si je v okénku a srovnavaji
s kvétinkami na obrdzcich.
Jaké kvétinky s détmi venku objevime?

Poznamka: V pfiloze jsou nachystany karticky s kvétinami, které objevime
spiSe v pfirodé nebo na zahradé. Mlzete si poskladat z obrazkl i vliastni vybér.
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MALUTEME JARNT KVETINY

podlozky, pastelky
Vezmeme si na zahradu nebo do parku podlozky a pastelky.
Déti si vyberou kvétinku, ktera se jim libi a namaluji ji na papir.

OTEVIRATECT SE KVETY

Sablony kvétin nazky, pastelky, miska s vodou
Déti si vyberou kvétinu, kterou si vymaluji a nasledné
vysttihnou.
Okvétni listky slozi smérem dovnitf.
Vezmeme si misku s vodou a déti do ni polozi své kvétinky.
3 Ted uz jen pozorujeme, jak se kvétinky oteviraji.

Poznamka: Nase papirové kvéty jsou vlastné stejné jako ty zZivé. Také potrebuji vodu, aby se mohly
otevrit.

ref ...
Saae PRIRODNT OBRAZKY

tvrdy papir, fixy, ntzky, sablony /motyl, snek, jezek/
Dame détem Sablonu, kterou si obmaluji na tvrdy papir nebo si
samy namaluji obrazek. Musi v ném byt néjaky vétsi prostor.
MuzZe to byt princezna se sukni, srdce, motyl s kridly, Snek,
dinosaurus s velkym bfichem.
Vétsi prostor si déti z obrazku vystfihnou.
Vyrazime do pfirody a miZzeme nas obrazek ménit podle
prirodniho prostredi.
Prikladame jej na kvétiny, ke stromiam, keflim, pokazdé ziskame

jiny obraz.
3% Nebo si déti mohou na zem vyskladat kaminky nebo p¥irodniny a obrazek na né pfilozit.
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Jarni jedlé divoké rostliny nam nabizeji obrovské mnoZstvi vitaminG a mineral(i, které ndm poskytuji
Ziviny i potfebnou energii pro nase télo. Soucasné ndm ukazuiji, jak je pfiroda bohatd a jak se stara
o vse Zivé, co je jeji soucasti. | my lidé tak mizeme vyuZivat téchto obdivuhodnych dar(.

e Dité pozna zakladni druhy divokych plevel( a rostlin

e Vi, Ze jsou pro nas zdravé

e Vi, ze divoké rostliny mohou byt chutnou soudasti nasich jidel a umi z nich pfipravit
jednoduchou zdravou svacinku

e Uci se rostliny vnimat a chovat se k nim s respektem

prezentace k ptibéhu

Clovi¢ek rano otevrel sva ocka a hned uslyel hlas své maminky: ,Clovicku, m@j milovany, béz
dnes na louku a natrhej si tam jarni rostlinky. Maji v sobé silu vody a slunce a tvému téli¢ku daji vse,
co potrebuje, aby bylo zdravé a stastné.”

Clovi¢ek nevahal ani chvilinku, vyskogil hbité z postylky, vybéhl z domeéku, protahl si télicko
a vydal se hned na nedalekou louku. Z jeho prazdného zZaludku se ozyvalo hlasité kruceni, a tak se
tésil, Ze mu jarni rostlinky pomuzou naplnit jeho hladové brisko. Vykracoval si trdvou mezi stromy
a zpival mamince Zemi veselou jarni pisnicku. Ptackové se k nému hned pfidali a z vétvi nad jeho
hlavou se ozyvalo jejich hlasité cvrlikani. A nez se nadal, stal na kraji lesa a koukal na velkou
a barevnou louku. Ve svézi zelené travé se ukazovaly slunic¢ku bilé, Zluté, rGzové i fialové kvéty
a dohromady tvorily pestrobarevny koberec.

Clovicek si klekl na kolena a pozoroval rostlinky v travé. , Kteroupak asi mGZu ochutnat?“
,Dej si listeCek pampelisky,” uslySel najednou za sebou a nez se stihl otocit, sedél vedle néj zajicek
Usacek. ,,J& mam pampelisky moc rad,” zastfihal usima a hned si jeden listeéek ucvaknul svymi
dlouhymi zuby a zacal jej s chuti Zvykat.

,MUZu si utrhnout a ochutnat jeden tv(j liste¢ek?“ zeptal se Clovicek pampelisky.
,Ano, mazes i dva, Clovicku mily, mam spoustu listeckd, takze mi nebudou chybét.” Clovicek
podékoval a hned dva listky ochutnal. Byly trosku horké, ale moc dobré.
»Nejlepsi je trhat mé listecky pfedtim, nez vykvetu do krasy,” Spitla pampeliska. ,Nejsou jesté tak
horké.”
.| tak mi moc chutnaji,“ fekl hned Clovi¢ek a s laskou pampelisku pohladil po jejim krasném Zlutém
kvétu, ktery mu pripominal slunicko.
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Zajicek mezitim odskékal kousek dal a pojidal dal$i a dal3i listecky. , Clovi¢ku, pojd, ochutnej
jesté tuto dobrotu, “ zavolal a ukazoval packou na rostlinky v zelené travé. Jedna z nich méla dlouhé
stonky, které se tahly po zemi a byly poseté drobnymi bilymi kvitky. Byl to ptadinec. Clovicek
si s jeho dovolenim utrhnul nékolik stonkd s listky a zvédavé si je dal do pusy. Mfiiam, chutnaly jako
mali¢cka kukufice. Byly tak lahodné. Clovicek si hned slibil, e je musi ukazat Ani¢ce a Vitkovi,
aby také ochutnali. Hned vedle rostl popenec. Ten mél zase malické, roztomilé fialové kvitky
a kulaté listecky. Popenec je Clovi¢kovi hned nabidl k ochutnani. Byly trogi¢ku Stiplavé, ale kdy? je
Clovigek snédl, citil, jak mu t&lickem projela vina energie a jak ho ta zelena dobrota posilnila.

UZ mél brisko skoro pIné, kdyz uvidél nddherné kvéty sedmikrasky. Ty mél moc rad.
U# si chtél utrhnout jeden kvitek, kdyz sedmikraska promluvila: ,Moje kvéty si Clovicku netrhej, mam
jich malo. Probudila jsem se trosku pozdéji a nejsem jesté dost silnad.”

»Moje kvéty si utrhnout mizes,” promluvila jind sedmikrdska. ,Mam jich dostatek a zbude jesté
i na véelicky.” Clovi¢ek si par kvitk( s radosti utrhnul a moc si na nich pochutnal. Zjistil, 7e nékteré
rostlinky se mu samy nabizeji, aby si urhnul jejich listy a kvéty, a tak pozorné naslouchal.

»,Pojd ochutnat jeSté mé kvéty,” zavolala za chvilku rostlinka na vysokém stonku ozdobena malymi
fialovymi kvitky. Clovi¢ek si jich opatrné nékolik posbiral. Mfiam, byly sladké jako med.

,UZ vim, pro¢ kolem tebe litd tolik motylkd,”“ smal se Clovi¢ek. Tv(j sladky nektar je pro né urcité
velkd pochoutka. A vite, déti, jaka to byla rostlinka? — hluchavka.

Clovicek si jesté utrhnul nékolik liste¢kd tam a nékolik tady, ochutnal jesté par sladkych kvét
a brzy mél brisko naplnéné a spokojené. Citil, jak je jeho télicko vyzivené, silné a plné energie.
Podékoval vSem rostlinkam na louce a popral jim krasny proslunény den. Ted uz védél, Ze vSechny
rostlinky jsou takové jarni poklady maminky Pfirody, které davaji jeji silu nejen zvifatk(m, ale i ndm
lidem.

Ze zelenych dari v podobé listki a barevnych v podobé kvéti jarnich divokych rostlin si miZzeme
udélat tfeba zdravy barevny saldat nebo si s nimi ozdobit nasi svacinku.

==

Prezentace s obrdzky

Podivame se s détmi na prezentaci, zda poznavaji nékteré z jedlych rostlin.
% Rekneme si, Ze si z nich miZeme udélat zdravy jarni salat, z fialek tieba fialkové bonbony
a z koptivy Caj, polévku nebo Spenat.

najdeme spoustu receptt, kterymi se mizeme nechat
inspirovat, a to napfiklad:
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Clovicek pfi trhdni jarnich rostlinek zjistil, Ze nékteré chtéji, aby si je utrhnul a nékteré ne.
Proto se kaZdé rostlinky zeptal, jestli mu dd sviij listecek nebo kvét a pak nezapomnél podékovat.
A my si ted zahrajeme na Clovicka a budeme si chtit na louce natrhat do kosiku ty jarni poklady

maminky Zemé.
e S
v‘»- b, A
' | _4
obrazky jedlych rostlin provazek na pfipevnéni na krk

Rozdélime mezi déti obrazky. Nékdo bude fialka, jiny sedmikraska, pampeliska nebo jetel.
Nejdfive mohou déti obrazky vymalovat.

Pfipevnime na né provazek a kazdy si sv(ij obrazek da na krk.

Jedno dité bude sbérac. Herna se nyni proméni v louku, déti se rozebéhnou a kazdy si najde
svoje mistecko, kde zakoteni.

Sbérac vyrazi na louku a chce si nasbirat divoké jedlé rostliny, aby si z nich udélal salat.
Vidy se zepta rostlinky, zda ji m{ze utrhnout a rostlinka mu musi dat najevo, jestli ano nebo
ne. /Rostlinky nemluvi, vyjadfuji se pouze pantomimicky, pohybem téla atd./

Rostlinku, kterd chce byt utrZzena si sbéra¢ mlze utrhnout.

Z utrzenych rostlinek se tvofi rada déti, které se drZi za ruce a spolu se sbéracem prochazi
louku. Nova utrzend rostlinka se vzdy pfida na konec rady.

AZ sbérac obejde viechny rostlinky, odvede své utrzené stranou a hra kondi.

Vybereme dalSiho sbérace, déti si mohou prostfidat obrdzky a stat se jinou rostlinkou
a pokracujeme dalsi hrou, dokud to bude déti bavit.

V dnesni dobé se uz velmi ¢asto mluvi o tom, Ze rostliny maji védomi a jsou schopny
svym zpUsobem ,vnimat“ a ,komunikovat”. Dokazou poznat, s jakym védomim k nim pfistupujeme
a jak se k nim chovdme. Moudré babky korenarky a léCitelky uz v davnych dobach védély, Ze bylinky,
které sbirdme a propojime se s nimi, maji pro nds vétsi prospéch. Jako by ndm otevrely vice naruc
svych |écivych dard. Proto bychom méli i déti ucit, Ze je potfeba sbirat bylinky védomé
a srespektem. To znamend, Ze se pred samotnym utrhnutim na rostlinku mizeme naladit,
prohlédnout si ji a s vdéénosti v srdci si pak utrhnout jeji listek nebo kvét. Nékdy mohou déti i citit,
ktera bylinka je k sobé vola a chce, aby si ji pravé ony utrhly.

Divoké jedlé rostliny jsou poklady maminky Zemé piné Zivin dileZitych pro nase zdravi a umime je
sbirat s uctou a respektem, tak muZeme vyrazit na louku a natrhat si nékteré z nich do kosicku,
abychom si ve Skolce udélali svoji voriavou louku ve sladkych susenkdch.

Recept na susenky najdeme v




S JIV0T 28 SEMINKA "o

) 4 4

V této Casti déti zjisti, co potiebuje seminko ke kli¢eni a nasledné ke svému rastu, vysadi si sva
seminka a budou se o né starat. Objevi zpUsob, jak néktera seminka kli¢it a vyuzivat jejich mladych
vyhonk a klickG pro podporu svého zdravi a pfipravi si chutné seminkové svacinky. S Clovickem
a détmi se nauci délat redkvickovou pomazanku, potkaji Zizalu a zjisti, jak vznika kompost,
ktery obohacuje pddu a rostlinkach se v ném lépe dafi. Také s Clovickem vyseji seminka do jeho
nového vyvyseného zahonu, objevi, co tvofi padu, uvédomi si jeji vyznam pro pfirodu a nasi obZivu
a protziji vdécnost za vse, co nam maminka Zemé skrze padu dava.

Vzdélavaci cile:

e Dité vi, Ze na jare kli¢i semena, ktera preckala zimu schovana v zemi.

e Vi, ze seminko potfebuje ke kliceni teplo, vodu a Ziviny z pldy a k rlistu potom svétlo.

e Vi, ze klicky a mladé rostlinky jsou zdravé a v jarnim obdobi jsou dllezitym zdrojem Zivin
a energie.

e Pozna nékteré druhy seminek, ktera pouzivame v kuchyni a umi z nich pfipravit jednoduchou
svacinku.

e Umi vyset seminka a starat se o n&, aby z nich vyrostli mladé rostlinky.

e Vi, jak vznika kompost a co patfi a nepatfi do kompostéru.

e Seznamise s tim, co tvofi plidu a jak plida vznika.

e Vaiisipldy a proziva vdécnost za jarni plody z nasich zahrad.

0 ZALUDU, KTERY NA TARE VYKLICIL

,Clovi¢ku,” vola Anicka, kdy? pFib&hli i s Vitkem celi udychani k jeho dome¢ku. ,Kdepak jsi?
»Tadyyy, déti,” ozvalo se z vétvi stromu nad jejich hlavou.
,,Copak tam, Clovi¢ku, délag?“ zajimala se hned Anicka, kdy? ho uvidéla sedét na nejvyssi vétvi.
,Hral jsem si s veverkou na honénou a pak mi chtéla ukazat sv(ij novy pelisek v dutiné stromu.
Tak jsem musel vylézt sem nahoru,” smal se Clovi¢ek a maval na Anicku a Vitka dolG.
Dé&ti na sebe mrkly a u? lezly nahoru za Clovickem. P&kné opatrné vétev za vétvi, prvni Vitek a hned
za nim Anicka. A uz byly u Clovi¢ka. Posadily se na vétev vedle n&j a rozhlédly se. Na stromech nebylo
jesté listi, a tak vidély az na louku za lesem.
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,Jesté nedavno lezel vSude snih a ted' je louka zelena a plna barevnych kvétinek,” fekla radostné
Anicka a s Uzasem v ocich si z té vysky prohlizela svét.
»Stejné je to super, Ze stromy rostou tak vysoko,” chvalil si Vitek skvély vyhled.

,Ted jsem si Vitku vzpomnél na jeden Zalud,“ fekl zamyslené Clovicek. Taky z néj jednou bude
urcité vysoky a statny strom. Na podzim jsem ho schoval do hliny a pod spadané listi, aby mu bylo
pres zimu hezky teploucko a na jare mohl vyklicit a zacit rist.”

,Pljdeme se na ngj, Clovi¢ku, podivat?“ navrhla s milym Gsmévem Anicka. , Treba uz mu vyrost!
klicek nebo dokonce i prvni listecky.“

,To je skvély napad, Anicko,” zaradoval se Clovi¢ek. ,Tak hura dold, jdeme navitivit maj maly
Zaloudek.” VSichni tfi slezli ze stromu na zem a rozbéhli se smérem k lesni pésiné.

Vykracovali si po cesté mezi stromy a poslouchali veselé Svitofeni ptackl ve vétvich stroma.
Maminka Zemé je hladila jemnym vankem po tvafi a tatinek Slunce je hral ve své teplé naruci. Pak
zni¢ehonic Clovi¢ek zahnul do lesa, proklickoval mezi nékolika stromy a vypadalo to, Ze néco hleda.
Taky, Ze jo. Dival se, dival, kde na podzim schoval Zaloudek do zemé. Kdyz v tom mezi listky travicky
a suchého listi uvidél malinkaty zeleny kli¢ek. ,Zalude, 7aloudku, jsi to ty?“ ptal se hned nedockavé.
,Ano, Clovi¢ku, podivej, uz mi roste klicek. A brzy budu mit prvni liste¢ky,” odpovédél spokojené
Zalud.

Ale jak jsi to dokazal, Zaloudku?“ ptal se ddal zvédavy Clovi¢ek. ,To musi dat prece praci,
vyklicit a vyrast.”

,Ale kdepak, Clovitku,” odpovédél 7alud, ,maminka Pfiroda zafidila, e se viechno dé&je samo.
Potrebuji jen hlinu, vodu a slunicko.”
,Vypraveéj, zaloudku, jak se to vSechno stalo,” poprosila Anicka.
»Nejdfiv jsem celou zimu spal schovany v zemi. Pod spadanym listim a snéhovou pefinou mi bylo
hezky teploucko. Pak se zem zacala zahfivat a snih se proménil na vodu, ktera se vsakla do zemé.
Hned jsem se poradné napil a najednou ze mé vyrazil kofinek. DAl jsem pil a pil a kofinek rostl. A pak
mi najednou vyrazil i z ¢ela maly klicek. Védél jsem, Ze potfebuju vyrist nad zem az ke slunicku.
A jednoho dne se mi to podafilo. Ted uzZ jen rostu a rostu. A za chvilku ze mé bude maly stromecek.
,A jednou z tebe vyroste velky strom a my si na tebe vylezem,” zasmal se Vitek a Stouchl rostacky
do Anicky. Pak se s doubkem rozloucili, poprali mu, at se mu hezky roste a slibili, Ze se za nim pfijdou
opét podivat.
e Doy
L
A P
hnédé /zemé/ a Zluté /slunce/ kolecko a modra kapka pro kazdé dité

@ Celd tiida je velky strom. Déti se proméni na Zaludy a kazdy si najde svoje misto na stromé.
@ Pak prijde silny vitr a cely strom se hybe. Déti béhaji po t¥idé, a? se ze stromu uvolni

a na nase tlesknuti spadnou na zem.

Hezky se uvelebi v hliné a cekaji. Jsou v bezpeci a zemé je drzi ve své narudi. Kazdé dité

dostane hnédé kolecko.

Jak seminko v zemi, dfepim, dobfe je mi.

Cekam, az mé vodicka zaleje a sluni¢ko mi hlinu prohfieje.

Pak prijde dést a seminka zalije. PFedvddime dést a ddme détem modrou kapku.
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s Ted miZe seminko zadit kli¢it a rist.
Kdyz kofinek vyklici, v hliné nebo v jehlici
silu zemé v sobé m3, kazdy kdmen prekona.
Déti predvddi, jak jim rostou kofinky, posadi se a natéhnou nohy pred sebe.
Pak jim na hlavé vyroste maly klicek /déti sepnou ruce nad hlavou/ a prodira se padou ven
/déti zvedaji sepnuté ruce do uponu nad hlavu/
Zasviti sluni¢ko /ddme kaZzdému Zluté kolecko/ a koho se dotkneme, ten si dfepne a
pomali¢ku roste /zvedd se/
Slunce na mé sviti, hfeje, copak se to se mnou déje?
Rostu, rostu ve strom pevny, kmen mam hladky, silny, rovny.
¥ Ted je z nds maly doubek. Kofeny mame hluboko v zemi a na vétvich nam rostou prvni
liste¢ky. Déti zvednou ruce do rozpazeni a pohybuji prsty.
Déti si vezmou dvé kolecka a kapku, kterou maji u sebe a posadi se.
@ Zopakujeme si, co Zalud potfeboval, aby z n&j vyrostl maly doubek.
hnéda — zemé, modrd kapka — voda, Zluta — slunce (jeho teplo a svétlo)

)

/nahravka, notovy zapis/

Néktera seminka jsou malickd, jina vétsi, ale vsechna na jare kli¢i, aby z nich vyrostly nové
rostlinky.

Microgreens (minizelenina nebo minisalaty) jsou na vyhonky vypéstované rostlinky
ze seminek listové, kostalové nebo korenové zeleniny. Jako microgreens se hodi napf. feficha,
roketa, rukola, brokolice, fedkvicka a mnoho dalSich. Microgreens maji vysoky obsah vitamin(
a minerdly, a jsou schopny ndm dodat energii. Soucasné jsou i krdsnou a zdravou dekoraci na jakykoli
pokrm. Jsou jemné a velmi chutné.

Microgreens se péstuji bézné v substratu, my pouzijeme ale vatu. M3 to tu

vyhodu, Ze déti mohou pozorovat, co se se seminky déje, a také si mohou

prohlédnout koreny, které prorostou vatou. bio rukola !

semena na kli¢eni microgreens, miska na kliceni /plastovy tacek, talif/,

bio skladana vata /DM drogerie/, rozpraSovac s vodou

Poznamka: Nejlepsi a nejchutnéjsi pro déti je reficha, rukola nebo brokolice.
Je potfeba pofidit semena pfimo urcena na kli¢eni nejlépe v bio kvalité.
Osobné je kupuji v eshopu Dr.Max. Vyhodou je i doruéeni zdarma na prodejnu.

Na tacek nebo talif rozprostieme vatu a dostatec¢né ji postiikame rozprasovacem.
Na vatu nasypeme husté vedle sebe seminka. Trosku je jesté zvlhéime.
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Seminka musi kli¢it vtemnu, miZzeme je dat do skrinky nebo postaci na né dat ubrousek
nebo je pfikryt dalSim talifem nebo nadobou.
S détmi pozorujeme, co se se seminky déje a kontrolujeme, aby vata nevyschla.
Musi byt neustdle vlhka, ale ne mokra.
Po dvou azZ tfech dnech za¢nou seminka kli¢it. MlZzeme je premistit na svétlejsi misto.
Jakmile za¢nou vyhonky rUst, pfemistime je k oknu.

~7 Nékdy uZ po tydnu mdzeme sklizet 5 cm dlouhé vyhonky. Dé&ti si s nimi ozdobi sva&inku

a urcité si pochutnaji.

Poznamka:
Na péstovani microgreens mizeme détem ukazat nékolik véci:
1. Seminka potrebuji ke kli¢eni vodu a tmu.
~7 2. Vyhonky potfebuji kromé vody svétlo a teplo.

Tip: Na vyseti seminek pouZijeme
plato od vajec, a dotvofime jej
veselymi zvitatky z barevného
papiru.

Vyseli jsme si mald seminka a sledovali, jak se z malych klicku stdvaji svéZi mladé rostlinky s listecky
a nyni nechdme vyklicit fazolky mungo.
Oboje jsou velmi zdravé doplriky nasi stravy a na jare ndm dodaji tolik potfebné Ziviny a energii.

KLICENT MUNGO FAZOLE

Mungo fazole sezeneme v jakémkoliv vétSim supermarketu ¢i zdravé vyzivé.
Tato lusténina pochazi z Indie, fazolky jsou olivové zelené a jsou bohatym zdrojem vitamin( A, B, C
i E a dale napfiklad vapniku, hoféiku, Zeleza, bilkovin a vlakniny. Vyrovnavaji pfekyseleni organismu,
pomahaji odvadét Skodlivé latky z téla a posiluji imunitu. Naklicené fazolky mizeme konzumovat jen
tak, maji prijemné nasladlou chut a proto détem velmi chutnaji. MlZeme si je dat jako pfilohu
ke svacince nebo obédu.
mungo fazole v BIO kvalité, PET lahev, voda, talifek, ostry nozik, cednik
PET lahev roztizneme v pllce a pouZijeme spodni ¢ast.
¥ Mungo fazole v suchém stavu pofadné proplachneme.
Proplachnuté mungo ddme do PET lahve, zalijeme je vlainou
vodou tak, aby byly vSechny ponofeny a umistime do tmavé
mistnosti a nechame je tam pfes noc.
O Po 12ti hodinach vodu z lahve vylijeme a fazole propldchneme.
O Do dna lahve si udéldme noZikem malé dirky a postavime ji na

talitek, aby mohla odkapavat voda.
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O Dalsi dny probihd stejny proces 2krat denné — fazole zalijeme vodou, nechdme chvilku
nasaknout, propldchneme a nechame v zakryté |ahvi.

# Mungo nechame kli¢it maximalné 5 dni...

2% Jakmile je mungo naklicené, PET lahev rozstfihneme a klicky vysypeme do cedniku,
aby odkapala veskera voda a mGZeme okamZité konzumovat, nebo je v uzaviratelné doze
uskladnime do lednicky, kde vydrZi cca jeden tyden.

Vsechna seminka jsou zarodky nové rostlinky. Uz vime, Ze kdyz je dame do zemé a budou mit
dostatek vody a teplo, vyroste z nich novd rostlinka. A spousta seminek slouZi i jako potrava
pro lesni zvifata a ptdky. A na nékterych seminkdch si miZeme pochutnat i my. Jsou moc zdrava
a dodaji nasemu télu hodné energie a sily.

‘z?s )
ﬁ SEMINKA V KUCHYNT

o=

dynov3, slunecnicovd, Inénd seminko, chia semena, mak, sezam, ¢ocka, fazole
éti si prohlédnou vsechna seminka. Maji rdznou velikost, barvu i tvar.
&ti véechna semena postupné ochutnaji. /Cocku, fazoli jime aZ po uvareni/

)
% D

Tip: Lnéné seminko nameleme a pfiddme je détem do jogurtu nebo pomazanky ke svacince.

Ze seminek si nachystdme ndsledujici dobroty:

Cokoladovy chia puding, Krekry z Inéného seminka, Granolu se
seminky, Sladké energetické kulicky a slanou a sladkou pomazanku

ze slunecnicovych seminek

Vsechny recepty najdeme v
JARNIM kaminku ZDRAVYCH SVACINEK.

TAK CLOVIEEK, ANTCKA A VETEK DELALL REDKVICKOVOU POMAZANKU

Pomcky: prezentace Priloha 4

,Clovi¢ku, podivej, co jsem pfinesla,” usmiva se Ani¢ka a vytahuje ze svého batGzku svazek
néjakych ¢ervenych kulatych véci.
,Co to je, Anitko?“ ptd se hned zvédavé Clovicek.
,T0 jsou redkvicky,” vykrikne Anicka radostné. /obr.1/. ,Vyrostly ndam na zahradé. Je to nase prvni

jarni zelenina.”
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,Musis je, Clovi¢ku, hned ochutnat,” mrkne na néj jesté Anicka a s roztomilym Gsmévem mu podava
tu nejvétsi Fedkvicku ze viech. Clovi¢ek se do ni s chuti zakousne. Zarazi se a vypadd pfekvapenég,
kdyZ uciti na jazyku slabé paleni a podivnou Stiplavou chut. Pak ale fedkvicku s chuti celou sni.

e zvlastni, ale moc dobra, Anicko,” sméje se stastné Clovicek. ,Hotova jarni pochoutka.“

,Ze, jo?“ usklibne se spokojené Anitka. ,Mam Fedkvicky moc rada. A napadlo mé&, e si z nich
mulzZeme spolecné udélat vybornou pomazanku. Déldm ji s maminkou a je mooooc dobra. Pfinesla
jsem vSechno, co budeme potfebovat,” pokracovala Anicka a nadsSené rozhazovala rukama.
Mam i domaci housky, které jsme véera s maminkou upekly. Tak si nachystame vybornou svacinku.

,Mas hlad, Clovi¢ku?“ zeptal se hned Vitek.

,Jasné&,“ usmal se Clovicek a pohladil si své biiko, ve kterém se zrovna ozvalo hlasité zakruceni.
»,Tak to se do toho musime hned pustit,” zavyskla Anicka a zacala vyndavat véci ze svého batlzku
na drevéné prkno, které slouzilo jako stll. Za chvilku bylo vSe nachystané.

,Budeme potfebovat noze, dvé misky a varecku, redkvicky, 2 vajicka natvrdo a smetanovy syr,”
ukazovala Ani¢ka na jednotlivé véci na stole. /obr.2/ ,Pak taky sll, hofcici a zelenou petrzelku.
Tu mam taky z nasi zahradky,” fekla a pohladila petrzel po jejich zelenych voriavych listeccich.”
,To je skvélé, Anicko,“ jasal Clovicek, ,ja se na tu dobrotu tadaak tésim. Cim zaéneme?“

»Nejdfiv musime rfedkvi¢ky nakrajet na malé kousky a ddme je do misky,“ fekla Ani¢ka a vzala

si do ruky niz. Vitek s Clovickem se k ni hned pfidali a za chvilku byla miska plna. Ani¢ka Fedkvi¢ky
posolila a misku dala stranou. , Tak to déla vidycky maminka, aby redkvicky pustily stavu,” poucila
Vitka s Clovickem a mrkla na né.
Pak vzala druhou misku a vyklopila do ni z kelimku hladky syr. Vitek mezitim krajel vajicka a Clovi¢ek
zase nadrobno listecky petrzele. , Vajicka mame od nasich slepi¢ek,” pochlubila se Anicka, kdyz Vitek
jedno vajicko rozkrojil a ukazal se zarivé Zluty Zloutek. /obr.3/ ,Maji u nas celou zahradu, kde mizou
Zizaly. /obr.4/ S tatinkem ted' na jafe chodime na louku a vZdycky jim natrhame velkou naruc kopfiv
a pampelisek. /obr.5/ Ty maji nase slepicky ze vieho nejradéji.”

,Tak hotovo,“ hlasi Vitek i Clovi¢ek a tazavé se podivaji na Ani¢ku, co bude dal.

,Ted uz staci jen vSechno smichat,” usméje se Anicka. Hbité vymacka vodu z fedkvicek, da je do misy
se syrem, prida vajicka a petrzelku, trosku hofcice a soli a vSe vareckou poradné promicha.
»,Voala,” vola nadsené Anicka, ,fedkvickova pomazanka je hotova.” Vezme Cerstvé upecené housky,
rozplli je a pomazanku na né namaze. /obr.6/

,Jesté nam néco chybi,” zavolad najednou Cloviéek a odb&hne. Za chvilku se vrati s divokou paZitkou,
ptacincem a nékolika bilymi kvéty hluchavky a posklada je na namazané housky.

A zdrava a krasna svacinka je na svété.

Ted uz nasi tfi kamaradi na nic necekali a s chuti se zakousli do té velké dobroty.

JARNT HOUSTICKY § REDKVICKOVOU POMAZANKOU

Recept na housky i redkvickovou pomazanku
najdeme v
JARNIM kaminku ZDRAVYCH SVACINEK.




prezentace

Clovi¢ek, Ani¢ka a Vitek dojedli housku s fedkvi¢kovou pomazankou, kterou si sami pfipravili
a odpocivali ve stinu velkého stromu.

,Clovi¢ku,” zeptala se najednou Anicka. ,Nechté&l by sis taky vypéstovat svoje fedkvicky, salat nebo
tfeba hrasek, jako my doma na zahradce?

,To by bylo skvélé,” zajasal Clovicek. ,Ale jak to mam udélat? V lese nem(Zu mit zahonek. Zemé je
prorostla koreny strom( a podhoubim.”

,T0 je snadné,” fekl Vitek. ,,Pom(izeme ti vyrobit vyvyseny zahon. To je takovy veliky truhlik,
ktery stoji na zemi. Mame ho doma. Pomahal jsem ho tatinkovi vyrobit. Potfebujeme jen klaciky,
provazek, hlinu a kompost.

, Tak domluveno,“ fekl nadsené Clovi¢ek. , Hlinu pFinesu z pole a klaciky a vétve nasbirame v lese.
,Ja pfinesu seminka,” navrhla hned ochotné Anicka.

»A ja doma nalozim a ptivezu kompost,” dodal jesté Vitek.

,Pockej, Vitku, co je ten kompost?“ zeptal se prekvapené Clovicek.

»,T0 je hlina, ktera je plna Zivin, takZe se v ni rostlinkdm dafi a rychle rostou,” vysvétlil hned Vitek.
»My si ho doma sami vyrabime. No, my vlastné ne,” uchichtl se Vitek. ,,My jen ddme na hromadu
zbytky z kuchyné a travu, kterou tatinek poseka na zahradé. Zizaly a dal3i pddni Zivackové
to vSechno sni a pfeméni na vyZivny kompost. Ten si potom vezmeme a ddme na zahonky.“

,To je baje¢né,” zasnul Clovicek. A co maji Zizaly a plidni zivac¢kové nejradéji?

,T0 nevim,” zarazil se Vitek. ,,Museli bychom se zeptat zizaly,” smal se. ,Ja ale Zizalacky neumim.”

Kdy? vtom zaval vétiik a nasi kamaradi uslyseli hlas maminky Zemé: , Clovi¢ku, Vitku a Anicko,
zaviete oCi a ja vam povim pribéh o jedné Zizale z kompostu. Aby Vitek védél, co maji padni
zivackové radi.”

,Zila, byla, jedna ZiZala, ktera bydlela v kompostu na zahradé u Vitka. Mohla
se kdykoli prestéhovat nékam jinam, tfeba na zahonek nebo na pole, ale v kompostu se ji moc libilo.
Vsude bylo spousta jidla a Vitek kazdy den pfinasel dalsi a dalSi dobroty. Zilo tady jesté
mnoho dalSich zizal , stonoZek a mnohonozek a dalSich malickych zivack, které
byste mohli zahlédnout jen pod velkou zvétSovaci lupou. Vsichni délali to, co umi nejlépe.
Ménili zbytky na Urodny kompost.

Zizala byla v kompostu moc spokojend. Lozila sem a tam, délala si v ném chodni¢ky a cely
den jen jedla a jedla. Zrovna si pochutnavala na kousku papriky, kdyZ uslySela dobfe znamy zvuk
kybliku. Rychle lezla na povrch kompostu, aby se podivala, co dnes Vitek pfinesl. Byly tady
bramborové slupky, ohryzky od jablicek, bananova slupka, okurek a zbytky zeleného salatu.

Jupiii, ten méla nejradsi. Hned ho ochutnala. Byl tak lahodny. Lezla dal, kdyZ najednou néco ucitila.
Vibec ji to nevonélo. Byla ale zvédava, a tak se lezla podivat bliz. Byl to kousek syra a hned vedle
zbytek saldmu. Zkusila si ho dat do pusy, ale musela ho hned vyplivnout. Nebylo to viibec
dobré. Vedle jesté lezel zvlastni kousek ¢ehosi, co ji vini pfipominalo raj¢ata. Dala si kousek do pusy.
Ale to ji taky nechutnalo. »,Co to ten Vitek prinesl?” pomyslela si. ,To pro nas Zizaly ani
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pudni kamarady neni vibec dobré. Musim si spravit chut kouskem jablicka,” a rychle lezla
k vornavému ohryzku. /obr.16/

Maminka Zemé skonéila své vypravéni a Clovicek se nahlas zasmal: ,Vitku, tak ted uz vig,
co nemas Zizaldm ve vasem kompostu nosit.”
Mezitim uz se pfiblizil veCer a nasi kamaradi se museli rozloucit. Moc se tésili na zitfejsi den,
kdy udélaji spoleéné Clovitkovi zahon a vysadi seminka do jeho prvni zahradky.

Zizala z naseho pribéhu Zije u Vitka v kompostu. Vime, do md rdda a co ji md Vitek nosit?
JAK VINIKA KOMPOST A C0 DO NEJ PATRL A NEPATRL

Pomucky: vytisténé obrazky ,Co patfi a nepatfi do kompostu” /na doplnéni mGZeme pouZit suchou
travu, listy, Slupku od jablek, Sisku/, obrazky ptdnich Zivacka, hub a bakterii Priloha 4, hrst humusu
vV misce, provazek
o§ Nejdfive si s détmi popovidame o Zizale, kde Zije, co dél3, jestli uz Zizalu vidély a kde.
o§ pak se déti proméni v Zizaly, které budou hledat néco * . OX)
dobrého k snédku. p i :

Kdyz probudi se rano Zizala, kouka z leva doprava. -
Copak kolem sebe ma? Co si dnes dobrého da? “‘é ,‘ ,
Tamhle kousek jablicka, nebo sucha travicka? &, =

To mad rada, to se vi, to ji bfisko naplni.

€ RozloZime na zem viechny obrazky ,,Co patfi a nepatfi do kompostu“, popfipadé i doplfiujici
pfirodniny.
Déti se plazi a jejich ukolem je najit a vzit si jeden obrazek s tim, o éem si mysli, Ze si na tom
Zizala pochutna.

# V3echny obrazky déti pfinesou na jednu hromdadku. Projdeme je a fekneme si, zda to jsou
vSechno véci vhodné pro Zizaly, a tedy do kompostu.

o8 Na druhou hromadku ddme to, co do kompostu nepatii a Zizala by si na tom nepochutnala.
Co tedy nosime na kompost?

o Znovu si projdeme véci na obrazcich, které mizeme davat do kompostu.

o Co sesnimi na kompostu stane?

o Pridame obrazky pldnich Zivocichl. Ti vSechny ty dobroty, které zde mame, sni,
rozlozi a za néjakou dobu pfeméni v Urodny humus.
Takovy humus je plny Zivin a my do néj mGzeme zasadit rostlinku nebo zaset seminko.
Vysvétlime détem, Ze my na kompost ddme odpad, ktery uz nepotiebujeme a pudni
Zivackové jej preméni v pudu.

Tip: Krasny a poucny film o pddnich organismech dostupny na youtube — Zivy plast planety Zemé
Da se z néj kousek pustit i détem, aby vidély pGdni Zivacky v akci. 2:25 — 3:25, 15:40 — 19:00
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https://www.youtube.com/watch?v=Z5rMheOnaec

Info:

Kompost neboli humus je velice stabilni hmota organického plvodu s neocenitelnymi vlastnostmi.
Humus vznikd pomalym dlouhodobym procesem zvanym humifikace za pomoci pidnich organisma,

jako jsou bakterie, plisné, Zizaly apod. z tzv. primarni organické hmoty, tedy ze zbytk( odumfelych

Zivocich(l a rostlin, postupnou preménou pfes mnozstvi riznych latek. Humus ma diky své sloZité

porovité struktufe schopnost zadrZovat vodu, navazovat na sebe toxické latky (sniZuje jejich

pristupnost k rostlinam) a vyrovnava pH (brani okyseleni pady). Humus ma vysokou vyménou
kapacitu pro Ziviny (dusik, vapnik, hotcik, draslik), které rostlindm postupné uvolriuje. Navazané
Ziviny se tak nevyplavuji do spodnich a povrchovych vod. Humus a ostatni pidni organickd hmota

zvysuje kyprost, soudrznost a optimalizuje mikrobialni osidleni pady.

Co do kompostu patfi a nepatfi
ANO
-Zbytky ovoce a zeleniny, slupky

-Uschlé a odkvetlé rostliny
-Kavova sedlina a ¢aj
-Rozdrcené skorapky z vajec
-Lepenka, papirové ubrousky
-Trdva, hlina, seno, sldma, plevel
-Odrezky stromu, vétvicky
-Listi

-Trus byloZravych zvirat
-Papirové pokladky od vajec
-Drevéné hobliny a piliny
-Podestylka bylozZravych zvirat

Recept na Zizaly najdeme v
JARNIM kaminku ZDRAVYCH SVACINEK.

NE OMEZENE

-Kara z citrus( -Rostlinny olej

-Zviteci a lidské exkrementy -Zbytky jidla /nemasové/
-Zbytky masa a kosti -Chleba a rohliky

-Mlécné vyrobky
-Pecky, ofechové skorapky
-Jakykoli jiny tfidény odpad

-Plesnivé véci
-Popel

Y v 2 N

ITZALY 7 KYNUTEHO TESTA
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seminka mrkve, fedkvicek, saldtu, raj¢at, hrasku, popfipadé dalsi

Bylo krdsné a teplé rano. Tatinek sluni¢cko se z oblohy smal na cely svét a hladil ho svymi
paprsky. | svého Clovitka posimral na nose a svou teplou dlani mu pohladil viasky. Byl tady novy den
a Clovi¢ka ¢ekalo velké dobrodruzstvi. Dnes bude mit svoji malou zahradku. Na to se moc té&sil.

A neZ se nadal, uvidél uZ pfichazet Vitka s Anickou. Vitek za sebou tahl malou karku
naplnénou azZ po okraj kompostem a Anicka si vedle néj vesele poskakovala s batlzkem na zadech.
,,Clovi¢ku, tak jsme tady,” volaji déti u z dalky a radostné na svého kamarada mavaji.

,MiZeme se hned pustit do prace,“ navrhne Vitek, kdyZ se s Clovickem privitaji. NejdFiv ze vieho
nasbirali na zemi spoustu vétsich vétvi, které k sobé pevné svazali provazkem a udélali z nich takovy
velky truhlik. Pak naldmali malé vétvicky na kousky a dali je na dno.

,Ted pfijde na fadu hlina,“ Fekla Ani¢ka a mrkla na své kamarady. Clovi¢ek vzal piidu, kterou

si pfinesl z pole a spoleéné s Vitkem ji promichali s kompostem. My uz, déti, vime, Ze kompost udélali
ze zbytk( ovoce a zeleniny, listi a travy Zizaly a dalsi ptdni zZivackové v hromadé u Vitka na zahradé.
Ma hodné Zivin a az ze seminek vyrostou rostlinky, budou v ném moc spokojené.
Clovi¢ek si vzal trochu hliny do dlani a pficichl si. Celé jeho télo se zachvélo. Byla to viné jeho
maminky, viiné Zivota. Z pudy prece vyrustaji vSechny stromy a zelené rostliny. A bez nich bychom
tady na Zemi nemohli Zit. Vytvari svymi listy totiz kyslik, ktery my lidé, i zvifata potfebujeme
k dychani. A Clovicek si dnes do té Zivotadarné pady vysadi sva prvni seminka.

Clovi¢ek s Vitkem naplnili truhlik hlinou aZ po okraj a zahonek byl p¥ipraveny. Anic¢ka vytahla
z batGzku seminka, kterd prinesla. Méla seminka mrkve, fedkvicek, saldtu, hrasku a rajéat. Spole¢né
si je prohlédli. Seminka salatu byla malinkata a stacilo, aby fouknul vétfik a vSechna by je odnesl
pry€. Zato seminka fedkvi¢ek vypadala jako malinkatd zrnicka, seminka raj¢at byla troSku vétsi
a placatd a hrasek byl jako zelenad kulicka.

Clovi¢ek udélal klacikem ryhu do hliny a vzal do dlani seminka mrkve. Pfedstavil si velké
a silné rostlinky, které z nich vyrostou a sladké mrkvicky, na kterych si v 1été pochutnd. Podékoval
mamince Zemi a seminka s laskou nasypal do radku. Pak je opatrné zahrnul hlinou a schoval je jak
do pefinky. Pak zasel na zahonek i vSechna ostatni seminka. Saladt hezky do radku, raj¢ata a hrasky
do didlk kousek od sebe. Ted potiebuji seminka uz jen vodu. Tu si Clovicek pfinesl od studanky
a mél ji uz nachystanou v konvicce. Cely zahonek tedy opatrné zalil a bylo hotovo.

Ted seminka v zemi vykli¢i a zapusti koFinky a jednoho dne ukazou Clovi¢kovi i sluni¢ku své
prvni liste¢ky. Clovicek i déti byly moc spokojené, jak se jim zahonek poved| a do velera si spolu hrali
na honénou, schovavanou i objevovanou. A Ze je v lese porad co objevovat!

: kaminky, hlina, seminka dle naseho vybéru, konvicka
Kazdé dité dostane svij kvétinac, na jehoz dno da kaminky, naplni jej hlinou a zaseje seminka.
Spojime se se seminky: Nasi predkové délali to, Ze nez zasadili seminka, tak je podrzeli ve své
ruce a v duchu se s nimi propojili a podékovali za drodu a za dary, které budou moci pfijmout,
az rostlinka vyroste a da jim své plody. Podékovali Matce Zemi a seminka vyseli.
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Semenné bomby jsou UZasnym a hravym zplsobem, jak vysadit seminka na Spatné dostupnych
mistech nebo tfeba i obohatit biodiverzitu v zahradé. Seminka v bombdach maji vie, co potrebuji
pro svUj rast. Idealni je bomby rozhazovat po desti.

kompost, jilovitd nebo vice lepiva hlina, voda, seminka odolnych rostlinek
/kopr, mésicek, slunecnice/, mizeme pfidat i kdvovou sedlinu, vétsi misa

P V mise smichdme kompost, hlinu, trochu vody a seminka. Pomér muZe byt pro pfedstavu
1 1zicka seminek, 5 lzic hliny, 3 lZice kompostu.

@ Déti z pfipravené hmoty udélaji kuli¢ky asi o velikosti vladského ofechu.

@ Nechéme den a7 dva vyschnout.

@® Hotové bomby mdZeme rozhdazet po zahradé nebo je vezmeme s sebou na prochdzku.

VSechny seminka a rostlinky potrebuji hlinu, aby mohla rust. Co je ale vlastné puda?
A jak vznika?

puda, sklenice s vodou
“. Pfineseme si zvenku hrst hliny a prozkoumdame ji. Jaka je na dotek? Jak voni? Jak vypada?
¥ Nasypeme pudu do sklenice s vodou. Dole se usadi drobné kaminky, zrnka pisku a $térk.
Lehké &astice se usazuji v hornich vrstvach.
. MUzeme zkusit i vice druhl pldy. Kazda muUze mit jiny pomér pisku a pevnych castic.

keramzit, domdci vyrobena plastelina, hnédé potravinarské barvivo, zbytky ovoce
a zeleniny z kuchyné, trava nebo seno
Nejdfive si vyrobime domaéci plastelinu. Cast vyvalime na plat a nafezeme malé ¢tverecky.
Cést plasteliny obarvime na hnédo.
Kazda puda je slozena z drobnych zrnicek pisku /keramzit/ a z jilovych minerald ve vrstvach
/Ctverce plasteliny/.
Kazdé dité si vezme 2 platy plasteliny, pfitiskne je k sobé a na né nasklada nékolik kulicek
keramzitu.
€ K tomu pfiddme organické zbytky. /travu, seno, $lupky z ovoce, zbytky zeleniny/
 Ted se déti proméni v padni Zivacky, ktefi se Zivi pravé témito zbytky a trdvou, senem apod.
@ Kdyi ji, tak i kakaji. Z hn&dé plasteliny si d&ti vyrobi kuli¢ky jako hovinka a také si vyvali malé
prouzky. Ty budou predstavovat vlakna, kterd tito mali tvoreckové tvori /jako napf. pavouci/
Do své kulicky ted' pridaji hovinka a omotaji ji prouzky. A tim vSechno hezky slepi dohromady.
@ Jednotlivé kuligky déti potom slepime k sobé&, a tim nam vznikne mala hrudka hliny.
“&. Tuto nasi hlinu mGzZeme dat na zahradu nebo do kompostu.
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Info:

Padni edafon: Pida je plnd Zivota. Na povrchu, tésné pod nim, ale i v hloubce. Ziji zde miliardy
jedinci, statisice druhd nejriiznéjsich tvart a velikosti. Ziji v prostlirkdch mezi pddnimi ¢asticemi.
Mnoho dalSich Zije v ptdni vodé, ktera ptadni ¢astice potahuje jako jemny film nebo nékteré prostory
vyplfiuje. Pida je sloZitym Zivym orgadnem nasi planety. U?asnd funkce pady tkvi v tom, jak umi
naloZit s mrtvou biomasou, tedy odumfielymi tély vSech organism.

KazZdd puda je jind svym sloZenim, ale i schopnosti vsdknout a zadrZet vodu.

B morwsivost oy

Déti zjisti, Ze kazda puda vsakuje jiné mnoZstvi vody podle svého slozZeni.
Pomucky: pét PET lahvi, ndZ, jilovitd pada, pQda z pole, ze zahrady, z lesa, humus, pét sklenicek se
stejnym mnoZstvi vody.
Plastové Idhve rozfizneme v poloviné.
Horni ¢ast lahve vloZzime hrdlem do spodni ¢asti.
Nezapomeneme do vicka ldhve udélat nékolik direk, aby voda mohla protékat.
“. | 3hve naplnime jednotlivymi druhy pad.
Soucasné za¢neme lit vodu do vSech lahvi a pozorujeme, ptes ktery typ podloZi protece voda
nejrychleji.

TVORENT S HLINOU

Pomucky: jilovita plda, miska s vodou, podlozka na tvoreni

® Najdeme si venku mazlavéjsi padu a zpracujeme ji s vodou.
Z hliny si potom déti na podlozku cokoli vymodeluji, napf. strom.
Hotova dila nechame pres noc vyschnout.

Pristi den se na sva dila znovu podivame a zjistime, Ze hlina popraskala a za ¢as by se asi
rozpadla. Z hliny se totiz vypafila voda.

S détmi vratime dila zpatky pfirodé a zaneseme je do zahrady nebo do lesa.

A samoziejmé mizZeme s hlinou i malovat. Bud’ na papir anebo tfeba na stromy v nasi zahradé.
MuzZeme jim hlinou namalovat jejich stromové obliceje.

MALOVANT HLINOU

Pomucky: hlina, voda, kelimky, Stétce, tvrdé papiry
@ Déti si naberou do kelimku hlinu a rozmichaji si ji s vodou.
® A pak uz malujeme a malujeme.
® Pokud malujeme na papir, mGZeme obrazek doplnit
i prirodninami.




Spolu s Clovickem, Vitkem a Ani¢kou se vydame na louku a budeme obdivovat pestré barvy kvétd
rostlin, které zde rostou. Proménime se na motylky a véelky a pozname, jak Ziji. Déti si uvédomi
vyznam a dlleZitost motyll a v€el pro opylovani rostlin, a také poznaji, kolik prace malych véelek se
skryva za jednou lZici sladkého medu.

Vzdélavaci cile:
e Dité proziva radost z pestrobarevné a svézi prirody.
e Poznava barvy typické pro jarni pfirodu.

CLOVEEEK A DETL NA LOUCE

Pomcky: Prezentace Priloha 5

Bylo po desti a Clovicek sedél pfed svym domeckem. Zhluboka nadechoval jesté chladny
a vlhky vzduch, ktery vonél pldou, mechem a ted'i jarem. VUni lesa miloval. Uz davno zjistil, Ze les
voni kazdy den jinak. ZaleZzi na tom, jestli sviti slunicko nebo prsi, a také na tom, co zrovna v lese
kvete. Kapky desté se jeSté trpytily na listech, slunicko je ale jisté a pomalu ménilo svymi teplymi
paprsky v paru, kterd stoupala vysoko nad vrcholky stromd. Clovicek mél pfed sebou dalsi novy den.

Dnes je domluveny s Ani¢kou a Vitkem, Ze se odpoledne potkaji na louce za lesem. Chtéli se
podivat, jak je ted na jafe louka krasné barevna a zjistit, co viechno na ni kvete. Clovi¢ek se nemohl
dockat, a tak si rekl, Ze vyrazi hned a po cesté se jesté podiva po lese a pozdravi zvifatka. Toulal se
mezi stromy, pozdravil srnky, popovidal si s myskama a potkal veverku, kterd mu ukazala sva Cerstvé
narozena mladatka. A nez se nadal bylo odpoledne a slunce stalo vysoko na obloze. KdyZ potom
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dorazil na louku, Anicka s Vitkem uz na néj cekali.

,Clovi¢ku,” volali na n&j uz z délky a béZeli jej privitat. Objali se a méli radost, 7e jsou zase

spolu. ,Podivejte, co mam,“ fekla trosku tajemné Anicka a vytahovala néco z battzku. ,,Pfinesla jsem
z domu bdbovku. Pekla jsem ji véera s maminkou.”
,Téda, Anicko, to je skvélé, ani nevi$, jaky mam hlad,” smél se Clovi¢ek a hladil si své bfigko. Vsichni
tfi si sedli na zlomeny kmen stromu, ktery lezel na zemi a kazdy dostal jeden kousek babovky. Byla
to takova dobrota, Ze za chvilku ji méli vSichni snézenou a spokojené se divali na barevnou louku
pred sebou.

»Podivejte, kolik tady kvete kyticek,” zajdsala Anic¢ka. ,Maminka pfiroda umi byt tak
nadhernd,” povzdechla si. To uz se ale jeji télicko netrpélivé postavilo a Ani¢ka se se smichem
rozb&hla na louku. Clovi¢ek s Vitkem se k ni hned pfidali a za chvilku stali uprostied voriavé louky.
Anicka se tocila radosti a nadSené volala: , Kouknéte, na ty vSechny barvy. Tady kvete ¢erveny vli¢i
mak a Zluté pampelisky, mezi nimi bilé sedmikrasky a fialové hluchavky. Tam je fialovy
zvonek a modfe kvete zase ¢ekanka nebo chrpa“ . A opravdu. Louka byla jako barevny
koberec. Kam se ¢lovék podival, zatilo to barvami.

»Maminka pfiroda je prosté barevny kouzelnik,” smal se Vitek. Vzpomnél si, jak jim pani
ucitelka rikala, Ze existuji tfi zakladni barvy — Cervena, zelena a modra. Najdéte, déti, néco v téchto
barvickdch a pfineste to. A vSechny ostatni barvy vznikaji jejich vzajemnym michanim. Vitek si
predstavil maminku Zemi, jak drzi velky Stétec a paletu s témito barvami. Micha je mezi sebou
a vznikaji dalsi a dalsi barvy jako Zluta a fialova, a z nich potom zelena a rdZovd a maluje jaro,
aby bylo tak krasné barevné a veselé.

Priroda kouzli barvami a my ted budeme jako ona a namichdme si nékolik barev,
kterymi potom vytvorime barevnou jarni louku.

MICHAME BARVY

Pomucky: ndvod na michani barev Priloha 5, temperové barvy, nadoby na michani barev 8 kusu,
Vezmeme si temperové barvy a ukdzeme détem, ze mame tii zakladni barvy — ¢ervenou, zelenou
a modrou. Z nich si miZeme namichat dalsi barvy.

Podle ndavodu na michani barev nejprve smichame mezi sebou tyto tfi zdkladni barvy
a vytvorime a fialovou.

Pokracujeme michanim se Zlutou a vytvofime si

Pak jeSté kombinaci s bilou vytvofime riiZzovou a svétle modrou.
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5 N9 MALUTEME SPOLEENE LOUKY

1

Pomucky: namichané barvy z predchozi aktivity, tiskatka z houbicky na nadobi, vétsi papir na roli
Pfichystame si velky kus papiru z role.
Déti dostanou tiskatka z hubky a budeme z namichanym barev tvofit louku.
Déti se mohou stfidat po skupinkach.
Nejdfive zatneme zelenou barvou, protozZe to je zdkladni barva v pfirodé. Zelené jsou listy
stromd, trdva, stonky rostlin, mech.
Pak pokracujeme dalSimi barvami a tvofime barevné kvéty na louce.
Vysledkem bude pestrobarevnd louka stejné jako v predchozim pribéhu.

BAREVNA LOUKA

Varianta 1

Pomucky: tvrdy papir, bublifuk, potravinarské barvy, pracovni zastéry, fixy nebo voskovky
Naplni bublifuku rozlijeme do vice misti¢ek a obarvime ji riznymi barvami.
Nasledné foukame bubliny na papir.
Jak bubliny na papite praskaji, vytvari dojem barevnych kvétd na louce.
Pomoci fixtl nebo voskovek mohou déti domalovat listky, kvéty, véelky, motylka.

Poznamka: M(iZzeme si vyrobit i vlastni domaci bublifuk.

Suroviny: 10 dila destilované vody, 3 dily pfipravku na nadobi, 1 dil glycerinu /k dostani v Iékarné/
Vse smichame ve Sroubovaci sklenici.
Ocko na vytvoreni bublin je ale idealni mit schované z kupovaného bublifuku.

Varianta 2
Pomcky: tvrdy papir, potravinarské barvy, rozprasovac s vodou, popfipadé prirodniny, kvétiny
Na tvrdy papir si déti nasypou barvy dle svého vybéru.
Papir nasledné postrikaji vodou z rozprasovace.
Prekvapenim bude, jaké vzory barvy na papire vytvori.
Nasledné miZeme obrazek jesté domalovat nebo dozdobit kvéty a prirodninami.

A o .~ >
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Barevnou louku si mGZeme i upéct a smlsnout si na ni.

‘279 ) o
o0 JARNIBAREVNA BABOVKA

C—

Recept na barevnou babovku najdeme v
JARNIM kaminku ZDRAVYCH SVACINEK

Na jare je vSechno v pfirodé pestré a barevné. Jaro je jako malif, ktery rozprostre svoji paletu
a maluje svét vSemi barvami.
My si takovou paletu také vyrobime a pujdeme hledat barvy do prirody, abychom zjistili,
které barvy jaro poulZilo.

a8 .
@ N\ BAREVNA PALETA

L

Pomucky: kulaté papirové tacky, temperové barvy
Kazdé dité dostane papirovy tacek, ktery si tuzkou rozdéli
na nékolik ¢asti.
Dle vlastniho vybéru si kazdou ¢ast vymaluje konkrétni
barvou.
Vznikne nam barevna paleta.

fall~ » L
%a.l Hledani barev v pfirodé
..

Pomucky: vyrobené barevné palety
Déti si vezmou svoje barevné palety a vyrazime ven do pfirody.
Vyhradime détem konkrétni prostor a nechame jim uréeny ¢as, béhem kterého kazdy hleda
venku kolem sebe barvy, které ma na paleté namalované.
Po ukonceni aktivity udélame s détmi kruh a spolecné si sdélime, zda déti nasly vSechny
barvy na paleté nebo kazdé dité ukdze jednu barvu a to, co objevilo.

"7 Nésledné mlZeme udélat spoleénou prochdzku a ukazovat si, jaké barvy kolem sebe
nachazime a hledat je naopak na nasi barevné paleté. Déti si tak uvédomi, jestli maji
na paleté vSechny barvy, které mliZzeme vidét v ptirodé a nebo objevi néjakou dalsi, kterou
na paleté nemaiji.
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IR0y
LOUKA PLNA Z1VOTA

Vzdélavaci cile:

Dité vi, jak probiha vyvojovy cyklus motyla.

Zna zakladni informace ze Zivota motyla.

Raduje se z krasy barevnych kvétin a motylich kFidel.

Obdivuje rozmanitost Zivota na louce.

Zna zakladni informace o vcelach. Vi, jak Ziji, co délaji, jak vypada jejich spolecenstuvi.
Uvédomuje si dllezitost vCel pro rostliny a veskery Zivot.

Spolecné s détmi proménime nasi tfidu na barevnou a vonavou louku.

Nejdfive si vyrobime zavés z barevnych papirovych kvétin, ktery si rozvésime po sténdch.

Pak si budeme povidat o motylcich a véelkach a dozvime se zajimavosti z jejich Zivota.

Vcelky i motylky si s détmi vyrobime a také vystavime v prostoru ttidy.

Nejvic barev maji v pfirodé KVETY. MiiZeme najit bilé, Zluté, riZové, fialové, modré i cervené.

Pomicky: barevné papiry, nlizky, lepidlo, Sablona kruhu nebo sklenicka

BAREVNE KVETY

Déti si vyberou jeden barevny papir a nastfihaji si 8 stejné dlouhych
prouzkd.
Z jiné barvy si vystfihnou 2 stejné velké kolecka, které budou tvofit

stfed kvétiny.

Jedno kolecko natfeme lepidlem a do kruhu ptilepime 8 prouzku.
Pak opét natfeme lepidlem a konce prouzkd spojime s jejich %‘“ ,é
stredem. L J:@ ‘
Prilepime druhé kolecko.

Hotové kvétiny spojime k sobé zelenymi prouzky.

Pozndmka: Osvédcila se délka prouzkll 14 cm (coZ je puUlka stranky A4) a Sitka 1,5 cm, kruh

s primérem 6 cm.
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Na Zddné louce nesmi chybét MOTYLI. Jejich barevnd kfidélka pini nase srdce Idskou a tdivem
a jejich ladny let z kvitku na kvét nam pfipomind, jakym zdazrakem nas Zivot je.

TAK SE CLOVECEK S ANTCKOU A VETKEM PROMENILL NA MOTYLKY

Pomlcky: prezentace s obrazky Priloha 6

Clovigek si vykracuje po lesni p&$iné smérem k nedaleké louce. Je domluveny s Ani¢kou,
Zze mu dnes ukaze, jak se plete vénecek ze Zlutych pampeliskovych kvétl. Nemuze se dockat,
a tak rychle stfida nozky, aby byl co nejdfiv na misté. A uz vychazi z lesa na proslunénou louku a vidi
Anicku s Vitkem. ,Clovicku, j jsem se na tebe tak tésila,” sméje se Anicka a skoci mu kolem krku.
Clovi¢ek vezme déti za ruku a rozb&hnou se na barevnou voriavou louku, aby posbirali nékolik kvitk
pampelisek na vénecek. Anicka je k sobé svaze rozpllenymi zelenymi stonky a vénecek je hotovy.
,Ten je ale krasny,“ obdivuje Clovi¢ek, ,uréité jeden upletu pro moji milou studanku.“

,Podivej, Clovi¢ku, jsem jako princezna,” sméje se Anicka a nasadi si vénecek na hlavu. A opravdu.
Vénecek na jejich zlatych vlasech zafil jako slunicko a Aniéce to moc sluselo.

»Kouknéte,” zavolal najednou Vitek a ukazoval prstem na malou fialovou kvétinku v travé.
Sedél na ni nadherny oranZovy motylek.

»Taky bych chtéla byt motylkem,” zasnila se Anic¢ka a neZ se nadala, vznasela se ve vzduchu a mavala
kridélky. Pfekvapené se rozhlédla kolem sebe a vidéla i motyla Clovi¢ka a motyla Vitka.

,Pani, jsou z nds motyli,“ smal se Vitek nadsené, ,jakpak jsi to, Anic¢ko, dokazala?

To Anicka vlbec netusila, ale v motylim télicku se ji moc libilo.

,Clovitku, ty mas ale nadherna k¥idla,“ Zasla Ani¢ka. Jsou tmavé oranZovd a na okrajich maji barevna
oka.

,Clovi¢ek je babocka pani oko,“ fekl Vitek. Toho motylka zndm, je jeden z nejhez¢ich.

Ty jsi, Vitku, zase Zlutasek,“ dodal Clovi¢ek a usmival se. »A Ani¢ka je modra jako modrasek.”

Pak vSichni tfi zamavali kridly a rozletéli se nad loukou. Jejich télicka byla tak mala a lehk3,
Ze mohli jen plachtit ve vzduchu a nechat se unaset lehkym vankem. Byl to krasny pocit.

Najednou ale dostala Anicka hlad. Lehce se snesla na bily kvét jetele a sosackem se napila
jeho sladkého nektaru. To byla ale dobriitka. Za chvili se k ni pfipoijil i Vitek s Clovickem
a spolecné obletéli nékolik dalsich sladkych kvétu.

Anicka si vS§imla, Ze ji na nozkach zUstava zluty pyl, ktery pfendsi z jednoho kvétu na druhy. A védéla,
Ze tim kytickdm pomaha. Motyli jsou moc uzitecni a kazda louka je s nimi veselejsi.

Kdyz se vsichni dosyta najedli, letéli nasi kamaradi motylci dal, aby prozkoumali celou louku.
,Podivejte,” vold najednou Clovi¢ek, ,tady v travé je velka zelend housenka. Pékné s chuti
se cpe Stavnatymi listy.”

,Jednou z ni bude taky krasny motyl,” ozvala se jemnym hlasem maminka Pfiroda. , Az se poradné
vykrmi, najde si misto, kde se zakukli a proméni se na motyla.

,Pani, to je Uzasné,” divi se Vitek. ,Jak je moiné, Ze z housenky, ktera leze po zemi se stane krasny
motyl s barevnymi kridélky.”

,To je zazrak maminky Ptirody,“ usméje se Clovi¢ek a jeho srdicko posko&i laskou. A v tom okamZiku
je z motylkd zase Clovi¢ek, Ani¢ka a Vitek. Vichni tFi se radostné obejmou a utikaji z louky p¥imo
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domu. Maji za sebou krasny den plny motylkového dobrodruZstvi a tési se, co vSechno spolu jesté

zaziji.

%

5 BAREVNT MOTYLCT

Motylek se protahuje,
nad loukou si poletuje,
kdyz si kfidla unavil,
na krasny kvét se posadil.

Pomucky: temperové barvy, tuzka, bily papir, kolicky a provaz na zavéseni

Kazdé dité dostane bily papir a prelozi jej napul.
. Na pravou polovinu si tuzkou nakresli obrys motylich kridel.

Temperovyma barvama pfimo ztuby potom déti tupaji podle obrysu kfidel a v misté
prepuleni, kde ma motyl télicko a dodélaji tykadla.
Vnitrek kridel si vybarvi opét tupkama nebo i tahem.
AZ maji motyla nachystaného, preloZzi papir na pul a
dikladné zatlaci a papir pretfou nékolikrat dlani.
Pak nastane prekvapeni. Barva se obtiskla i na druhou
stranu. Jaky motyl na déti vykoukne, kdyz papir oteviou?

' Motylky vystfihneme a zavésime je kolickama na provaz.

Kazdy motylek je predtim, neZ ukdZe svétu svd barevnd kfidla, housenkou. Pochutndvad si na listech
a kdyzZ se poradné vykrmi, zakukli se a asi po tydnu z kukly vyleti krdsny motyl.

HOUSENKA

Ted'si, déti, klekneme a béhem kratké chvilicky Aoo

sedneme si na paticky.
Obé ruce leZi na kolenou

s dlani na nich polozenou. Pozice housenky: leh na brise, podlozky se
Dopredu se suneme, dotykame spickama, koleny, hrudnikem,
pfi zemi se drzime. rukama v drovni ramen a bradou.

UZ je z nds mala housenka,
co si v travé pékné pospinka.
Jenom ruce, brada k zemi, Q o \“{
taky hrudnik, ruce pod rameny. D
Na konci si lehneme,
na listeCku usneme. Obrzek:http/fwww yoga-pohoda.com/
Opreme se o ruce, zatlac¢ime zpét,
sedneme si zase na paticky, tiSe, Zadny spéch. K dispozici i nahravka basnicky ke cvi¢eni Pfiloha 6
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Cvik dvakrat zopakujeme a na konci druhého cviku se zakuklime.

& Lehneme si do polohy embrya a chvilku tise éekdme. Probiha velkd proména. Citime, jak se
nase télo méni a pomali¢ku ndm rostou kfidla. Kukla za¢ne pukat a my se uvolfiujeme.
Nejdfive protdhneme ruce, potom nohy, natdhneme celé télo, stoupneme si, uvolnime sva
kridla /zakrouZime rukama/ a proletime se jako Cerstvé narozeny motylek.

Jestli pak objevime néjakou kyticku, abychom si dali jeji sladky nektar?

Varianta: Zatimco déti leZi, nachystdme do prostoru herny barevné papiry /kvétiny/ a jak déti
vstanou, béhaji od jedné kvétiné ke druhé.

HOUSENKA 7 PAPTRU

Pomucky barevny papir svétle a tmavé zeleny, svétle hnédy, nlizky, lepidlo, dérovacka

Déti si vystfihnou 4 stejné prouzky ze svétle zeleného papiru /télo/ a jeden z hnédého
/hlava/.
Kazdy prouzek slepi konci k sobé a udélaji krouzek.
Vsechny krouzky slepime k sobé.
Na hlavu jesté vystfihneme a prilepime dvé tykadla a
namalujeme oci.

.. Ztmaveé zeleného papiru vystfihneme list trosku vétsi,
nez je housenka.

“.. Jeho okraje prodéravime dérovackou, abychom
naznacili, jak si na ném housenka pochutnala.
Nakonec housenku na papir pfilepime.

Pohled na kridla motyli nadm vndsi radost do srdce a také jsou to duleZiti opilovaci. MiZeme je
pfildkat i na nasi zahradu a nabidnout jim sladké obcerstveni, obzvildsté v obdobi sucha.

PITKO PRO MOTYLKY

Pomicky: keramickd podmiska na kvétinac, houbic¢ka na nadobi, voda a cukr na roztok, popfipadé
ovocna $tava, sladké prezralé ovoce /hrozny, banan, pomeranc, Jablko/
W Pfipravime si cukrovou sladkou vodu, kterd bude motylim
slouzit jako potrava. Smichame vodu s cukrem v poméru
20:1, mirné zahtejeme, aby se cukr rozpustil a nechame
vychladnout.
" Do podmisky ddme kousek houby na nadobi a dostateéné ji

napustime sladkou vodou. MiZeme ji nalit i na dno misky.
% Misku doplnime kousky nakrajeného ovoce.
. Pravidelné& vodu dolévdme a ddvame Cerstvé ovoce.
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Louka je spojend i s VCELKAMI, které zde najdou dostatek potravy pro sebe a své potomstvo
ve formé nektaru a pylu v kvétech rostlin.

JAK SE CLOVICEK S ANIEKOU A VITKEM STALL VCELKAMA

Pomlcky: prezentace s obrazky Priloha 6

Clovi¢ek se dnes potkal s détmi opét na louce za lesem. Je to jejich oblibené misto, kde je
porad co délat. Ani¢ka zrovna obdivuje barevného motylka a Vitek sedi v travé a pozoruje nejrliznéjsi
broucky a mravenecky. A Clovi¢ek, ten si spokojené lehl doprostied barevnych kvétin a sleduje
véelku, ktera si zrovna sedla na jeden velky kvét pampelisky. Béhem chvilky byla cela Zluta
od pylu. Clovi¢ek si vzpomnél, jak mu jedna sedmikraska vypravéla, ze véelky posbiraji jeji pyl a jak
létaji z kytku na kytku, pfenesou ho na jinou sedmikrdsku. A tak dojde k opyleni. A to kvétinky
potfebuji, aby mohly mit semena. A k ¢emu jsou semena? To uz, déti, prfece vime! Vyrostou z nich
nové rostlinky. A tak z jedné sedmikrasky mlze byt tfeba dalSich deset. Véelky jsou pro rostlinky
moc dllezité.

,Clovi¢ku,” promluvila najednou véeli¢ka, ,chtél by sis vyzkouset, co viechno jako véelky
délame? A jak vypadd nas den?

,Ano, ano, urcitd,” zajasal Clovi¢ek a hned zavolal i Ani¢ku a Vitka.
Vcelka se usmala a fekla: , Privonite si k této pampelisce a budou z vas vcelky jako ja.”
Nasi kamaradi si bez vahani privonéli a najednou maji kfidylka a jsou z nich éerno-zluté vcelky.

III

,Pani,” zavolal Vitek nadsené, ,je ze mé véelka!” a radosti si zabzucel.

»Tak vCelky, honem do prace,” usmala se véelka z pampelisky. Musime obletét hodné kvétu
a naplnit svd bfiska. Clovi¢ek a déti véelky se rozhlédnou kolem sebe a pFivabi je voriavé fialkové
kvéty. Hned tam vsichni leti. Clovi¢ek se pfichyti nozkama ke kvétu a nasaje svym sosakem
sladky nektar. To je ale dobrota. Chce dalsi a dalsi. Litd od kvitku ke kvitku a saje a saje.
Vitek s Ani¢kou také prelétaji z kvitku na kvét a spokojené si u toho bzudi.

,Anicko, podivej,“ vold Clovi¢ek. Ma3 na zadnich nozkach velkou kuli¢ku pylu.

Ty také, Clovicku,“ sméje se Anicka.

,Chytd se na vaSe sametové chloupky,” ozvala se véelka. Je pro nds dulezity. Ddvame ho nasim
miminkam, aby dobfe rostly.

»,Vcelko,” ozval se najednou Vitek, ,,mam uz plné bfisko a moje pilové kuli¢ky uz jsou néjak velké.”
,T0 je dobfe,” odpovédéla vcelka. ,Je ¢as letét do ulu.”

Nasi kamaradi nasleduji véelku a za chvilku prileti k velkému barevnému Ulu ze dreva
na druhém konci louky. U vchodu je pékné rusno. Je tady tolik véeli¢ek. Nékteré |étaji dovnitr
a jiné zase ven. Clovi¢ek s Vitkem i Ani¢kou pFistanou a vejdou dovnitf GUlu. HemZi se to tam
v€elkama a vSechny maji spoustu prace. Prochazi spole¢né ulem a najednou se pred nimi objevi
velka plastev. Vcelky si ji postavily z véeliho vosku a je v ni spousta malych komurek. Nékteré
jsou plné medu, nékteré jsou jesté prazdné.

»Tady do té plastve musite dat svij nasbirany nektar,” poradi nasim kamaradim vcelka. V teple ulu
se zahusti a proméni se na med.
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Clovicek s Ani¢kou a Vitkem udélali, jak véelka tekla, a naplnili plastve sladkym nektarem.
Také otrepali pyl z nozi¢ek a dali ho v€éelkam, aby jim nakrmili jejich véeli miminka.
A ted zase zpdatky na louku,” fekla s usmévem vcelka z pampelisky. ,,My véelky pracujeme cely den.
Je potfeba prinést jeSté hodné nektaru a pylu.”

A tak nasi kamaradi létali od Ulu na louku a zase zpét. Pili z kvétd sladky nektar, sbirali pyl
a vSe nosili do ulu. KdyZ potom pfiSel vecer a slunicko uz se schovavalo za obzor, podékovala véelka
nasSim kamaraddm za pomoc a rozloucila se s nimi. A oni se jako mavnutim kouzelného proutku
proménili zpatky na Clovi¢ka, Vitka a Ani¢ku. VSichni byli z té celodenni prace tak unaveni, ze rychle
béZeli domU do postylek. Uz védéli, Ze za kazdou lZickou medu je spousta prace malych
pilnych vcelek, které od rana do vec€era neldnavné |étaji z kvétu na kvét.

Ted' uz, déti, vime, Ze vcely jsou hodné pilné. Cely den létaji z kvétu na kvét a sbiraji Zluty pyl.
Pomahaji tim opylovat kvétinky, aby mély semena a mohly se rozmnoZit.
Z kvétu piji véelky sladky nektar, ze kterého vyrabi med. SlouZi jim jako jidlo na chladnou zimu,
kdy jsou schované v ulu. Vcelky jsou moc diilezité a musime je chranit.

VCELKY NA LOUCE

Nejdrive si vyrobime vcelku. Pak pro ni nachystdme ul, kde je jeji domov a tvofi spolecenstvi
s ostatnimi véelkami, a nakonec si zahrajeme hru na véelky a pozname, jakou prdci kazdy den
vykonavaiji.

VCELKA

Pomucky: Zluty, ¢erny a bily papir, ntzky, lepidlo, ¢erna fixa

& Ze Zlutého papiru udélame vétsi kolecko - télo, z bilého kfidla a oci,
z ¢erného prouzky na télo, tykadla a mensi kole¢ko jako hlavu.
Détem dame Sablony jednotlivych ¢asti nebo jim je dopredu a
nachystame ke slepeni. r—
Déti si slepi télo a hlavu. Na télo nalepi 3 ¢erné prouzky a kfidla a na A
hlavi¢ku pfilepi tykadla a dva malé bilé puntiky jako oci. Domaluiji je \
¢ernou fixou.

(i
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KdyZz mame hotové vcelky, musime jim vyrobit jejich domov, tedy ul.

% ,

2 UL

Pomcky: papir v roli, Zluta barva /prstova nebo temperova/, popfipadé korkovy uzavér, vyrobené
véelky z predchozi aktivity
Z velké role papiru vystfihneme Sestithelnikovy tvar plastve.
Vyplnime ji Zlutymi puntiky, abychom vytvofily dojem ulu, ve kterém se plastve nachazeji.
Puntiky délaji déti prstama pomoci prstové barvy, temperovou barvou pomoci korkového
Spuntu nebo jen tupou Stétcem.
B Nakonec si kazdy svoji véelku poloZi nebo nalepi do ulu.
Obména: Na roli papiru si namalujeme louku, kazdé dité si vyrobi pro vcéelku svij ul a pak je
vSechny umistime na louku, kde vcelky Ziji a sbiraji nektar a pyl z kvétu.

R v
T2 RN VEELKY

)]
PomlUcky: vyrobeny Ul s véelkami z predchozi aktivity, pfipravené vétsi kvéty z barevného papiru
+ Varianta 1: sklenice s vodou, malé plastové kelimky, brcka, vétsi nadoba na vodu
+ Varianta 2: kapky z modrého papiru, pytlik nebo sacek na uloZeni kapek, vétsi nadoba /kosik/
na vsechny kapky
Pointa hry: Do prostoru herny rozlozime kvéty. Déti jsou véelky a jejich Ukolem je létat od kvétu
ke kvétu a sbirat nektar, ktery prenaseji do ulu, kde si z néj potom vyrobi Zivotadarny med.
Vcela sbira nektar do tzv.medového vacku, ktery ma ulozeny vedle Zaludku. Proto i déti budou mit
u sebe kelimek nebo nadobku, do které si budou ukladat bud vodu nebo kapky podle zvolené
varianty hry.
Na kyticky vcelky leti,
ty jsou krdsné, milé déti.
Kridélky mdvdame,
na kyticky sedame.

— s vodou a brékem
Do prostoru herny poloZzime barevné kvéty a ke kazdému dame sklenici s vodou. Ta bude
predstavovat nektar.
Kazdé dité dostane bréko a maly plastovy kelimek.
3¢ Déti obihaji kvéty a z jednotlivych kvét( /skleni¢ky s vodou/ nasaji brckem vodu a vypusti ji
do kelimku, ktery nosi s sebou.
B Po zaznéni signédlu odnesou vodu do Ulu, kde ji vyliji do pfipravené vétsi nadoby.

— s papirovymi kapkami vody
Do prostoru herny poloZime barevné kvéty a ke kazdému dame nékolik modrych kapek vody.
Kazdé dité dostane pytlicek (nadobku), do kterého bude sbirat kapky.
Déti obihaji kvéty a z kazdého si vezmou vzdy jednu kapicku, ktera predstavuje sladky nektar.
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B Po zaznéni signalu bézi odevzdat kapky do ulu do spoleé¢né nadoby a vylétaji znovu na sbér.

Zakonceni
¢ Po ukonceni sbéru si sedneme kolem ulu a vodu v nadobé nebo papirové kapky vyménime
za med, ktery si v€elky vyrobily.
¥ MuZeme jej ochutnat, dat si ho do Caje apod. nebo si z néj vyrobit medové bonbony nebo
upéct medovy kolac.

v

MEDOVE ZELATINOVE BONBONY, MEDOVY KOLAC A MEDOVE SUSENKY

Recepty na medové dobroty najdeme v
JARNIM kaminku ZDRAVYCH SVACINEK.

VCelky jsou dilezité pro opylovdni rostlin a musime se o né dobre starat,
predevsim v dobé, kdy je sucho.

PITKA PRO VCELKY A JINY HMYZ

Pomucky: mensi nebo vétsi ploché nadobky /talif/, voda, kaminky, mech, klaciky
Pitka pro hmyz by méla obsahovat, na kterych mlize hmyz pfistat a pfipadny topici se broucek
i vylézt a osusit se.

i

Do nadobky ddme kaminky, mech nebo nékolik
klacikd a dolijeme vodou.

s

Dame na néjaké vyvysené misto v nasi zahradé.

Jak vyrobit pitka pro véely a hmyz

TIP NAVEN

1. Jak vcelky saji nektar? Vyzkousejme si to!

i

Najdeme si venku hluchavku a ochutname jeji sladky nektar.

s

Déti si opatrné utrhnou jeden kvitek a vloZi si jej do ust jako slamku.

s

Pak potahnou a vysaji z kvétu nektar stejné jako véelka.

2. Louka na zivo
Vyb&hneme na louku a budeme stejné jako Anicka s Vitkem a Clovi¢kem obdivovat viechny
kvéty, které objevime a pozorovat vcelky, cmeldky, motylky a v travé broucky a mravenecky.
7% MUzeme si na louce udélat i piknik a snist si svacinku.
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Uz vime, Ze na louce kvete spousta barevnych kvétin a lécivych bylin a jejich bohatstvi v podobé

pylu a nektaru vyuZivaji véelky a motyici pro svoji obZivu. Pfitom poskytuji rostlinam

vvvvvv

Nyni se spolu ocitneme na louce a zaZijeme, co vSechno se tam déje.

NA LOUCE

Pomducky: nahravka Priloha 6

Vyslo slunce, zasvitilo, /chize/

na nebi se otocilo, /ruce v bok, otdceni/

kazda kytka mali¢ka /podrepy/

radost ma ze slunicka. /ruce v bok a otdcéeni/

Ke slunci se naklani, /uklony stranou ve vzpaZeni/

listy z hliny vyhani. /skoky ze drepu/

Motylek i véelka, /mdvdni stridavé levou a pravou rukou/

spoustu prace maji. /otdceni doprava, doleva/

Vsechny kyticky musi obletét, /béh na misté a mdvadni rukama jako kridly/

Pyl nasbiraji a nektaru se naji. /uchopy rukama v prostoru a pohyb smérem k ustiim/

JIVOT NA LOUCE

@ h v
%40 K00 IIJE NA LoUCE

Pomicky: omalovanky motyld, véel a Priloha 6, Spejle, izolepa
2 Déti rozdélime na 3 skupiny. V jedné musi byt dvojnasobny pocet déti napt. / 10,5,5/
. Jedna budou véelky, druhd motylci a skupina s dvojndsobnym poctem kvétiny.
7% Kazdy dostane obrazek podle toho, v jaké je skupin&. /Déti se nemusi obavat, obrazky si
ndasledné pfi hfe vyméni, takze si role vystridaji/
3 Dé&ti si své obrazky vymaluji a na zadni stranu pomoci izolepy pfichyti $pejli, aby mohly
obrazky nosit v ruce na Spejli.
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e Doy
} ®  HRANA LOUKU

P

Pomucky: obrazky na Spejlich

Déti, které jsou kvétinky si sednou kdekoli do prostoru herny. Jsou to kyti¢ky na louce.
Motylci a v€elky budou béhat kolem kvétinek, protoze si hledaji tu pravou, aby si na ni sedli
a napili se sladkého nektaru a nasbirali pyl.

¢ Hrajeme jakoukoli pisni¢ku a kdyZ prestaneme hrat, musi si kazdy motylek a véelka najit
jednu kyticku a dfepnou si vedle ni.
Déti se mohou v rolich stfidat.
Nakonec si spole¢né vsichni zatanci. Vidy kyticka s motylkem nebo kyticka s véelkou.

Na louce miZeme potkat i zajice, ktery si pochutndvad na stavnatych zelenych listech, kobylku,
kterd se i lucni jmenuje a nékdy se tady vyhriva na slunicku i had.

Pomucky: nahravky basnicek ke cvic¢eni Priloha 6

Zajic

Kobylka

V kleku sedim na patdch, k=
dycham klidné, nemam strach. //’//7.1

Ruce lezi na kolenou

s dlani na nich poloenou. Na bfichu lezim, spat bych chtéla,

Ruce s nadechem zvedam ke slunicku, ruce v pest a podél téla.

s vydechem predklonim se na chvili¢ku. Zpevnim telo, nohu zanozim,

Jemné se &elem dotknu zem@, nadechnu se, chvili vydrzim.

uvolnim se, dycham volné. S vydechem polozim zpét,

Ruce mUzu zapafit, odpocivam, nemam spéch.

k t&lu pekné polofit, | s druhou nohou zacvi¢im,

S nddechem se opét zvednu, své nozicky procvicim.

do kleku si znovu sednu.

Had
Lezim jako ,kobylka“, ’ opét chvili polezim.
je tu kratka, klidna chvilka. .*‘“"Ill‘v Kdyz jsem cila, m0Zu pridat,
S nadechem se vzhiru zvednu, I vzpatiit ruce, télo zvedat.
cely trup si pruzné prohnu. Stejné jako pred chvili,
S vydechem zpét polozim, jsem dlouhym hadem na chvili.

56



V této ¢asti nejdfive pozndme malé liSticky a pak ostatni mlad3atka, kterd se na jare rodi v lese.
Také s Clovitkem a détmi objevime vysoko v koruné stromu ptaci hnizdo a dozvime se, jak sykorky
hnizdi a jak se lihnou mala ptacata. Naucime se stavét hnizdo a jedno i s ptackem si i vyrobime.

Vzdélavaci cile:
e Dité vi, Ze na jare se rodi mladata, protoZe je teplo a pfiroda poskytuje dostatek potravy.
¢ Vnima hojnost a energii Zivota v jarni pfirodé.
e Vi, jakd mladata se rodi v lese.
e Vi, jak ptaci hnizdi, jak se lihnou ptacata i jak se o né rodice staraji.

LISKA A JET MALE LISTICKY

Je krasny den. Na obloze zadny mracek, tatinek slunicko sviti a zafi jako zlaty kotou¢ a cely

les prohftiva svymi teplymi, laskavymi paprsky. VSechno v lese je v pohybu. Nékdo béh3, jiny leze,
nékdo se plazi a jiny se vali. | listecky se v lehkém vétfiku tfepotaji a vypada to, jako by tancily.
Ptackové cvrlikaji ve vétvich své veselé pisnicky nebo létaji vzduchem sem a tam a shani potravu pro
sva mala ptaci détatka. Ta uz vystrkuji hlaviéky ze svych teplych hnizd a hlasitym pipanim o sobé
davaji védét celému lesu.
Clovi¢ek sedi na pafezu u svého domecku a premysli, co dnes bude délat. PGjde pozdravit své lesni
kamarady? Nebo se vyda k potlicku? Nebo se chce spi$ hybat a vyleze na velky statny dub? Je jaro.
Vsechno kolem se zelend, roste, kvete a les nabizi tolik dobrodruzZstvi a novych objevid. Uz to ma!
Pajde navstivit svoji milou studanku a uplete pro ni vénecek z pampeliskovych kvétl. Jejich zarivé
Zlutd barva ji krasné ozdobi a studanka bude mit urcité radost.

Clovi¢ek nad$ené vysko&i na nozky. Ty u? se nemGZou dockat dnedniho vyletu a rozb&hnou
se pfes les smérem ke studance. Cloviéek rychle stfidd jednu nohu za druhou a jeho $lapky se zlehka
dotykaji teplé zemé. Zhluboka se nadechuje a vydechuje a uziva si kazdy pohyb svého svéziho
télicka. Na malém proslunéném paloucku tak na pal cesty se Clovicek zastavi a sedne si do mékké
travy. Pozoruje motylky, jak |étaji z kvétu na kvét a obdivuje jejich barevna kridélka. Kdyz v tom uvidi
za jednim stromem svoji kamaradku lisku. A uz je u néj a svym studenym ¢umakem se mu jemné
otira o ruku. Cloviéek ji s laskou pohladi po jejim hufiatém koZisku a poskrabe ji za usima. To ma liska
moc rada. Ted uzZ sedi tiSe vedle sebe a jsou radi, Ze jsou spolu. Najednou ale liska vstane a bézi pryc.
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Na kraji lesa se zastavi, oto¢i se k Clovickovi, vrati se k nému zpatky, $touchne ho ¢uméakem a opét
b&7i pry€. A tak se to opakuje je$té né&jakou chvili, az Clovi¢ek pochopi, Ze ji ma ndsledovat. Liska mu
ukazuje cestu. Bézi spolu lesem, klickuji velkou rychlosti mezi stromy a tiSe naslapuji na mékkou lesni
zem — vonavou, pokrytou cerstvou travou a mékkym mechem. BéZi az k velkému dubu, na misto,
kde se pfed néjakou dobou poprvé potkali. Clovicek viibec netusi, kam ho liska vede, ale nové
necekané dobrodruZstvi ho tak osvéZilo, Ze je plny energie a radosti a vzrusenim ji nasleduje.
Listicka najednou zpomaluje, protozZe je za velkym dubem mala skala. Bézi kolem ni jesté
kousek dal, kdyZz najednou zmizi v nore. Po chvili se znovu objevi a za ni cupitaji Ctyfi mala lis¢atka.
Jsou tak roztomila. Vypadaji jako malé nac¢echrané bambulky.
,Tady bydlime,“ promluvi tiSe lidka. ,A to jsou, Clovicku, mé déti.“ Na to k nému mala lis¢atka
pfibéhnou a za¢nou ho ocichavat a ometat se svymi ocdsky kolem jeho nohou, az ho to Simra.
Clovi¢ek padne na zem, unaveny a rozesmaty. Li§¢atka na n&j hned hopsnou jako ty nejhravéjsi
rozverna. Maminka liSka sedi stranou a s Usmévem pozoruje to veselé skotaceni. Za chvili dovadéni
se lis¢atka unavi a viechna se stoéi do klubitka kolem Clovi¢ka a usnou. Clovi¢ek a jejich maminka
liska ted’ hlidaji jejich tichy spokojeny spanek a spole¢né se na sebe usmivaji. VSichni jsou v bezpeci
a uzivaji si spole¢né chvile v naruci maminky Zemé.

V lese se na jare rodi spousta dalsSich mlddat. Nékteré z nich si ted’ spolecné prohlédneme.

MLADATA V PRERODE

Pomucky: prezentace Priloha 7
® Ukazujeme détem fotky mladat a lese a povidame si o nich.

Obr.1 —liska: Mladata se rodi slepa a maji Sedocernou srst. Primérny pocet liS¢at na vrh jsou Ctyfi.
Mladata poprvé oteviou oci za 2 tydny a prvni mésic saji jen materské mléko od matky. Zhruba
po mésici vychazeji lis¢ata pred noru a hraji si tam a objevuji lesni svét.

Obr.2 —lan: Lani se rodi jedno, vzacné az dvé mladata. Hned po narozeni se stavi na nohy a je velmi
Cilé. Nékolik prvnich dni po narozeni ho nechava matka skryté v travnatém porostu. Matka ho koji
priblizné ¢tyri mésice. V pll roce zatnou mladému jelinkovi rist pucnice, do |éta nasadi prvni parozi.
Obr.3 — divoké prase: Bachyné privadi mladata na svét od bfezna do kvétna. Pocet mladat ve vrhu

se pohybuje od 3 do 12. Tésné pred vrhem se samice odpojuje od své skupiny a zpét se k ni pfipojuje
az v dobé, kdy jsou jiz selata odrostld. Selata se vyznacuji podélné pruhovanym ochrannym
zbarvenim, které ztraceji koncem prvniho roku Zivota. BEhem péce je bachyné pfitom velmi ostrazita
a v pripadé bezprostfedniho ohrozeni mze potencidlniho predatora napadnout.

Obr.4 — veverka: Samice mlze mit i dva vrhy za rok, pficemz jeden vrh obsahuje obvykle

3 az 5 mladat. Mladata se rodi slepa a témér hola a po narozeni vazi 10 az 15 g. PIné osrsténa jsou
po 21 dnech Zivota, oCi se jim oteviou po Ctyrech tydnech a chrup se jim plné vyviji az po 42 dnech,
kdy zacinaji poZirat pevnou potravu. Samice je vsak koji az do 8 az 10 tydn( po narozeni.
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Obr.5 — rys: Na konci obdobi fije vyhleda samice doupé, coz mlze byt ukryt v housti, prohluben
v korenovém systému stromU, mezera v kamenné suti, pripadné skalni rozsedlina. V kvétnu az ¢ervnu
pak rodi 1-4 mladata. Mladé a starsi samice mivaji obvykle po jednom mladéti, rysice ve stfrednim
véku rodi nejcastéji dvojcata, v oblastech s dostatkem potravy se vyskytuji trojéata a vyjimecné
i Ctyrcata. Mladata se rodi slepd, vidét zacnou po 8—17 dnech. Nejprve jsou pokryta mékkou Sedou
srsti, zbarveni dospélych rysa ziskavaji asi ve 14 tydnech véku. Kojeni trva nejméné 2 az 3 mésice,
zcela odstavena jsou vsak rysata aZ po 5 az 6 mésicich. Mladata z(istavaji ve spolec¢nosti matky rok.

Obr.6 — medvéd: Mladata se rodi pfi zimnim spanku. V jednom vrhu byva primérné jedno az Ctyfi

mlddata. Velikost mladat zavisi na véku matky, lokalité a mnozstvi dostupné potravy. Mladata jsou
po narozeni slepa, bezzuba, neosrsténd a vazi zhruba 500 g. Svou matku ndasleduji a tuhou potravu
si za€nou shanét aZ po ¢tyfech mésicich Zivota. U matky zUstavaji dva aZ Ctyfi roky a podobné jako
u jinych savcl se od matky uci pozorovanim a napodobovanim.

Obr.7 — zajic: Zajecce se rodi 2 az 5 mladat. Ta se rodi plné osrsténd a vidi. Zajecka je uklada
v nadzemnim pelechu a navstévuje je, jen aby je nakojila. Po dvou tydnech zaji¢ci prechazi na pevnou
potravu a po mésici se osamostatruiji.

Obr.8 — mys: Velmi rychle se mnoZi, jeden par mysi muize za rok ptivést na svét az 72 potomkad.
Pokud ma mys domaci dostatek potravin, rozmnoZuje se po cely rok a mlzZe mit 5-10krat za rok
potomstvo. Zhruba po 3 tydnech porodi 3 az 8 mladat. Rodi se hold, slepa, hluchd, jsou
bez pigmentace a vazi kolem 1 gramu. Zhruba 15. den oteviraji oi a po zhruba 3 tydnech jiz
nepotrebuji materské mléko

obr.9 —slunécko sedmitecné: Samicka na jare volné naklade vaji¢ka do Stérbin nebo na spodni strany

listd. Larvy se vylihnou zhruba po tydnu, vykrmené se zakukli a po tydnu ¢i dvou se ze zavésu
na rostlindch vylihne zbrusu nové slunécko sedmitecné — je jasné Cervené, zatimco starsi jedinci,
ktefi jiz prezimovali, jsou tmavsi, az do hnéda. Mlada slunécka pfezimuji, teprve druhym rokem se
rozmnozi, a jeSté v 1été jejich Zivot kondi.

JAK CLOVECEK, VITEK A ANICKA NASLT PTACT HNTZDO

Pomducky: prezentace k pribéhu Priloha 7

Clovi¢ek, Anicka a Vitek se rozhodli, Ze dnes prozkoumaji svét vysoko nad zemi, v koruné velkého
statného stromu. Posunuji se po kmeni vys a vys$ a opatrné prolézaji pres rlizné tenké a tlusté vétve.
Clovicek udéld krok a chce se pritahnout k dalsi vétvi kousek nad nim, kdyZ spatfi hnizde¢ko ukryté
v malé dutiné na kmeni toho krasného stromu.

,To je hnizdo, hnizdo ptak(, které slychdvam ze zemé&,” zavold nad$ené Clovi¢ek. Déti se
k nému hbité dostanou a vidi z hnizda vykukovat znamého ptacka. Peficka ma zbarvené modre,
brisko Zluté, a po celém téle ma Cernd mista. , Vite déti, co je to za ptdacka?” - sykora koriadra. /obr.1/
Clovi¢ek se nakloni nad dutinu tak, aby vidél i dovnitf hnizda. A objevi tam &erstvé vylihnuta ptacata
/obr.2/ Ta na né&j koukaji a natahuji kréky. Jejich maminka sykorka je klidna. Clovi¢ka hned poznala.
,To je pfece nas Clovi¢ek — dité matky Zemé a otce Slunce. To je na3 kamarad,” pipla zpévavym
hldskem. Ale i presto nejde Clovi¢ek k hnizdu uplné blizko. Naopak se posunul jesté o krok dozadu,
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aby nechal ptacatim a jejich mamince prostor. Je to idealni vzdalenost, aby se sykorky nevylekaly
a aby si je mohl s détmi prohlédnout a ony zase je.

Déti a Clovicek pozoruji ta mald opefend stvofeni, které uz ted sykorka krmi rdznymi
housenkami. Za chvili pfileti i jejich tatinek sykorka a nese v zobdku pavouky. Odleti a kdyz
se znovu vraci, ma v zobdku seminka a dfeviny. To je hostina, to si mald ptacatka ale pochutnavaji.
Clovi¢ek si ted také miize dobie prohlédnout hnizdo v dutiné. Je vytvoreno z mechu, travy,
kotinkU a lisejnik(l a uvnitt je vystlano rostlinnym chmyfim z pampelisek, srsti zvifat a pefim. Takovy
bezpecény a pohodIny pelisek ptacata maji.

“Sykorko,“ potichu se zeptd Clovicek, ,jak dlouho stavi$ takové hnizdo?

,No Clovi¢ku,” odpovi sykorka, ,podle toho, jak rychle najdu material na stavbu. Kdyz je
vSeho dostatek, tak tfeba dva dny. Ale kdyZz nemam, tak mi to trvd i Sest dni. A pfi Uplné prvnim
hnizdéni i dvacet dni.”

,Vidim, Ze mas v hnizdecku deset mladatek. Jak dlouho trva, nez se z vajicka vyklube ptacek?” ptd
se ted zvédaveé Anicka.

,»KdyZ snesu snsku vajicek, tak na nich potom sedim a zahtivdm je asi dva tydny. MUj muz
krmi mladata, ktera se vylihnou dfive. A kdyZ se na svét vyklubou vSechna, tak uz litame pro potravu
oba a krmime nase déticky.”

»A jak dlouho zUstavaji ptacata v hnizdecku?“ pta se zase Vitek.

»Zhruba 3 tydny,” odpovi maminka sykorka, ,,a pak se uci létat. ZUstavaji s nami i pres zimu.
A dalsi rok se z nich stanou dospéli ptaci a zaloZi si svoji vlastni rodinu.”

,T0 zni dobrfe. Myslim, Ze si zkusime také postavit néjaké hnizdecko,” povida stavitel Vitek.
,Co na to fikate, Clovi¢ku a Ani¢ko?”

,Dobre, déti, az ho budete mit, tak mé zavolejte. Pfiletim se podivat,” zacvrlikala sykorka.

Clovi¢ek a déti se s ni rozloucili a lezli ze stromu pomalu dold. V srdi¢cku méli radost, Ze objevili
hnizdo sykorek a proZili spolu dalsi zajimavé dobrodruzstvi.

L//(.J

Pomucky: prezentace Priloha 7
% Ukazujeme détem fotky z prezentace a doprovazime ji slovem.

Vsichni ptéci, at Ziji vlese, na louce, ve méstéch nebo u vody, maji na jafe ptacata. Postavi si

bezpeéné hnizdo a snesou do néj vajicka. Z téch se pozdéji vylihnou mald ptaci holatka.

Néktefi ptackové si postavi své hnizdo na vétvich stomu. , jini jako napfiklad datel
nebo strakapoud si najdou dutinu ve kmeni a dalsi ptackové si udélaji hnizdo v housti
na zemi nebo pfimo v travé . Divoké kaceny nebo labuté si své hnizdo postavi
ze suché travy blizko u vody . Cap ma zase rad vysoka mista a ¢asto si pro své hnizdo
vybere stary komin. Vlastovky a jificky vyuzivaji pro sva hnizda lepena z blata krytych mist
na nasich domech nebo ve stajich. Rodice nejdfive vajicka v hnizdé zahftivaji a udrzuji je

v teple a az se vylihnou mali ptackové, tak jim obstaravaji potravu, dokud nevyrostou a nevyleti
z hnizda.
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UNTZDO SE SYKORKOU A VATECKY

Déti si pfesné zapamatuiji, jak vypada sykorka a jeji vajicka a upevni si prozitek z pribéhu.

VYMALOVANT OBRAZKU STKORKY PODLE VZORY

Pomucky: omalovanka a predloha Priloha 8
% Déti dostanou omalovanku sykorky a ke stolku jeji barevnou p¥edlohu.

. Obrézek vymaluji co nejpfesnéiji podle pfedlohy, aby ziskaly opravdu autentickou sykorku.

VYMALOVANT VATICEK

Pomucky: omalovanka ve tvaru vajicka a jeho barevna predloha Priloha 8
“» Déti si vymaluji nékolik vajicek podle barevné predlohy.

VYROBA HNTZDA SE SYKORKOU A VATICKY

Pomucky: kulaté papirové tacky, barevné papiry /zelené/, seno, barevna peficka, suchy mech,

vodové nebo temperové barvy, Stétce

® Kazdé dité dostane papirovy tacek. Ten bude pfedstavovat hnizdo.
Vnitrek hnizda si déti vybarvi barvou, jakou budou chtit.
Na spodni ¢ast talife nalepi seno s peficky nebo mechem.
% Nad seno nebo do né&j nalepi vaji¢cka a maminku sykorku.
f@ Okraje tacku ozdobi zelenymi listecky.
< Za jak dlouho se z vajicek vylihnou ptacatka? Kdo si to z pfibéhu pamatuje?

“hw

ey )
» 39 KAZDE VAJICKO JE JINE

Déti zjisti, Ze velikost, tvar i barva vajicek se liSi podle druhu ptdka a mohou obdivovat, jak jsou

krasné barevnd a napadita.

Pomicky: obrazek druhy ptacich vajec + obrazek kolibfika a pStrosa + Sablona pstrosiho vejce,

barevné predlohy ptakd /strakapoud, kané lesni, ¢ap/, omalovanky ptaku, Sablony vajicek rdznych

velikosti, Sablona vejce kouzelného ptaka k vymalovani Priloha 8

2 UkaZzeme détem obrazek s ptacimi vajicky a pobavime se s nimi o tom, Ze kazdé vajicko ma

jinou barvu a velikost podle druhu ptaka.
Komu patfi to nejmensi a komu to nejvétsi? - Ukazeme détem obrazky téchto ptaka.
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4 Déti rozdélime do skupinek podle stole¢kl a kazdda skupina dostane jinou omalovanku
ptaka a jeho barevnou predlohu. Sablony vymaluji déti presné podle barevného vzoru tak,
jak ptak doopravdy vypada. /¢ap je jednoduchy, tak déti mohou vymalovat jesté kané nebo
strakapouda/

# Nasledné vytvofime 3 stanovisté v prostoru herny. Na kazdé dame k sobé viechny ptaky
stejného druhu a k nim postavime kosik s nékolika Sablonami pfislusnych vajec.

Mdame nachystany Sablony vaji¢ek rGznych velikosti ve vétsim mnoZstvi a rozhodime je na
zem. Déti maji za ukol shirat vajicka, ktera vypadla z hnizd a podle velikosti je pfinést a polozit
do spravného kosSiku. MiZeme détem pomoci jeSté tim, Ze vajicka kazdého druhu
vytiskneme na jiny barevny papir. Lépe se nam budou potom kontrolovat v kosiku.

» Podafi se ndm vSechna vaji¢ka umistit do sprdvného hnizda?

Pak si kazdy vymysli svého kouzelného ptaka a vymaluje jeho vajicko podle sebe. Jaké bude
mit barvy? A jaka bude jeho kouzelnad schopnost? Déti mohou vybarvit jen vejce nebo
namaluji i ptaka.

e

Velikost vejce se znacné lisi podle druhu — nejmensi vejce ze vSech Zijicich ptakd snasi kolibrik
— jeho vejce vazi 0,25 g, naopak nejvétsi vejce snasi pStros — ma hmotnost 750 az 1600 gramd,
rozméry cca 16x13 cm.
Vejce sykorky ma rozméry 1,76 x 1,34 cm, strakapouda 2,32 x 1,85 cm, kanéte 5,6 x 4,5 cm a ¢apa
7,3x5,3cm.

Pomucky: prezentace k pfibéhu Priloha 8

Clovi¢ek, Ani¢ka a Vitek vy$plhali pfed par dny na jeden strom. A kdyZ prolézali jeho vétvemi,
objevili hnizdo sykorek. Tak moc se jim libilo, Ze si dnes chtéji takové hnizdo spole€né postavit.
Hned rdno vyrazili k pottcku, protoze to je nejlepsi misto na stavéni hnizda.

,Cestou si nasbirdme material na stavbu,” vzpomnél si Vitek. A tak si vSe, co by se mohlo hodit jako
travu, mech a listky davali do svych velkych kapes u kalhot a do batzk( a tasticek, co méli s sebou.

Kdyz dosli za hodinu k pottcku, méli uz kapsy pIné mékkych véci. Tam u potoka bylo misto,
kde se vidycky Cloviéek citil jako stavitel a tvofitel. Voda ho inspirovala k réiznym hrdm a stavbam
a ted mél radost, Ze toto misto mize ukdzat svym novym kamaradim.

,T0 je tu bezva,” radovaly se déti. Sedly si na zem, vytahly si opatrné vSechny véci z kapes, battzk(
a tasek a rozprostrely je tak, aby na né dobre vidély.

Jak se takové hnizdo vlastné stavi?“ pfemysli nahlas Anicka. ,A jaky ma tvar?

Co myslite, déti, dokdzaly bychom Anicce poradit? Jaky md hnizdo tvar? /obr.1-3/ Md tvar kruhu.

A jak kruh vypadad? Zkusime ho nakreslit rukou ve vzduchu. Je to viastné takové kolo. Ted' jesté
udélame velikansky kruh celou paZi. A zkusme jesté uplné malinky krouZek prstem. Mdme néco
kulatého tady ve Skolce?
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Clovi¢ek vzal do rukou travu a zacal ji davat do tvaru kruhu. Tak velikého, aby se on a jeho

kamaradi do hnizda vesli. Vitek mu s tim pomaha.

“Cim ale kruh spojime, aby ndm to drZelo? Jak to vlastné ptaci délaji?“ zkoumal Vitek.

A jak tak svyma rukama to jejich velké hnizdo uplacavali a tvarovali, napadlo Clovi¢ka, Ze by mohli
pouZit blato, které je u potoka. Sli k vodé&, nabrali si mokrou hlinu do rukou a zacali s ni to své hnizdo
z trdvy slepovat. Hlina byla nastésti tak akorat mékka a tvarna, takZe se jim to povedlo. AZ bylo
hotovo, §li se umyt do potoka. Clovi¢ek vesel do vody a chvili trvalo, nei si jeho nohy zvykly
na ledovou vodu. Pak do ni ponofil i své ruce az po lokty. Umyl si obli¢ej, nos a pusu, i oci. Kdyz vysel
z potoka, zavolal na tatinka: , Tatiii, prosim Té osus mé a zahfej mi nohy. A prosim zasvit i na nase
hnizdo, aby brzy vyschlo a bylo pevné.”

Slunce se usmalo a posvitilo svymi paprsky na Clovi¢ka, a hlavné na jeho studené nohy. Ten ucitil
pfijemné teplo. To vodu z jeho mokrého téla polibilo slunce. Pak se podivali na hnizdo, a to uz také
krasné vyschlo. Kdyz se do toho tatinek opre, tak vSechno rychle zahieje.

Ted ale pfisla na fadu Anicka. Vzala nasbirany mech, kofinky rostlin a lisejniky, které nasli na
stromech nebo vétvich a peclivé je ustlala do hnizda, aby bylo hezky mékké a teploucké.
Do hotového hnizda doplnila Anicka jeSté chmyfti a zvifeci srst, kterou po cesté nasli. VSichni tfi si
ted prohlizeli své spolecné dilo ze vSech stran.

,Hotovo. Ted si tam vlezeme a vyzkou$ime, jaké to je hnizdit jako ptak,“ navrhl Clovi¢ek. Vlezli si
dovnitf a usadili se v novém mékkém pribytku. Bylo tam teplo a Utulno. Pak Vitek zapiskal na sykorku
a Cekali az prileti. Mezitim si zpivali a povidali, az z toho ¢ekani v hnizdecku usnuli. Ani¢ce se zda
o tom, jak stavi se sykorkou hnizdo a krmi ptacata seminky, kdyZ v tom ji z jejiho sna néco vytrhlo.
Pomalu se probira, otevira o¢i a vidi pred sebou zpivat sykorku. Clovi¢ek s Vitkem se také v hnizde¢ku
probouzi. Sykorka poletuje kolem nich a zvédavé kouka na hnizdo, které nasi kamaradi postavili.
,»Sykorko, vyzkousej nase hnizdo, vlez si dovnitf za ndmi.” Sykorka se nenechd pobizet a vleti do toho
Cerstvé postaveného hnizda, které je pro ni sice veliké, ale mékké a prijemné. Zazpiva veselou
pisni¢ku a zakrouZi €tyfikrat okolo hnizda. To znamena, Ze se ji hnizdo libi. Clovi€ek, Ani¢ka a Vitek
jsou spokojeni.

Pomucky: velké kusy stavebnice, velké kostky, polstare, deky, plySaci
Jednoduse vytvorime kruh z velkych dil stavebnice nebo velkych kostek, doplnime polstafi,
aby byly stény vyssi a vnitfek vysteleme tfeba dekami a plysaky.
A pak uz se vném mlzeme pohodIné uvelebit a nechat si zdat néjaky krasny sen.
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UNTZDO PRO SYKORKY

Postup: Vyrobime si modelovaci hmotu, kterd nam poslouzi misto blata, ze kterého si sykorky stavi

hnizdo. Déti si z ni udélaji zaklad hnizda. To potom obloZi zvenku i zevniti vétvickami, a jeSté jej
vystelou sldmou, suchou travou, peficky a mechem, aby bylo hnizdo mékoucké a pohodiné.
Do hnizda potom umistime malé ptacky, které si vyrobime.

Zopakujeme si s détmi, jaky tvar mda hnizdo a co vSechno nasi tfi kamaradi pouzili na jeho
stavbu. /travu, blato, vétvicky, sldmu, peficka, mech, zvireci srst, chmyfti/
Misto blata si vyrobime modelovaci hmotu a zajistime si pfirodniny na vyrobu hnizd.

ws Pokud mame pobliz les nebo park, vyjdeme spole¢né na prochazku a déti si nasbiraji
pfirodniny na stavbu hnizda samy. Pokud tuto moZnost nemame, déti je pfinesou do Skolky
ze svych prochazek s rodici nebo ze svych zahrad apod.

DOMACT MODELINA

Suroviny: 2 hrnky hladké mouky, % hrnku moftské soli, 1 balicek kypficiho prasku, 2 lzice oleje,
1,5 hrnku horké vody, potravinarské barvy, misa

Déti rozdélime do skupin a kazda si vyrobi svoji modelovaci hmotu podle navodu. Jsou jako
ptackové, ktefi si délaji blato.

Nejprve smichdme v mise vSechny sypké suroviny. Pfiddme olej a vodu a dikladné hnéteme
tak dlouho, dokud neziskdame hladkou hmotu pfijemné konzistence, pfipominajici plastelinu.
Nyni do hmoty pfidame hnédé potravinarské barvivo, aby pfipominalo blato.

HNTZDO

Pomucky: modelovaci hmota, pfirodniny
¥ Z modelovaci hmoty déti udélaji zakladni kruhovy tvar hnizda. Udélame vlastné kulatou
misku.
ws. Hotové hnizdo déti zvenku i zevnitf obloZzi vétvickami
a vystelou jej travou, sldmou, mechem, pericky. /modelovaci
hmota je podobna téstu, takZe na ni budou détem ptirodniny
hezky drzet, mohou je do hmoty i vtlacit/

Poznamka: Az nebudeme hnizdo uz potfebovat, mizeme jej dat do
: rohu zahrady, do kompostu nebo na vétev stromu.
™} Je naprosto pfirodni.
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Mdme hnizdo a nyni potfebujeme ptdcka, kterého do néj vioZime.

%!,‘/ -\
~& Mtk
Pomicky: kartonova kolecka, barevna vina, nazky, provazek, zobak, oci a hfebinek z barevného
papiru, lepidlo

Kazdé dité dostane 2 kartonova kolecka s otvorem uvnitf a uréeny kousek viny.

VInu postupné proplétame zvenku vnitrkem kolecka,

az celé kolecko opleteme.

Nasledné na okrajich vinu prestfihneme.

Kartonové kolecka odtahneme od sebe a uvnitf vinu

svazeme provazkem.

Po odstranéni kole¢ek nam vznikne vinéna kulicka.
M, Na kuli¢ku déti pFilepi hiebinek, zobak a oéi.

vvs

Podle véku déti mGzeme zvolit jednodussi varianty:

1. Déti si vinu namotaji ptes dva prsty, pak ji sundame, vlozime
pod ni provazek a uprostfed pevné svazeme.
Okraje prestfihneme a vznikne ndm kuli¢ka, kterou mizeme

jesté upravit koulenim v rukach.

2. Dame détem maly kousek kartonu, ktery omotdvaji vinou.
AZ maji dostatecné mnozstvi, sunddme namotanou vinu z kartonu a opét
pod ni vloZime provazek, pevné svazeme v pllce a okraje prestfihneme.

3. Nejmensim détem udéldme kulicku z papiru, kterou omotavaji
vinénym provazkem, az neni nikde vidét papir.

LK L o
"P” STAVENT HNTZDA 'V PRIRODE

. |

% Pokud mame blizko les nebo Zivouci prostor, kde mizeme najit vétve a vétvicky, mohou si
déti postavit velké hnizdo jako Clovicek s détmi. Jednoduse udélaji kruh z vétvi a navrstvi je

na sebe.
¥ Kolik déti se do hnizda vejde?

65



